Darwin Karoly

Irta és a Pozsonyi Orvos-Természettudomanyi Egyestilet 1909.
februar 14-én rendezelt Darwin-iinnepén felolvasta
Dobrovits Matyas dr., kir. tan, allami kérhazi {6orvos.

A nagy mullu és mai szép {udomanyos {orekvései dltal
orszagszerle kitiin hirnévnek orvendé Pozsonyi Orvos-termé-
szetludomanyi Egyesiileltnek megbizasa, hogy ma Sir Charles
Darwin sziletésének szizadik ¢s leghiresebb mive megjele-
nésének oOlvenedik évfordulojan eldadis keretében ecseleljem a
nagymtvellségd pozsonyi kozonségnek ezen tudds befolydsat
az orvosi tudomanyra, méltdn a legnagyobb médon meglisztelt
és ambar tudatiban vagyok azon nehézségnek, melylyel jar
kimutatni, hogy tudoméanyunknak mely szakaiban legnagyobb
a befolydsa, midén mar az ¢ huvarlatainak eredményei a
modern cmberek gondolkodasmédjaval annyira elvalaszthatat-
lanul egyheforrtak, hogy azokat mint gondolatkorének oly bir-
tokat tekinti, hogy nem is elimélkedik azon, hogy honnan valok,
kitsl szirmaztak, mégis az emberi ész és vilagnézet atalaku-
lasat szerény er6mhoz képest kifejteni megkisériem. Darwin
alapvels télelei, a fajok eredele, harc a létért, természetes
kivdlaszlis, az organikus lények — legyenek azok allatok vagy
novények — egysége, az alkalmazkodds, annyira bheleélték
magukat a kozhasznalatba, hogy ezen {ételekkel tudomanyban,
muvészethen, s6t a mindennapi élet megnyilatkozasaiban, foly-
ton talilkozunk oly annyira, hogy az evolucio, a selectio, a
harc a létért kifejezésekkel Darwin gondolatmenete legharcia-
sabb ellenfeleinek irataiban is taldlkozunk.

Darwin kutatdasainak eredményeként azt a télelt allitolta
fel, hogy a szerves lények — allatok és novények — fajai
nem allandok és vdaltozallanok, hanem az élelfelté-
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telek altal megviltoznak és hogy a magasabb, (0kéletesebb
szerves lények alacsonyabb és tokéletlenebb szervezetekhdl
fejlodnek. Eziltal megdontotte azt az addig megddnthetetlennek
tartolt természettudomanyi toérvényt, hogy a fajok Gsid6ktsl —
a teremtés o6la — mai alakjukban és tulajdonsigaikban létez-
nek és hogy kozottik semmiféle rokonsag sem &ll fenn. Biz-
tosnak tartotta és bizonyitolta, hogy a most létez6 magasabb
fajok, mai alakjukat csakis alacsonyabb rendid szerves lények
tovabbfejlddésébol érték el és hogy a legtokéletesebb szerves lény
még most is magan hordja az alacsonyabb szervezet jellegét.
A fejlodés tana — transformismus — azt tanitja, hogy egy-
szerd szerves lényekbdl az idck folyamdn oOsszetettebh 1ények
keletkeztek tokéletesebb szervezettel, hogy ezek tokéletesebb
egyénei, nemi kivalasztas altal egymashoz vonzatva, fokozodott
képességeiket utddaikra 4atorokitik és ezaltal dseiket erdben,
kitartdsban és az élet viszontagsigainak elviselésében feliil-
multdk és tokélelesebb szerveiket az utddokra Aatorokitik.

A fejlodési tannak igen fontos tdmogatéja azon tapasz-
talat, hogy a ma is él6 novények és allalok csak akkor érik
el a fujukra nézve jellegzetes alakot, ha mnormalis viszonyok
alatt fejlédhetnek, nem normalis viszonyok alatt a legkiilon-
félekép megvaltoznak. Ezt kiilonosen latjuk héazidllatinknal,
melyek szellemi és testi tulajdonsdgai a tenyésztg akarata
szerint valtoznak. Latjuk a tengeri allatokon, p. o. a keleti
tengerben, melynek nyugatrdl kelet felé kisebbeds sotartal-
maval a halak, kagylék és puhdnyok nagysiga csokken. A
hémérséklet viltozdsai, a levegd nedvtartalma, a nap fénye,
az eledel bdsége vagy hidnya oly befolydst gyakorolnak a szer-
ves lény fejlédésére, hogy ez dacdra azon erdk mukodéséiek,
melyek mint aloroklott tulajdonsag a csirdt a szilei szervezet-
hez hasonl6 alakra fejleszteni torekednek, fejlédését modositjak.
Hogy bolygénkon novények és allatok mar réges-régen lélez-
nek és hogy valtozé klimaja, a fold és viz valtozd elosztisa,
gsi 1d6ktsl ez iranyban befolydsolta a szerves anyagok alak-
jat, az kétségtelen. Ha ezen elvaltozdsok nagy fokot érnek el,
akkor a valfajokbol egészen 1j fajok, a koriilményekhez képest
tokéletesebb egyedek képz6dnek. — A fajok tehdat nem
valtozatlanok.



Darwin Karoly. 5

Igen fonlos tapaszlalat az, hogy sem a novényi, sem az
allati fajokat teljesen és minden egyedét a fajnak tokéletesen
jellegzden leirni és oszlalyozni nem lehet. Ennek okai:

1. Hogy minden szerves lény keletkezése
percétol egészen elenyészéséig folyton valtozik
oly annyira, hogy a szerves lények egyes életszakaiban, alak-
jukban és tulajdonsigaikban igen nagy eltérést mutalnak. Ha
ez nagyon szembeszokd, mint pl. a lepkéknél, békakndl vagy
halaknal sth., akkor metamorphozisr6l beszélink.

2 Anemikiilombségek. A him és andstény kozott
oly nagy a killombség, hogy azokat csak hosszabb megfigyelés
utan lehet ugyanazon fajhoz tartozoknak felismerni. Legszem-
betinébb ez a forgd allatok-Rotatoriaknal, ahol a nagysag
kolombsége a him és a ndstény kozott 1—100-ig a néstény
javara ingadozik. A Bandella viridisnél plane a him, mint
parasita él a ndstény testében. Némely dllatoknal két kiilonféle
alaku him van, a lepkéknél pedig eldfordul, hogy két, sét
hirom kolonféie n6stény van. A hangydknal, méheknél és ter-
mitaknal nemcsak himek és ndstények, de egy, st két nem-
telen fajzat is fordul elé.

3. Az egvének valtozékonysaga. (Variabilitds).
Elismert tény, hogy egy szerves lény sem azonos a masikkal.
Ha egy virosi ember maga el6tt 1t egy juhnydjat, akkor azok
egyedeit teljesen egyenldknek véli, mig a juhpdsztor minden
egyes darabjat a nydjanak igen jol és bizlosan meg tudja a
masikidl kilonhoztelni. Egy libasereg azonos libakbol latszik
allani, az Otéves libapaszior azonban szdz koziil is megkilon-
bozteti, hogy melyik az Andrds, melyik a Miska bécsi tulaj-
dona. Ha ezek a megkiilonboztetd tulajdonsigok fokozédnak,
ez 1dok folyaman teljesen uj fajok fejlédnek.

4. Nem tekintve azon szaporuldst, mely hasadds vagy
csirdzds dltal, nem nemi uton, torténik, minden szerves
lény egy anyai sejthdl, petéhdl és annak egye-
siilésébdl egy himsejttel, — ondd — fejlodik,
komplikaltabb szerves lénynyé. Azon folyamatot, melylyel a
termeényilelt pelesejtb6l szerves egyén fejlsdik ontogénidnak
mondjuk. Ezen fejl6dési folyamatban némely allatoknal oly
szervek KépzGdnek. melyek a kész dllatban mar el6 nem for-
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dulnak, mint bizonyitékai, hogy a jelenlegi allat §s
idékben oly szervekkel birt, melyek a tovabbi
fejl6désben sziikségtelenekké valtak és ennél-
fogva elnyomorultak. A cethalak embryoja igazi fog
csirdkat mntat, mig a fogak legkisebh nyoma is hidnyzik az
érett egyénnél, annak jeléil, hogy stk fogakkal birt, amint
ezt a cethalak legkdzelebbi rokonai, a delfinek is mutatjak. A
békak porontyai kopoltyukkal birnak, amelyekkel legkozelebbi
rokonai, néhany vizben él§ hull6k, ma is lélegzenek.

Ezen fejlédési folyamatban ldtjuk a magasabb szerveze-
teknél lépesdzetesen megismétlGdni az alacsonyabb szervezetek-
nél allanddva lett dllapotot.

Minden egyes egyén, {ehat az embernck is ébrényi
életében ismétlédnek a fejlédés mindazon mozzanatai, melyek-
ben az egész fajok sok évezreden &t keresztilmentek. Az egves
allalok petéi egymashoz hasonld egyszerd sejlek. Termékenyi-
téskor a pete Osszeolvad az onddsejtiel és ezen az ulon Orokli
a gyermek sziileinek dtorokolhetd tulajdonsdgait. A petesejt,
burkan belill, szimtalan egyszerid sejlté oszlik, ezen sejtekbol
lassan kifejlédnek a csiralevelek, melyek mar a protozoaknal
hidnyzanak, a tobbi allat és az ember is ezekbdl fejlodik
tovabb. A csiralevelek fejlédésének allapoljit az egyszerd poly-
pusok nem haladjak tal. A tovdbbi fejlédésnél az ¢brény oly
alakot ©lt, melyet a teljesen Kkifejlett legegyszeriibb gerinces
allat mutat, nincs se [eje, se agya, se véglagja. A lovabbi
haladasnal mindinkdbb kifejlédnek az egyes szervek, az agy a
gerincagytél elvalik, egy allapot, melyben a cyclostomdk meg-
maradnak. Most az agyhdlyag ot agyhdlyaggd fejladik, egy
allapot, wely a halaknal maradandd. Késobb az els6 agyho-
lyagh¢l fejlédik a nagy agy és mdir el nem férvén egymais
mellelt egymds ald keriilve, a madsodik holyagot befedi, ezen
allapot lathato a madarakndl. Az emldsoknél a nagy agy madr
a harmadik holyaghol keletkezett négy telepet, majd az agy-
acsot is részben befedik. Az embernél a nagy agy, mely az
els6 agy holyaghol fejlédott, befed minden agyrészt, agyacsot
és nyultagyat. Ebb6L lathatjuk, hogy az emberi agy csak fok-
beli kiilonbséget mutat.

Hogy csak fokbeli kiillonbség van az embheri és allati agy
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kozott, azt mutatja az ardny is, mely az allat és ember test-
silya és agystlya kozt van. Az agysuly a test silydhoz viszo-
nyul a békdknal 1 1100, a tyukndl mint 1 143, a kutyanal
mint 1 100, az embernél mint 1 43. Az ember agysilya
800—1600 gramm kozt indagozik, de vannak silyosabb agyak
is, mint pl. Cromwell agya 2233 gr, Cuvier agya 1829, Lord
Byrone 2238 grammot nyomott.

Az értelmesség projectids mezeje az agyfelillete 1évén,
itt csak fokbeli kiilonbségeket latunk, a békaagy felillete sima,
a hazinydl agya mdr bemélyedéseket, a kutya agya mar hati-
rozott tekervényeket mutat, melyek szdma a majomnal mdr
meglehetds nagy és az altaldnosan ismert tekervényes képet
mutatja. De ember és ember kozott is van kiilonbség. Igy
(auss hires matematikus agyfeliilele 2196 négyzetcentiméternek,
egy kézmiivesé 1877 négyzetcentiméternek felelt meg.

5. A leszarmazis vagy fejl6dés tanat nagyban tdmogatja
azon tény, hogy a magasabb szervid lénycknél oly szervek
fordulnak eld, melyek teljesen hasztalanok, s6t némelykor az
egyén karara is vannak és melyek csak csonka alakban észlel-
heték, mig kozel rokon fajoknal teljes kifejldésiikben és élet-
tani mikodésiikben taldlhatok, amib6l azt lehet kovetkeztetni,
hogy ezen szervek — mivel élettani feladatuk a megvaltozott
viszonyck kozt elesett — lassan elkorcsosultak. Ilyen szerve
az emberi testnek a hirhedt vakbél és féregnyulvany,
melynek szervezetiinkben semmiféle feladata nincsen. Ilyen a
bériink nyaki részén kimutathaté platysma myoides, mely a
tobbi eml6soknek egész hérfeliiletét onkénytes mozgasba hozza
nilunk azonban teljesen elvesztette miik6dési képességét, szint-
ugy a majmoknal és kakaduknal oly élénk haszndlatban levd
fejb6rizom, mely ndlunk megvan ugyan, de az embernél &lta-
nossigban teljesen elgyengiilt. Darwin szol egy csalddrol, mely-
nek tagjai annyira mozgathattak fejhériiket, hogy képesek voltak
vele egy a fejre telt vaskos kotetet jo messzire elloditani.
Klasszikus példa a rudimentir-szervek keletkezésére nézve
azon tapasztalat, hogy némely szigeten a szarnyas rovarok
elenyész6 szamban vannak a szarnyatlanokkal szemben. Ennek
magyardzata, hogy a szarnyas rovarokat a szél vagy jatékuk a
tengerre viszi, hol tonkre mennek, mig a szirnyatlanok a
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szarazon maradva vigan szaporodnak. Ez némely szigeten
annyira megy, hogy a szdrnyas rovarok teljesen hidnyoznak,
holott masként a repiilés tehetsége mindeneselre elonyére lett
volna a fajnak. Sotét barlangokhan, a fold alatt és a tenger
mélyében ¢é16 allatok szemei annyira visszafejlédnek, hogy
tobbnyire az irha alatt taldlhatok és a latdsra teljesen alkal-
matlanok. — Masrészt talalhatok oly szervek, melyek a meg-
valtozott koriilmények hatdsa alalt jobban fejlédtek egyes
egyéneknél és ez altal egy uj fajnak az alapjat vetelték.

6. Fontos azon koriilmény, hogy a szerves lények nincsenek
egyenletesen elterjedve a fold kerekségén, s6t hogy tavol a
nagy foldteriiletektsl a tengertsl elvalasztott szigeteken telje-
sen elitd 4llat- és novényfajok taldlhatéok. Uj-Zélandban csak
néhény denevérfaj képviseli az eml@soket, csak Ausziralia és
Uj-Guineaban fordulnak el a kenguruk és cséros-allatok. A
kolibrik 400 faja csakis Amerikaban van. Ez arra enged kovet-
keztetni, hogy bizonyos keletkezési kozpontoktdl indult ki ezek
fejlédése, melyekhez hasonld a fold tobbi részein nem tortént.
Izolalt hegyeken, a sivatagok belsejében oly allat és novény-
fajok vannak, melyek mashol nincsenek. (Endemikus alakok.)

7. Magasabbszervii lényeknek alacsonyabb valékbol tor-
tént fejlodését erdsitik azon szerves maradvanyok, melyek a
fold gyomraban megkovesedve le vannak {éve. Némely helyen
a fold kilonbozé korszakaiban lerakodolt foldrétegek és a
benniink elzart allat- és novény maradvanyok oly bamulatosan
halmozédlak egymas folé, hogy szinte chronologiai rendben
latunk alulrol felfelé az egyszertibb fajokra osszelellebb, Loké-
letlen szervd lényekre tokéletesebbeket raktdrozva. A halak
legelgszor a Silur rétegben, az amphybiumok a Carbonban, a
reptilidk a Permben, az eml@sok a ‘Irias és a madarak a Jura
1d6 rétegeiben. Igy a Solnhofenben talalt. Archacopteryx ellent-
mondhatatlanul Dbizonyitja, hogy a mi madaraink a veptilidk
fajabol fejlodtek. Ezen ¢smaddr valosigos tollas szarnyakat
birt és hosszu tollas farkot, emellelt Allkapesaiban fogakat,
mellcsontja lapos volt. Ugyanezen rétegen mas madarkovilelek
is taldlhatok, melyek allkapcsaban szintén fogak vannak, ami
allal biztos, hogy a madarak szarubol dll6 csére csak kés6hbi
valtozdsok fejleménye.
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Ezen tényekre alapitotta Darwin az 6 le-
szarmazasi vagy fejléddési elméletét, melynek
sarkalatos pontjai: 1. hogy a szerves lények
magukhoz hasonlé uwtédokat nemzenek; — 2.
hogy a szerves lények a killvildg valtozo befo-
lyasai altal megvdaltoznak, ezen valtozasukat
utédjaikra atorokitik és hogy ezen folytonos
atvaltozas kovetkeztében Gj fajok tamadnak

Hogy miképen jon ez létre, erre Darwin az § természeles
kivalasztasi elméletével felelt, melynek segilé eszkozei a
létért valo harc és az alkalmazkodas.

A tenyésztd oly allatokat, melyek céljaira legalkal-
masabbak, parosit és ezek ivadékaibdl ismét a legalkal-
masabbakat vdlasztja ki lenyészlésre, mig a meg nem kivant
tulajdonsagu allatokat teljesen kikiszoboli és a céljainak meg-
feleloket lehet6leg fenntarlja. Ezt szemeinkkel kisérhetjik a
marha, 10, diszn6 stb. hdziallatokat tenyészt6inél és ineg
vagyuuk lepve, mily nagyfoku elvaltozasokat képes ezen eljaras
rovid 1dé alalt létrehozni. Hasonlo mmddszer szerint jar el a
kerlész a novényekkel. Hogy miként megy végbe a kivilasztas
a természetben, hogy hasonld eredményeket érjen el, mint a
célludatlos emberi tenyészts, erre Darwin kovetkezében felel:

A természetben ezen kivalasztdst a 1étért vald kiz-
delem, melyben egy bizonyos faj gyengébb és kevésbbé
ellentallé képes egyénel tonkremennek és csak az erdsebhek
maradnak fenn és nemzenek utédokat, — az alkalmazkodds,
mely szerint oly egyedek, melyek megvdltozolt viszonyok
kozott is képesek megélni és fajukat fenntartani, — végre a
nemi kivalasztas, mely szerint a ndstényallat birlokaért
foly6 versenygésben csakis a ritermetlebb himek nyerik el a
kivdlasziottak hajlaméat és igy atoroklés allal mindig alkal-
masabb nemzedéket hoznak létre, — viszik véghez. Ezek
azon télelek, melyek Darwin kutatdsainak ered-
ményel

Mid6n Darwinnak fejlédési tana (Evolulionslehre) a ter-
mészettudomanyok irant érdeklddcknek kezébe jutott, ezek
megdobbenve olvastidk a sidlyos argumentumokat, melyekkel
Darwin ledéntotle az eddig még szenlségtorsd hoborttdl sem
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érintett teremtési tant és annak f6lélelét, hogy a szerves lények
teremtésiik napjalél fogva ugyanazon alakban a mai napig
valtozatlanok és hogy nincs szerves lény, mely nem teljesen
készen nyert volna életet a teremid szavatdl. Ezen megdobbe-
nés elszant munkara buzditotta a buvarokat akkor, mikor
sikeriilt legeldszoér organikus anyagot egyszerd vegyi alkatré-
szekbdl vegyi uton el6allitani és mid6n kozkézre keriilt Meyernek
— ambar mar a 40-es években megjelent — munkdja ,Az
erély megmaradasarol“, mely szerint a vilag meleg- és erd-
egysége valtozatlan, er6 és meleg nem mehet veszendébe, csak
mas formaban jelenik meg és midén ebb6l kiindulva az
anyag elpusztithatatlansagat bizonyilolldk, gyors
tempoban halmozddtak a legpontosabh megfigyelések és az
ezekhdl levont természeti torvények.

A lelkek akkori kavarodiasaban élni és velik mdkodni
magasztos érzés volt és nem csoda, hogy az o6non bamulati-
ban megrészegitett tomeg elkapatva altol, hogy mostani t6ké-
letességére egy mechanikus mddon Osszever6dotl Gsanyagbdl,
végtelen millio éveken kereszlil mind komplikdltabb szerves
létre toré versenytarsainak legjobbjai és legerdsebbjeinek kiva-
laszldsa dltal és nem egy kiviile levd idegen akarat vélellen
szeszélye altal jutolt, eldobva hagyoményt, istent, teremtést, —
az anyag Orillt imadasaban ldtta boldogsagat.

Sajnos, hogy ezen uj vilignézet ellenesei is legtobbnyire
nem argumentumokkal, de éktelen diihhel, szitkokkal és gye-
rekes ginynyal torekedtek ezen igazsigokat elnyomni, lecsu-
folni. Magam is 17 éves koromban lelkesedve Darwin irant,
egy itteni kozépiskolaban hallottam egy dorgedelmet Darwin
ellen. Emfatikus hangon ginyoltik Darwint, aki liliombol hattyat
tud tenyészteni, csigabol tekndsbékat. A lizas izgaloitsdg azon-
ban nemsokara lehiilt, az igazi kutatdék és természetblvarok
nem alltak ki a spekulaliv boleselkeddk harcmezejére, hanem
zavartalan szorgalommal és kilartassal vizsgdlldk a szerves
lények tulajdonsigait és ezen vizsgdlatok eredinényezlék azon
rendkivili haladast, melyet az orvosi tudomdny sok élettani
kérdés megfigyelésével elért és melynek minden vivindnya iga-
zolja Darwin becsiiletes torekvéseit.

A szenvedélyes irodalmi harc azonban ujra megindult és
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az izgalom legnagyobb fokot érte el Darwinnak 13 évvel késébb
megjelent mdve ,Az ember leszdrmazdasardl, midén
a fejlodés, a nemi kivalasztis és alkalmazkodas eddig csak az
allatokra vonatkoztatott t0rvényeit-az emberre is alkalmazta.
Egy tiizes lelkii és azért magdt vérmérséklelétsl elragadni
hagys, de killonben igen értékes fegyvertarsa Darwinnak,
Haeckel sietteile ezen kozlést, ki mar spekulaliv uton ezen
eszmének igazit hirdette, miel6tt még Darwin munkajival
teljesen készen lett volna. Haeckelnek temperamentumos pro-
pagacidja Darwin higgadt és céltudatos eszméin gyakran tull6tt.
Mid6n ezzel megismerteltem volna a kozonséget Darwin
elveivel, attérek azon hatdsra, melyet ezek az orvosi tudomdny
fejlodésére gyakorollak. El6bb azonban eldadom az orvosi
tudomany mozgatd tételeit rovid vazlatban a fejlgdéstan prin-
cipiumai szerint, hogy ezillal teljesen tiszta képet nyujtsak.
Az Gsemberek orvosi tudasiardl nincsenek bizonyitékaink,
biztos hogy a sebkezelésben, a sziillészetben segédkezlek, Gsrégi
csontokon latunk csonthegeket, melyekbdl sejthetjilk, hogy az
Osember csonltorését gyogyitotta, de a még eddig nem kelléleg
ismert indial és chinai gslorténeltdl eltekinlve, biztos orvosi tényke-
désrol csak az egyiptomiak bamulatos k6be vésett, papyrusra irott
ésHerodotos altal megerdsitett torténetirasa dltal van tudomasunk.
Az egyiplomiak élénk kedélye, megligyels képessége, val-
lasos szertartasai, hililk, hogy az ember szelleme nem sziinik
meg a haldllal, de tovabb él és a bebalzsamozotlt mumiaban
tovabbi életében bizlos lakdst kivan, a bebalzsamozis mtvelete,
nagy belekintést szerzelt az ember életlani mikodésébe. Fello-
gisuk az életr6l és az élet lényegérsl azon ckoskoddson
alapul, hogy minden ewmber ébren vagy alva folylon lélekzik
és ha a lélegzés megszinik, elillan az élet — tehat a lélegzés
az elet; hogy az ember testében folyton kering a vér és hogy,
ha azt kibocsaljuk, akkor az élet megsziinik — tehat a vér az
élet; hogy az ember, amig él, eledelt vesz fel, — ha ez neg-
sziinik, vége az életnek — tehat a tdpldlkozas az élet. Ha
valaki meghal, akkor se nem lélegzik, se nem eszik, se nem
kering benne a vér.
Erre a télelre alapitottdk egészségi intézkedéseiket és ezek
nagy intelligencidra vallanak. A lélekzést tisztan kell tartani, a
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taplalék legyen tiszla és Adrtalmatlan, a vért is tisztilani kell,
hogy az ember egészséges maradjon. A test borilékdt, a bort,
mindennapi fiird6kkel kell tiszldn tartani

Az egyiptomiak szellemének orokdseia hellének tettek.
Amint a hellének valldsiban eleinte a kelet és délr6l jovo
monddk és képzeletek az istenségr6l allatok alakjaban jelen-
nek meg, ugy a hellének gyogyaszata is idegen befolyas alalt
allott. De amint lassanként a hellén istenségek levetik allat-
alakjukats az isteni ember alaknak hodolnak, ugy az idegen gyo-
gyaszati tapasztalatok is magasabb szellemi felfogasnak engednek.

Hippokrates felfogasa az emberi test életének nem ismeri
el, hogy az élet a légzéshen, a vérben, a taplalékban legyen, ezek
csak nyilvanulasai az élelnek. az élet egy mikrokosmos, céltu-
datosan, harmonikusan a szerves leslben él6 lény A betegség
megzavardja ezen harmonidnak. Ezen megzavarast az emberi
szervezet sajatos bennelakdé er6vel kiizdi le és visszahelyezi
megint a harmoniit. A természet maga a legjobb
orvos. Az ember élele a gyonyortiséges vildg masa. Amint
a vilagot, gy az ember életét is célludatossag, szépség, egész-
ség disziti Az ember szépséges egészségének
fogyatkozasatl ismét helyreallitani a legna-
gyobb dicsGség, azért az orvos hivatdsa a leg-
szebb hivatas. [zen szépség a testet gimnaszlikaval, a
lelket zenével és idedlis szobormiuvekkel nemesiteni. Sokra-
tesnek bels6 isteni hangja, Platonnak az emberi
gondolat maga, Hippokratesnek a sajat testé-
ben lakozé gyogyerd alkolja az emberi lény-
nek legmagasabb tokeélyét.

Hippokrates tana egy szép &lom volt, mely nem sokdra
a vilagloriénelem vezel§ nemzetlének, a romainak, krilikus
boncolata alalt véget ért. Mar a tétel, hogy a természet Onon-
maganak legjobb orvosa, nem @dllt helyt, hiszen mindennek
végel vet a halal, a szép rut lesz, az élet — haldl. Ezért nem
szabad a gyogyaszoknak a ,lermészelben® bizni. Az orvos-
nak kell az életnek segitségére menni, ezt teheli
vagy rendszeres anyagi, vagy szellemi, vagy mas a gyakorlat
altal bevalt elvek szerint és e szerinl a gydgyaszali elinélet
methodikus, sziszlimatikus vagy cmpyrikus uton halad. Hippo-
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krates tanait és ezen tanokat Osszegyijtotile és gazdagitotta
Galenus a IL szdzadban K. u. és ezen gyiijtemény volt —
atalakitva az Eurdpaba bedzonlé gyermekded észjarasu népek
gondolatvildga altal, kik egy lelkiiletiikknek egészen idegen valldst
fogadtak el allamalkold erejénél fogva — beldszerinti értelme-
zésében a kozépkor orvosi tudomanya. Emellelt a régi istennek,
az ordog, a fekete, az uj Isten, a vilagos, a fehér szellemében
a fehér és fekete biivészettel gyogyitottak remeték, vén asszo-
nyok és charlatanok.

A XVI. szazadban végre a lelkek viharszeriien attorték a
fejlndésiiket lenyiigsz6 autoritds békdit és a gyogydszat is
szérszalhasogatd civakodasokbdl egy rovid idére, kilondsen
Hippokrates hatdsa alatt, a természet higgadt megfigyelésére
tért. De ez nem sokdig tartott, mert az orvosi tudomdny
elhagyva a fold biztos alapjat a spekuldcié és rabulisztika
homalyaban elenyészett. Egész a mi korunkig kovetkezd theo-
ridk zavartdk az orvosi tudomanyt haladdsaban:

A betegség az istent6l szdrmazik.

A belegség az ordogtél szarmazik.

A belegség okai a csillagok.

A betegség okai az emberi nedvek.

A betegség az élet 6nillé megnyilatkozisa.

A betegség egv titkos anyag, arcanum, kovelkezménye.

A Detegséget oly szerekkel kell lekiizdeni, melyck az
egészséges emberben a betegséget e!Gidézik.

A betegséget oly szerekkel kell lekiizdeni, melyek a heleg-
ség tiineményeit megsziintetik.

A teoriik ezen kdosza, melyek védelmére és timaddsira
3 szdzadnak minden szelleme kiallt, nem akasztotta meg egé-
szen az orvosi tudomdany fejlédését. Ezen korszakban végtelen
sok adat halmozodolt fel, melyek értékét csak akkor tudtak
érvényre juttatni, — midén a mult szizadban az orvoslant a
melafizikai spekulaciok zavarabdl természetes talajra terellék.
Legnagyobb érdeme volt Schwannak, ki a sejteket latta leg-
eldszor és kimutatta, hogy minden szerves lény és annak
minden része sejtek céltudatos elhelyezésébsl épiilt fel. Nagy
lendiitetet velt az orvosi tudoméiny a Meyer heilbronui orvos
altal feldllilott és mind a mai napig megdonthetetlen torvény
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altal, mely az erély magmaradasinak elvét allilotta fel. Ez
maga utdn vonta a fizikai vizsgalal modszer alkalmazasat.
Darwin elve az azonos eredetr6l pedig altalanos vizsgalati
elveket honositolt meg, melyek féelve az objektivitas. Ekkor
lejart a melafizikai spekulacié korszaka, a buvarlat a helyes
dftra tért, és sok ezer éles elme, mely eddig teljes munkaerejét
haszlalan szérszilhasogatdsokban emészielte fel, a valdsdg, a
pozitiv dolgok kutatdsira szabadult fel. Ezen helyes uton
haladva a gydégyaszat kivivia mai nagyszabdsu fejleliségét.
Helyes belatds az emberi szervezethe, annak legparanyibb
részeibe, 1j vizsgilati modszerek, melyekben a fejlods fizika,
kémia, kiillondsen a szerves kémia vivmanya igénybe vétettek,
parhuzamosan fejleszletiék az orvosi tudast és e tudomany
cselekvd erejét

A betegségrdl valo mai orvosi felfogdashban
Darwin tana az atéroklésr6l, az 6rokolt immu-
nitdsban, az alkalmazkodéasrdl, a szerzett immu-
nitisdban nyeri igazoldsat Mai nézetiink, hogy
testiink igen sok oly védd anyaggal és szovettel van ellatva,
melyek részint mechanikai, részint vegyi, részint termikus hata-
sokat fejtenek ki, melyekkel rendes kortlmények kozilt a
szervezelt legy6zi a kivillrsl belsejébe keriilt vagy pedig sajat
élettani mikodésének tulsdgos vagy hidnyos lefolyasa &ltal
magaban a teslben keletkezett karos. belegséget okozd anya-
gokat. Ezen véd6 hatdnyok nincsenek minden emberben egyenld
nennyiségben és mindségben, ezt mutatja sok ember immuni-
tdsa a korokozo csirdkkal szemben, mely immunitist vagy a
belegségnek mar elébb lezajlolt befolyasa dltal vagy pedig
atoroklés utjan szerezte meg. Lzen immunitdst orvosi kezelés
allal is meg lehet szerezni — ollds a himlé, a dilteritisz, a
telanus, a lépfene, a veszettség, kigyomards ellen. Ezen védelmi
hatdanyokbol kiindulva ma egészen mas joggal Allithatjuk oda
a hypokratesi tételt ,Az ember természete Gndnma-
ganak legjobb orvosa“ Sajnos, a természet, mint orvos
az orvoslannak csak egy specialitisat dzi: a higiénat, megdvja
a szervezetet a kéranyag behatolasa ellen, kikiiszoboli a beha-
tolt koresirakat, dezinficidlja vagy lekoti Gket, de ezen miko-
dése néha nem elegendd, nem képes a behatolt ellenség ellen
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kell6 mennyiségl, ellenmérgeket, segité anyagokat — alexinok,
antitoxinok — eldallitani és akkor a kiilsé orvos j6 segitségre
gyogyszereivel, melyek az ellendllast novelik, a véddsejteket
szaporitjak, szérumaival, melyek direkt, mint ellenmérgek
hatnak, kizdi le vallvelve a belsd orvossal a Dbelegséget és
ezen tudisunk és képességiink altal most is érdemesek vagyunk
azon szavaira Homérosznak, melyeket az orvosokrol mond:
»Az orvos egy ember, ki sok mas embernél jartasabb.“

Nem ondicséret, ha itt az Orvos-Természettudomanyi
Egyesiilet disziilésén megemlitem, hogy a varosunkban mdkodé
és Darwin szellemében nevelt orvosok s a varosi torvény
haldsig minden kozjoért lelkesedd intelligenciajinak {(admoga-
tasdval Pozsony vdrosdnak haldlozasi hanyadat, mely Darwin
haldldnak honapjaban, 1882. &prilisében 452 ezrelék volt,
huszontt év utin 19 ezrelékre szallitotiak le.

Szerény tehetségemhez képest ezekben megfelelni véltem
azon kivdnsidgnak, melyet az Orvos-Természetiudomanyi Egye-
sillet hozzam intézett, hogy kiemeljem Darwin téleleinek azon
részeit, melyek az orvosi tudomanyra mavadando érték-
kel birnak, kiemellem, hogy vizsgalataiban rendit-
hetetlen objektivitas eltintorithatatlan szorgalom, zse-
nidlis megfigyel6 képesség voltak segédjei, iléleteiben pedig
minden spekuldciot kiziroé igazsdgszeretete. Ezen tulaj-
donsagokkal § 6rok idGkre a természetbuvdrok
legnagyobbja lesz és méltan sorakozik az embe-
riség legnagyobb joltevdi kozé Legmagaszlosabb
tulajdonsaga és ezzel killonbozik az & elveinek kiklizdésében
hozza sorakozott bajlarsaitol, onmérséklete és szerény-
sége volt, mely elismerte, hogy emberi észszel
nem ismerhetjik felaz élet fogalmat, az élet
eredetét és hogy van egy hatar, melynek rej-
télyét emberi ész nem birja megviladgositani,
amelynek hatarkévén az ,Jgnorabimus® jelzése
all. Minél tobbet ismer az ember, annal nagyobb sziikségét
érzi a sziv a hitnek, Darwinnak ezen hatalmas, liszta, nagy
embernek oridsi alkoté tudasa mellelt, gyermekded szive volt.
Méltan innepli ma az egész mfvelt vildg, mint a tudomany
hdsét és az emberiség jotevejét.



