Bade-Versuche.
Von Prof. O. Rembold.

Ich habe im Jahre 1871 einige calorimetrische Bade-
Untersuchungen an mir selbst vornehmen lassen, um zu con-
statiren, ob Morphin- und Chininsalze und einige andere Stoffe
am Gesunden eine wesentliche Beeinflussung der Wiirmeab-
gabe bervorzurufen im Stande sind. Um die Versuche zum
Vergleiche des Zustandes eines fieberhaft Kranken besser ein-
zurichten, wurden Controlversuche bei lingerem Fasten an-
gestellt. In der hierauf folgenden Zeit, der Convalescenz ent-
sprechend, wurden abermals Messungen vorgenommen.

Die Versuche ergaben, dass dic Wirmeabgabe beim
Gesunden durch Chinin wenig beeinflusst wird, dass Morphin
die Wirmeabgabe vermehrt, dass Wein im hoheren Grade
diess zu bewirken im Stande ist, dass gewisse Salze, z. B.
Chlornatrium, dem Badewasser beigesetzt, keinen wesentlichen
Eftect hervorbringen, dass endlich wihrend des Fastens die
Temperatur des Korpers in der Ruhe und die Wérmeabgabe
im Bade nahezu dieselbe wie bei gewthalicher Kost ist, hiebei
aber bei gleicher Wiirmeabgabe die Temperatur des Korpers
wihrend des Bades Dbedeutend herabgesetzt wird.  Diese
Herabsetzung der Korpertemperatur hielt noch durch Wochen
iiber die Zeit des Fastens hinaus an, und verschwand vor
Erreichung des fritheren Korpergewichtes.
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Die therapeutische Wichtigkeit derartiger nur als Vor-
versuche zu betrachtender Untersuchungen lige darin, Medi-
kamente zu finden, welche einen fiir ficherhafte Kranke giil-
tigen antipyretischen Werth besiissen. Diess diirfte allerdings
noch lange nicht erreicht werden, und einstweilen geniige es,
gefunden zu haben, dass gewisse Medikamente, z. B. Mor-
phium, die Wirmeabgabe nicht vermindern und sowit in dieser
Hinsicht bei Fieberhaften unbedenklich verabreicht werden
konnen.

Was die Messung selbst betrifft, so verhielt sich die
Abkiihlungsgeschwindigkeit der Badewanne zur Controlswanne
wie 0°932: 1. Angewendet wurden 179'5 Kilogramme Wasser.
Die Temperatur des Wassers wurde 2° niederer genommen,
als die Mastdarmtemperatur des Badenden war, und das Bad
so lange genommen, bis die Temperatur des Wassers um 2°
niederer geworden war. Die Berechnung der Wirmeabgabe
erfolgte aus der Differenz der Abkiithlungszeit beider Wannen.®)

Das Wasser in beiden Wannen wird durch Schaufel-
rider fortwdhrend bewegt, der Badende schwebt oberhalb der
Schanfel, in der Controlswanne ist durch eingelegte lufthiltige
Cylinder das Wasser auf dasselbe Niveau wie in der Bade-
wanne erhoht, die Ablesung an den Thermometern erfolgt
unter Anklopfen an den Thermometern mittelst Convexbrille.
Die Messungen ergeben, wie folgt:

*) Die Abkithlungszeit der Badewanne A == P,, der zweiten Wanne:
0932 =P,, das Gewicht des Wassers == 179-b gesetat, ergibt sich fiir
obige Versuche an Wirmeabgabe in Calorien per Minute
2. (P, —P,) 1795

P, . P,
welche Berechnung nur einen approximativen Werth hat.
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I. Periode. Gemischte Kost.
Emmmem— = m———
L8 Dauer 53
g 58| des Bades in| & A
'§ Kl A Minuten i B | Luft d Anmerkung
@ & E|(Zeit a. m. und g :
= g p- m.) =g
- =]
8,/5.1378 | 6156 p. m. {376 {149 (18
9./56.1376 | 5942a.m. | 376 | 145 | 169
10/5. 379 a. m. — 1138 [2:08 | Vor dem Bade
starke Bewegung.
— 376 p. m. — [151 |15
17./5.1372 { 66 a.m. | -— 1140 {202 | v/, gr. Morphium
mur. 11/, 8t. vor
dem Bade.
19./5.1380 4, m, — 140 | 1'57D) 12 gr. Chininum
hisulfur 11/, St.
vor dem Bade.
20./5.|376 a. m. — |15°0 {1:85 | 24 gr. Chinin.
22./5 376 — — — | 1'78 | v/, gr. Morphin.
23./5.137:6 —_ — — |17 1/, gr. Morphin.
24,/5.1378 — — | —- [1'67 |OhneMedikament.
26./5.137-8 —_ — | — {164 |, gr. Morphin
subcutan !/, St.
vorher.
21./5.(37H — — | — {180 | Y, gr- Morph. sub-
cutan.

Es ergab sich somit ohne Medikamente in der Ruhe
d = 1'65, nach Bewegung d - 2-08
fir Morphin d == 1-77

fiir Chinin

d = 1712,

somit Werthe, deren geringe Differenz erst in der zweiten
Periode eine grossere wird.
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II. Periode.

Fastenzeit. Dreimal tiglich leere Suppe, 1 Schale schwar-
zen Kaffee, 1 Schoppen Bier. Abnahme an Kirpergewicht in
12 Tagen von 145 auf 13512 Pfd. Der Beginn des Fastens
war am 30. Mai, somit der 1. Juni der dritte Tag des
Fastens.

. § © Dauer = '§

EE S| des Bades in | § R

-§ 3 M Minuten i 8 | Luft d Anmerkung

% € E|(Zeit . m. und| B :

= g p. m.) ﬁ <

8 g
1./6. 382 180°BD a.m.| — {189 {1'93 | Vorher starke Be-
wegung.

3/6.1375 |61°0 a.m. | — |169 |1'64
5/6.1374 169°4b a.m.| — |166 |164

7/6 376 16605 a.m. {37.04{ 1566 |20 1/, gr. Morphin,
8/6 377 1664 a. m. (372 1162 |1'62 | Y, gr. Morph. Un-

wohlsein.
— |382 p- m. 377 {162 {202 | Y gr. Morph. sub-
cutan.
9/6.|1376 | 657 a. m. |372 |161 {147
— 1379 |66:33 p.m. {374 1166 |1'64
10/6 379 66-8 374 {162 | 1'67 |24 gr. Chinin 1Y/,

Stunde vor dem
Bade.

In der zweiten Hilfte dieser Zeit ergab sich, dass das
Bad die Korpertemperatur um 05 durchschnittlich herab-
setzte, wilrend sonst die Einwirkung nur 01 betragen hatte.

Ohne Medikament ergab sich

d = 1'57, nach Bewegung 193,
fiir Morphin d = 187
fir Chinin d = 1-67.
Fir Morphin trat somit die Wirksamkeit deutlicher hervor.



III. Periode. Ohne Fasten.

S g T ] B
E [N Dauer 5 3 |
£ 55| des Bades in | £ A
2 R =
S 5M Minuten 581 pLuft d °  Anmerkun
3 I P S g
g % Ei(Zeita m undi & 7
= .
g p- m.) [ |

2 b

3 5

23.6.13T8 1 76°2 a.m. | 373 184 ‘ 1'66 = Das Badwasser
S ] enthielt 2%, Koch-
sulz.
24./6. 380 1 91°4 a. m. | 306°8D5119°0 1227 1 Wein vor und zu
374 Beginn des Bades.

27‘/6. 376 16710 a.m. A 37D | 170G | 1:63 ' 3 Schalen kalten
starken Kaffee vor
dem Bade.

296 376 |0847 a.m.|36:9 116G | 115 |Y, Flasche Cognac
vor dem Bade. Be-
deutendes Unwohl-
sein, Frostempfin-
dung. Nachmittag
| 371

Mehrere darauffolgende Versuche ohne Medikament er-

geben wieder d =16, die Temperatur nach dem Bade pur

Al

um L% niederer. Es war somit beidufig 14 Tage nach der
Fastenperiode noch dic Wirmeabgabe im Bade mit Ernied-
rigung der Karpertemperatur wm 0°H vergesellschaftet.  Con-
valescenten wird cine starke Abkithlung daher leichter schid-
lich werden konnen.

Wein hat die stiirkste Wirmeabgalbe bei gleichzeitiger
Temperaturherabsetzung  hervorgebracht,  withrend ein iibel-
schuteckender Cognac eine Art Collapsus hervorriet, dem nach
dem Bade cin Schiittelfrost folgte.

Es ergibt sich somit aus dem Ganzen, dass Wein und
Morphin ¢ine Vermehrung der Wirmeabgabe bLewirken. Ob
bei Wein diess mit einem hoheren Blutdrucke zusammen-
hiingt, bleibe dahingestellt.

Fiir alle Narcotica ist a priori anzunehmen, dass das
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Wirme-Empfindungs-Centrum abgestumpft und die Wiirme-
abgabe weniger empfunden wird und somit mehr Wirme ab-
gegeben werden kann, ohne dass die gewdhnliche Regulirung
hiefiir eintritt.

Wegen Unwohlsein konnte ich die Versuche an mir selbst
nicht linger fortsetzen. Dem Dr. Kolle, welcher die viel Zeit
in Anspruch nehmenden Ablesungen vornahm, erstatte ich
hiemit meinen Dank.
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