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Schmetterlinge im Garten +)

Klaus von der Dunk

Schmetterlinge sind heutzutage selten geworden. Das wissen
nicht nur Fachleute, sondern auch Laien. "Dieses Friihjahr
flatterte ein KohlweiBling durch meinen Garten", erzdhlte

mir ein Bekannter, der in der Stadt wohnt. "Ich habe mich

ja so gefreut. Wenn ich zurilickdenke, gehtrte so ein Anblick

zu meinen Kindheitserinnerungen. Aber heute

Viele an der Natur interessierte Mitmenschen wiirden gerne
Schmetterlinge als festen Bestandteil ihres Gartens haben.

So einfach ist das aber nicht.

Zundchst muB man sich dariber klar sein, da einem fliegenden
nektarsaugenden Falter eine kriechende pflanzenfressende Raupe
vorausgeht. Und bereits hier scheiden sich die Geister. Die
Raupe wird als h&Blich angesehen, als Ungeziefer verabscheut
und sofort im Hinblick auf den zu erwartenden Schaden zertreten.
Ein Ja zu den Faltern verlangt logischerweise auch ein Ja zu den
Raupen.

Fragt man einen Gartenliebhaber nach den Frafischdden, die er
bewuBt schon einmal erlebt hat, so wird fast immer der Kohl-
weiBling genannt, der sich als Nahrungskonkurrent des Menschen
iiber die nicht gespritzten Salat- und Kohlpflanzen hermacht.

Der KompromiB, eine Pflanze der Natur zu "opfern", steht nor-
malerweise nicht zur Debatte. Mir sind bisher nur zwei End-
18sungen bekannt: entweder die befallenen Pflanzen dem Kompost-
haufen zu liberantworten oder mit der Pestizidspritze anzuriicken.
Beide Methoden sind nicht dazu angetan, die Anzahl der Schmet-
terlinge im Garten zu vermehren.

Seltener sind die Klagen ilber Raupen, die Stachelbeerstrducher,
Pfaffenhiitchen oder Fetthenne bereits im Friihcommer entlaubt
haben. Im ersten Fall handelt es sich um Blattwespenlarven, in
den beiden anderen um Raupen von Kleinschmetterlingen (sog. Ge-
spinstmotten, die meist die ganze Pflanze mit Seidenf&dden um-
spinnen). Oft greift hier der Gartenfreund nicht mehr zur Spritze,
sondern entfernt das befallene Gewdchs vollstdndig. Mit etwas Ge-

duld kSnnte man beobachten, daB der Strauch auch WeiBdorn,
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Schlehe, Vogelbeere, Traubenkirsche, Schneeball und Apfelbaum
kann dieser Schicksalsschlag treffen schon nach etwa 4 Wo-

chen wieder v6llig neu begriint dasteht. Bei Stachelbeeren und
Apfelbdumen ist es wieder die Nahrungskonkurrenz, die der Natur
das Recht abspricht, an selbst bezahlten und gehegten Pflanzen
teilhaben zu dirfen.

Ein Zusammenhang wird praktisch nie gesehen, und zwar der zwi-
schen Insekten Raupe und Falter und Singv8geln. Viel Geld
wird alljdhrlich fiir die Winterfiitterung der gefiederten Garten-
bewohner ausgegeben, Nistk&sten werden aufgehiingt und behiitet

und Nachbars Katzen verscheucht. DaB aber die Singvdgel nur dann
erfolgreich briiten kdnnen, wenn sie fiir ihre Jungen eine entspre-
chende Menge an Insekten erbeuten konnen, steht jenseits der nor-
malen Gedankengdnge. Meisen, Rotkehlchen, Rotschwidnzchen, Zaun-
k6nig und Grasmiicken sind groBe Insektenvertilger. Unterstellt
man einer Blaumeise, daB sie nur alle halbe Stunde mit zwei Rau-
pen im Schnabel zum Fiittern kommt, so ergibt das an einem Friih-
lingstag bereits rund 50 Raupen, die dieser eine Vogel absammelt.
Und eine Meise sucht griindlicher als ein Mensch!

Sind die ersten Hiirden zur Ansiedlung von Schmetterlingen genom-
men, kommt die ndchste Frage nach den Blumen, die diese Tiere
benétigen. Da muB man unterscheiden zwischen den FraBpflanzen der

Raupen und den Nahrungspflanzen der Falter.

SCHMETTERLINGSPFLANZEN

1) FraBpflanzen der Raupen:

Birke sKronwicke Teufelsabbifli =Graser:

x Brennessel Luzerne Thymian Fuchsschwanz, Hirse,
Esparsette Reseda Wegerich Honiggras, Knduelgras,
»Espe »Sauerampfer «Weiden Landschilf, Lieschgras,
Faulbaum k1. Sauerampfer Weifldorn Quecke, Rispengras,

xFingerkraut =Schlehe Wicken Raigras, Schmiele,
sHornklee Silau Wiesenknopf Schwingel, StrauBgras
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2) Wildkr&uter, evtl. in Beeten oder in einer Blumenwiese fiir
den Garten geeignet. Nahrungspflanzen fiir Falter:

xBlutweiderich Gilbweiderich Klette Schafgarbe
Brombeere Glinsel Kreuzkraut Schliisselblume
Clematis Heidekraut Kronwicke Seidelbast
Dill Huflattich Leinkraut Seifenkraut

xDisteln = Johanniskraut Lichtnelke » Skabiose
Engelwurz »Kleearten: Malve » Storchschnabel
Eselsdistel Hasenklee »Mauerpfeffer Taubnessel

» Esparsette Hornklee Nachtkerze » Wasserdost
Fenchel Inkarnatklee =»Natterkopf Weidenr&schen

= Fetthenne Steinklee »Origano (Dost) Wolfsmilch
Fingerkraut Wiesenklee Salbei Ziest

3) Gartenblumen als Nahrungspflanzen fiir Falter:

Aster Giinsel Margerite »Silberblatt
Clematis » Heidekraut Nelkenwurz » Sonnenhut
Ehrenpreis Himmelsleiter Phlox » Sonnenrdschen
« Erika Indianernessel Rittersporn = Steinkraut
Flockenblume Katzenminze Rosmarin Storchenschnabel
Goldrute Lavendel Salbei » Thymian
Grasnelke »Mannstreu Schafgarbe » Wolfsmilch

4) striucher und Bdume als Nahrungspflanzen fiir Falter:

Faulbaum Holunder » Schlehe » Schmetterlingsstrauch
»GeiBblatt Liguster Schneebeere Traubenkirsche
Glyzinie Linde » Seidelbast » Weiden

von den oben genannten Pflanzenarten sind die mit = gekennzeich-
neten besonders empfehlenswert.

Manche bekannten Gartenpflanzen, die hier nicht genannt sind, haben
fiir Schmetterlinge eine geringere oder gar keine Bedeutung, sind
aber fiir andere Insekten wie z. B. Bienen, Hummeln, Fliegen und
Kdfer sehr wichtig. Dazu gehdren u. a. Ginster, Fingerhut, Eisen-
hut, Rose, Mohn, Sonnenblume und nahezu alle Arten von Zwiebel-
gewdchsen (Tulpe, Krokus, Schneegldckchen, Traubenhyazinthe, Nar-
zisse ...).

Unter den FrafBpflanzen nehmen die Griser eine besondere Stellung
ein. Das soll aber nicht heifien, daB derjenige mit einem mdglichst
grofen und gepflegten Rasen auch am meisten fiir die Falter getan
hat. Zuerst einmal besteht ein Kulturrasen aus nur wenigen béeson-
ders konkurrenzkrdftigen Arten und zum zweiten vertragen die
Schmetterlingsraupen das dauernde Spritzen, Diingen und M&hen

nicht gut. Oft liest man, daB die Brennessel fiir Tagfalter eine

besondere Bedeutung habe. Das stimmt nur fiir 5 von rund 160 Arten.
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Allerdings betrifft es die noch relativ hdufigen Tagpfauen-
augen, Kleinen Fiichse, Admirale, Landk&rtchen und Distelfal-
ter. Aber keiner dieser Falter wird seine Eier an eine ein-

zeln stehende oder im Blumentopf gezogene Brennessel ableqgen.
Wenn man die Mdglichkeit hat, z. B. um den Komposthaufen herum
einen gr6Beren Bestand stehen zu lassen, werden sich sicher

auch die Raupen dieser Tagfalter einstellen. Unter den Baum-
arten sind Weiden und Zitterpappeln weitaus besser geeignet,
Schmetterlinge zur Eiablage anzulocken als Zedern, Blaufichten
oder Lebensbdume.

Fir die Nahrungspflanzen der Falter spielen neben dem Nektar-
michtum die Bliitenfarbe, die Bliitenform und die Stellung der
Bliite eine groBe Rolle.

Nach ausfihrlichen Untersuchungen k&nnen wohl die meisten
Schmetterlinge Farben sehen. Gut erkennen Sie Gelb und die dazu
gehdrende Komplementdrfarbe Blau. Das gleiche gilt fiir Blaugriin
und Ultraviolett. Nur schlecht erkennen Sie Griin und ganz schlecht
reines Rot. Wie man inzwischen weif, besitzen viele Bliiten sog.
Saftmale. Das sind Linien oder Flecke auf den Bliitenbl&ttern,
die ultraviolettes Licht reflektieren. Diese Muster sind so an-
geordnet, daB sie den Insekten direkt den Weg zum Nektar weisen.
Folglich spielt fiir eine Nahorientierung die fiir uns sichtbare
Farbe der Bliite eine untergeordnete Rolle. Dagegen ist eine
Massierung von gelben und/oder blauen Bliiten gut dafiir geeignet,
Schmetterlinge aus der Ferne anzulocken. Diesen Effekt wird man
mit Klatschmohn, Gartenmohn oder Prachtsalbei nicht erreichen.
Die Bliitenform entscheidet dariiber, welche Schmetterlingsgruppe
sich angesprochen fiihlt. Bliiten mit ldngerer oder kiirzerer Kron-
réhre sind nur fiir Falter interessant, die iliber einen entsprechend
langen Saugriissel verfiigen.

Tagfalter haben allgemein einen kiirzeren Saugriissel als Nacht-
falter und unter diesen wiederum sind die Schwirmer einsame Spitze.

Folgende tbersicht soll das erldutern:
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Schmetterlingsart Saugriisselldnge (mm)

Distelfalter 17 20

Grofler KohlweiBling 16 17

Zitronenfalter 15 17 Tagfalter
Bliulinge 8 12

Gamma-Eule 15 - 16
Taubenschwidnzchen 25 - 28

mittl. Weinschwdrmer 26 35 Nachtfalter
Windenschwdrmer 70 - 100

Beim Saugen halten die Falter ihren Riissel stets so, daB sich
ein Knick darin dicht vor ihrem Kopf bildet. Diese Stelle mar-
kiert nicht die maximale Eintauchtiefe, sondern erleichtert dem
Tier das Einfilhren des zarten Riissels in die Bliite. Fiir Tagfalter
ist eine grtBere und offene, d. h. nicht allzu tiefe Bliite ange-
nehmer und leichter auszubeuten als eine kleinere Bliite mit mehr
oder weniger langer Kronrdhre.
Dazu kommt noch als letzter Punkt die Stellung der Bliite im Raum.
Kein Tagfalter wird eine groBe und offene Bliite anfliegen, die
kopfiiber herabhdngt. Auch selbst wenn sie senkrecht steht, wie
z. B. bei Sonnenblumen h&dufig, iiberldBt ein Tagpfauenauge das
Feld lieber Bienen und Hummeln und sucht sich eine bessere Lan-
destelle. Fir Nachtfalter und besonders fiir Schwirmer ist dem
gegeniiber die Stellung im 90 Grad Winkel zur Waagerechten sehr
giinstig. Die meisten Eulenfalter halten sich an der Bliite nur
schwach mit den Beinen fest und bewegen beim Saugen regelmidfBig
die Fliigel. Dadurch verhindern sie ein Abrutschen. Als extreme
Spezialisten saugen die Schwdrmer den Nektar, indem sie im
Schwirrflug dhnlich einem Kolibri vor der Bliite in der Luft stehen.
Aus rein technischen Griinden ist dieses Flugmandver von unten
nach oben bei einer hdngenden Bliite oder von oben nach unten bei
einer stehenden Bliite nur schwer durchfiihrbar.

Tagfalter Nachtfalter

—~
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Die Eignung der Bliiten 1l&8t sich auf folgende kurze Formel

bringen:

Tagfalter mdgen relativ groBe, nach oben offene, gelbe oder
blaue Bliiten (wenn rot, dann nur in Verbindung mit
Ultraviolett-Saftmalen)

Nachtfalter mdgen verschieden groBe, mdglichst im 90 Grad Winkel
zur Waagerechten stehende, mit mehr oder weniger langer
Kronrdhre versehene hellfarbige (Nachtaktivitidt)
Bliiten, die stark duften.

Jeder, der einen Garten besitzt, sollte sich neben der rein
ideellen Freude an Bliiten und Insekten auch der biologischen Auf-
gabe bewuBit sein, die er damit ilibernommen hat. In einer Zeit, in
der die Natur um uns herum zusehens &drmer wird, konnen wir in
unseren Gdrten versuchen, einen kleinen Ausgleich zu schaffen.
Vielleicht gelingt es mit einem mglichst dichten Netz solcher
kleiner Refugien oder Ukozellen, manch gefihrdete Tier- oder

Pflanzenart vor einem allzu schnellen Aussterben zu bewahren.
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