2. Gutachten iiber die gesundheitlichen Ver-
hiiltnisse der hiesigen hoheren Tochterschule
im Vergleich mit der stidtischen Biirger-
schule und der altstidter Volksschule von
Stadtphysikus Sanitdtsrath Dr. L. Thole.

Es wurde Unterzeichneter durch miindlichen Auftrag des
Herrn Biirgermeisters Dr. Mollmann ersucht, im Verein
mit dem Vorstande des stddtischen Untersuchungsamtes
Herrn Dr. Thorner eine Untersuchung und Begutach-
tung der gesundheitlichen Verhéltnisse der hiesigen stédti-
schen hoheren Tochterschule im Vergleich zugleich mit
denjenigen der stiadtischen Biirgerschule und der altstidter
Volksschule (am Kronprinzen-Walle) anzustellen. Die Re-
sultate dieser Untersuchung sollten den vielfach erhobenen
Klagen entgegengestellt werden, falls sich die Klagen als
unbegriindet erwiesen ; andererseits aber auch dazu dienen,
etwa wirklich vorhandene Méngel abzustellen.

Um dieser Aufgabe néher zu treten, wurden zunéchst
von den beiden Sachverstdndigen unter Fithrung des Herrn
Stadtbaumeisters Hacklander alle drei Anstalten in
allen ihren Teilen und Rdumen eingehend besichtigt, und
dann die Untersuchungs-Methoden und -Zeiten besprochen.

Die zur Feststellung der verschiedenen Verhiltnisse
erforderlichen Beobachtungen nahmen am 25. Febr., von
Herrn Dr. Thorner angeordnet und geleitet, ihren An-
fang, und wurden bis zum 25. Marz fortgesetzt. Alle diese
Beobachtungen sind vom Herrn Dr. Thoérner in iiber-
sichtlicher Zusammenstellung seinem Gutachten beigelegt,
und gehen mit demselben an wohlloblichen Magistrat.
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Die wesentlichsten Klagen beziehen sich auf die Hei-
zung der hiesigen hoheren Tochterschule, und war es
ja zunichst die Aufgabe, die Heizung und ihre Wir-
kung in den verschiedenen Schulen zu priifen.

I. Heizvorrichtungen.

Eine Untersuchung der Heizung in gesundheiflicher
Beziehung hat sich zuerst mit der Untersuchung der Heiz-
vorrichtungen selbst zu beschiftigen.

1. Hohere Toéchterschule.

In der hoheren Tochterschule ist die Heizung eine
centrale Luftheizung. Die Luft wird durch offene Fenster
aus dem Hofe in einen besonderen Raum des Kellers ge-
bracht, von wo dieselbe in die Heizkammern tritt. Es
bestehen 4 verschiedene Ofen fiir die Heizung, also auch
4 Heizkammern, je 2 Heizkammern beziehen ihre Luft
aus demselben Raum im Keller, und in diesen tritt sie
durch die Kellerfenster, welche zunichst grob vergittert
sind. Vor den Kellerfenstern, welche Luft zufithren, be-
findet sich ein besonderer Raum, der durch schrig ge-
stellte feinere Drahtgeflechte die Luft empfingt, und sie
dann durch eine Offnung am Boden oder durch ein
Fenster in der Wand in den Kellerraum treten lasst. Fiir
gewohnlich geben beide Offnungen, zugleich gedffnet,
zu viel Luftzutritt. Nachdem die Luft in der Heizkam-
mer erwarmt ist, und daselbst die Wasserschalen pas-
sirt hat, tritt sie in die Zufiihrungskanéle und durch diese
in die Klassen, woselbst sich die Eintrittsoffnungen etwa
in 2/3 der Hohe der Wand befinden. Etwas hoher liegt
die Abzugsoffnung und unten an dem Fussboden eine
Offnung, um gebrauchte kalte Luft noch einmal in den
Heizkanal und wieder erwidrmt in die Klasse zu leiten.
Es ldsst sich also Ventilations- und Cirkulations-
Heizung herstellen.

2. Biirgerschule.

Die Heizung der untersuchten Zimmer wurde durch

eiserne Ofen gewohnlicher Konstruktion mit Piesberger
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Kohlen besorgt. Es wurden mit Absicht grade solche
Klassenzimmer gewiahlt, um den Gegensatz hervortreten
zu lassen.

3. Volksschule am Kronprinzen-Wall.

Die Heizung geschieht durchweg mit Manteltfen,
welche auf Ventilation eingerichtet sind, indem sie die
kalte reine Luft anziehen und erwéarmt in die Klasse treten
lassen.

Nachdem wir nun die Einrichtung der Heizung
kurz erwidhnt haben, wollen wir nun die Wirkung der
Heizung betrachten.

Il. Wirkung der Heizung.

Die Wirkung der Heizung ergiebt sich aus der
Beschaffenheit der Luft in den geheizten Raumen und

zZwar:
a. aus der richtigen Temperatur nach Raum

und Zeit;
b. aus der Trockenheit oder Feuchtigkeit
der Luft;
c. aus den schédlichen Beimischungen der
Luft an Gasen oder anderen Bestandtheilen.
a. Temperatur.

Um die durchschnittliche Temperatur zu ermitteln,
habe ich die Temperaturmessungen der einzelnen Wochen
summirt, und sie dann durch die Zahl der Messungen
getheilt, auch des besseren Verstindnisses wegen die Grade
Celsius auf die mehr in unsere Vorstellung eingebiirgerten
Grade Réaumur umgerechnet.

Tochterschule.

1. Messungen vom 25.—29. Februar:
Aussenluft — 3 bis — 10 C. oder
— 2 bis — 8 Réaumur.
Durchschnitt der Messungen 15,2 C.
” ” » 12,2 R.
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2. Messungen vom 1.—6. Mirz:
Aussenluft halb + halb — Grad.
Durchschnitt der Messungen 18 C.

” ” ” 14,5 R.

3. Messungen vom 7.—14. Marz:
Aussenluft durchweg -+ Grad.
Durchschnitt der Messungen 18,5 C.

. 14,8 R.
4. Messungen vom 16.—94. Mirz:

Aussenluft meistens — Grad,

an wenigen Tagen -+ Grad.

Durchschnitt der Messungen 16,6 C.
) » il 13 O R.

Diese Messungen ergaben eine durchschnittliche Warme
von 13,6 R., was fiir die Dauer als reichlich wenig be-
zeichnet werden muss, jedenfalls der Behaglichkeit
nicht gentgt.

Biirgerschule.

1. Messungen vom 25.—29. Februar:
Aussenluft — 2 — 8 Grad Réaum.
Durchschnitt der Messungen 17,1 C.

” ” 12l 1375 R.

2. Messungen vom 1.—6. Mirz:
Aussenluft halb + halb — Grad.
Durchschnitt der Messungen 18,7 C.

” ” 9 14;9 R.

3. Messungen vom 7.—14. Mirz:
Aussenluft durchweg + Grad.
Durchschnitt der Messungen 21,1 C.

’ 16 .3 R.

4. Messungen vom 15 —24. Marz:
Aussenluft meistens — Grad,
an wenigen Tagen 4+ Grad.
Durchschnitt der Messungen 18,3

7

8,3 C
14,7 R.

3 7 7
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Diese Messungen ergeben eine durchschnittliche Warme:
von 14,9 R., welche wohl als ziemlich geniigend an-
gesehen werden konnte, wenn nicht in Betracht zu ziehen
wire, dass die Warme in den Klassen naturgemiss sehr
ungleich vertheilt ist.

Volksschule am Kronprinzen-Wall.

1. Messungen vom 25.—29. Februar:
Aussenluft — 2 — 8 Grad R.
Durchschnitt der Messungen 19,1 C.

’” » ” 15,3 R.

2. Messungen vom 1.—6. Mirz:

Aussenluft halb 4 halb — Grad.

Durchschnitt der Messungen 19,5 C.

” ” ” 1676 R.

3. Messungen vom 7.—10. Mérz:
Aussenluft durchweg -+ Grad.
Durchschnitt der Messungen 19,3 C.

” ” ” 1575 R.

4. Messungen vom 15.—23. Mirz:
Aussenluft meistens — Grad.
Durchschnitt der Messungen 19,3 C.

” ” » 1575 R.

Diese Messungen ergeben eine durchschnittliche Wirme-
von 15,7 R. Da diese Warme durch Manteléfen hervor-
gebracht wird, so ist dieselbe als durchweg gentigend
anzuerkennen.

b. Trockenheit resp. Feuchtigkeit der Luft.

Es wiirde ein Leichtes sein, hier durch Zusammen-
stellung der Zahlen ein mittleres Verhiltniss der Luft-
feuchtigkeit in den Schulen darzuthun. Es bedarf dessen
jedoch nicht.

Man nimmt im Allgemeinen an, dass ein Verhiltniss
von b0—700/ der allgemeinen Sittigung gentige, um sie
der Gesundheit und dem Gefithle zutriglich zu machen.
Herr Dr. Thérner hat nur 40—60 /o angenommen, was.
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so viel heissen wiirde, dass das Sittigungsdefizit die Grenz-
werthe von 5,3 bis hochstens 9,0 m/m Quecksilberdruck
nicht tibersteigen diirfe.

Vergleichen wir hiermit die Bestimmungen des Sitti-
gungsdefizits in unseren Tabellen, so zeigt sich, dass es
durch unsere Heizung schon bedingt wird, dass die Luft
in den Schulzimmern im Allgemeinen zu trocken wird,
dass dies Verhiltniss aber bei der Luftheizung ein
durchaus abnormes wird.

Es ist bei den Beobachtungen in der hiesigen héheren
‘Tochterschule etwas Seltenes, wenn die Messungen die
Grenzwerthe des Normalen erreichen, und es ist
ganz selten, dass die Feuchtigkeit einen irgend nor-
malen Grad erreicht, dadurch, dass das Sattigungsdefizit
sich in den Grenzen zwischen. 5—9 mm Quecksilber-
druck bewegt.

Was sind nun die Folgen einer zu trocknen Luft?

1. Die zu trockene Luft bewirkt eine zu starke Wasser-

abgabe unsers Korpers an die umgebende Luft.
Die Haut wird mit Schweiss bedeckt, und es ent-
steht ein vermehrter Blutzufluss nach der Haut.
Werden die Schulkinder in diesem Zustande plotz-
lich in den freien Zwischenrdumen zwischen Unter-
richtsstunden der Aussenluft, namentlich bei kalter
Temperatur, ausgesetzt, so entstehen sehr leicht Er-
kaltungen.

Im Allgemeinen treten diese Wirkungen nicht
ein bei Zimmerbewohnern, die keine besondere
Bewegungen machen und die Zimmerluft und Aussen-
luft nicht hiiufig wechseln, wie dies z. B. bei Hei-
zungen ganzer H#user mit Luftheizung der Fall
ist, wo auf den Korridoren dieselbe Luft herrscht,
wie im Zimmer. So ist es denn erklirlich, dass
von mancher Seite behauptet wird, die trockene
Luft sei weder unangenehm noch schéidlich.

2. Aber auch die Lungen geben an eine zu trockene
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Zimmerluft mehr Wasser ab, und dies ist nament-
lich in viel hoherem Grade, als gewohn lich, der
Fall in Schulen, wo die Lungen und der Hals an-
gestrengt werden durch lautes Sprechen von
Seiten der Lehrer und der Schiiler, durch Singen
u. s. w. Es ist nicht zu leugnen, dass eine zu
trockene Luft unter solchen Umstinden zu
katarrhalischen Halserkrankungen dispo-
niert.

Nach dem vorstehend Angefiihrten ist es wohl
keine Frage, dass in allen unsern Schulen der Re-
gulirung der Luftfeuchtigkeit Beachtung geschenkt
werden muss, dass dies aber vorziiglich in den
Schulen der Fall sein muss, welche mit Central-
Luftheizung versehen sind, wie hier unsere hohere
Tochterschule.

c. Schadliche Beimischungen der Luft an
Gasen etec.

Unter den schadlichen Beimischungen der Luft han-
delt es sich hauptséchlich und vor allen

1. um die Kohlenséurebeimischungen.

Die normale Aussenluft enthilt im Mittel etwa 0,3
Vol. 9/o0 Kohlenssure, d. h. auf 1000 Vol. Theile Luft
dirfen nur 3/10 Vol. Kohlensdure kommen, damit die-
selbe als normal betrachtet werden kann. Die normale
Luft wird durch das Athmen vieler Menschen im ge-
schlossenen Raum verdorben. Zeigt die Luft eines Zim-
mers bis /10 Vol. /o0 Kohlenséure, so kann sie noch
als unschédlich betrachtet werden. Bei 1 Vol. %0 Bei-
mischung wird die Luft schon ungesund.

Der Mensch kann schon ziemlich viel Kohlensiure-
Beimischung vertragen, aber bei 25 Vol. 9/¢0 Kohlensiure
ist die Luft nicht mehr im Stande, die Verbrennung zu
unterhalten, und bei 30 Vol. 9o tritt Erstickung ein.

Betrachten wir aus diesem Gesichtspunkte die Kohlen-
séure-Bestimmungen in unsern Schulen, wie dieselben
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von Herrn Dr. Thorner in der Anlage zusammengestellt
sind, so ergiebt sich, dass die hiesige hohere Tochterschule
in dieser Beziehung bessere Resultate aufweiset, als die
anderen Schulen, dass aber unsere Schulen im Vergleich
mit Berliner Schulen durchschnittlich recht gut und fast
besser als alle diese daran sind.

Es ist iiberflissig, die einzelnen Zahlen hier zu
wiederholen.

Um die schidlichen Beimischungen der Luft nament-
lich die der Kohlensdure, welche ausgeathmet wird, zu
entfernen oder zu verringern, ist ein stetiger Luftwechsel
erforderlich. Die iiber diesen Luftwechsel in der Tochter-
schule angestellte Probe hat ergeben, dass bei richtiger
Handhabung der Zu- und Abluftklappen es bei ge-
wohnlicher Heizung moglich ist, einen 3—4maligen Luft-
wechsel in den Klassen hervorzubringen (d. h. fiir jede
Stunde).

2. Beimischung anderer schédlicher Gase.

Weder schwefeliche Séaure noch Kohlenoxyd-
gas wurden bei den Untersuchungen in der Luft der
Schulen gefunden. Ich erinnere mich, dass ich eines Tages
zur hiesigen Tochterschule gerufen wurde, um zu con-
statiren, dass in einer Klasse die Luft von Kohlendunst
und schweflicher Saure so geschwéngert war, dass man
es nicht darin aushalten konnte. Erst nachtréglich konnte
ich mir dies nur dadurch erkliren, dass in die Luftrdume
durch Offenlassen der Thiiren Kohlendunst unmittelbar
aus dem Ofen eingedrungen und so mit der Luftheizung
in die Klasse gekommen war. Bei der Central-Lufthei-
zung ist dies ja auch sonst nicht moglich, bei der Ofen-
heizung aber viel leichter und haufiger der Fall.

Die Untersuchung auf Kohlenoxydgas wurde mit der
Luft der Tochterschule vorgenommen und bewies die
Abwesenheit desselben.

3. Die Untersuchungen der Luft in den Schulklassen
auf Staubbestandteile und Mikroorganismen er-



gaben das Resultat, dass auch in dieser Beziehung die
hohere Tochterschule sich am gilinstigsten stellte, indem
die Luft am wenigsten verunreinigt ist. Hiernichst ist
die Luft der Volksschule die bessere, und die mit eiser-
nen Ofen (Piesberger Ofen) geheizten Klassen der Biirger-
schule sind in dieser Beziehung, wie in mancher andern,
am schlechtesten gestellt.

Zusammenstellung und Verbesserungsvorschlige.

l. Hohere Tdchterschule.
A. Allgemeines.

1. Im Allgemeinen muss die hohere Tochterschule
als eine vorziiglich eingerichtete Schule anerkannt
werden, da die Méngel im Vergleich zu den Vor-
ziigen geringfiigig sind.

2. Die Central-Luftheizung erscheint nach den vor-
genommenen Untersuchungen als die vorziiglichste
Heizung fiir Schulen.

B. Specielles.

3. Die Temperatur in den Klassen ist haufig, nament-
lich bei Anfang der Lektionen ungeniigend.

4. Die Luft hat nicht die erforderliche Feuchtigkeit
in den Klassen.

5. Die Luft kionnte noch staubfreier sein.

C. Abhilfe.
(ad 3.)

6. Soll eine geniigende Temperatur von Anfang bis
zu Ende hergestellt werden, so ist folgendes zu
bemerken und auszufithren:

a. Es muss auch ferner, wie bisher in letzter
Zeit, ein besonderer Heizer angestellt
werden;;

12



b.

¥

178

der Heizer hat in jeder Zwischenpause die
Klassen zu revidiren;

der Heizer hat allein die Heizung in den
Klassen zu reguliren, und muss durch anzu-
legende Glocken herbeigerufen werden, falls
etwas zu &andern ist;

oder (was weniger gut wire) :

die Lehrer und Lehrerinnen sind mit der
Wirkung der verschiedenen Luftklappen genau
bekannt zu machen, und speciell fiir alle
Jahreszeiten schriftlich und miindlich zu in-
struiren. Es ist zu dem Zwecke in den Klassen
jede Klappe mit ihrem Namen zu bezeichnen,
z.B. Heissluftklappe, Luftabzugsklappe
u.s.w. Es ist mehr als wahrscheinlich,
dass die Heizung in der Klasse oft fehler-
haft gehandhabt wird.

. Es muss den Schillerinnen aufs strengste

untersagt werden, die Heizungsvorrichtun-
gen nur anzurithren.

Das Ein- und Austreten in die und aus den
Klassen namentlich vor Beginn des Unter-
richts ist strenge zu regeln, indem durch

‘Offenlassen oder fortwithrendes Offnen der

Thiiren bei kalter Aussenluft viel Wiarme ver-
loren geht. Wenn z. B. die Kinder bei An-
kunft in dem Schullokale zuerst angezogen in
die Klassen laufen, ihre Biicher ablegen, dann
hinausgehen, oft die Thiire offen lassen, und
sich draussen ausziehen, und dann wieder in
die Klasse gehen, so kann dadurch sehr viel
Wirme verloren gehen, die so schnell nicht
wieder zu ersetzen ist.

Es ist um so witnschenswerther, dass die
ganze Heizung und Stellung der Klap-
pen in die Hand des Heizers allein gege-
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ben wird, weil ja stets 4—6 Rdume durch
einen Ofen geheizt, und durch unrichtige und
verschwenderische Handhabung der Heizung
(namentlich in den Klassen des unteren Stock-
werkes) die andern Rdume, welche auf die-
selbe Warmequelle angewiesen sind (nament-
lich die im obern Stock) geschadigt werden.

Abhilfe.
 (ad 4.)

7. Die Feuchtigkeit der Luft muss vermehrt werden
in den Klassen. Es kann dies erreicht werden:
a. durch centrale Vorrichtung.

1.

Es konnen entweder die Wasserverdun-
stungsbeckennochvergrossert oder
vermehrt werden, oder

kann ein eigener Wasserverdunstungskessel
geheizt und dadurch feuchte Dampfe in die
Heissluftkanéle gebracht werden.

b. durch lokale Befeuchtung.

1.

3.

Es konnen in den Heissluftoffnungen Fliigel-
rddchen angebracht werden, welche durch
die Luft getrieben die Fliigel stets in Wasser
tauchen und dasselbe verspritzen.
Die Heissluft kann durch Gitter eintreten,
welche durch Wassertropfenfall stets
befeuchtet werden.
Es kann. in der Klasse durch Wasser-
sprith-Apparate von Zeit zu Zeit
Wassernebel verbreitet werden, so dass
dadurch die Feuchtigkeit der Luft vermehrt
werde.

Abhiulfe.

(ad 5.)

8. Um das Eintreten einer noch reineren Luft in
die Heizkammer zu ermoglichen, konnen nach dem
Vorschlage des Herrn Dr. Thorner Luftfilter

12*
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angebracht werden. Jedenfallt wiren die Fenster-
6ffnungen des Kellers, durch welche die Luft
zur Heizung eintritt, mit einer Einfassung von
mindestens 1/ Meter Hohe zu wumgeben. Der in
jeder Zwischenpause im Spielhofe durch die Kinder
aufgewirbelte Staub kann jetzt, da die Fenster-
offnungen mit dem Spielhofe in gleicher Ebene
sind, zu ungehindert eintreten.

Il. Stddtische Biirgerschule.

A Allgemeines.

. Die Stédtische Biirgerschule ist im Ganzen zu
iberfiillt.

. Die einzelnen Klassen sind zu ungleichmiéssig
mit Ventilations- und Heizvorrichtungen bedacht.

B. Specielles.

. Die Temperatur in den Klassen ist durchschnitt-
lich eine fast geniigende, doch ist dieselbe zu un-
gleich vertheilt.

. Die Luft ist im Allgemeinen zu trocken in den
Klassen.

. Die Luft enthilt zu viel Kohlenséure (verbrauchte
Luft) in vielen Klassen.

. Die Luft enthélt zu viele Staubbestandteile.

C. Abhulfe.
(ad 3.)
. Es ist wiinschenswert, dass die Piesberger Ofen
entfernt, und dafiir Mantelofen eingefithrt werden.
(ad 4.)
. Es miissen Wasserverdampfungsschalen auf den
Ofen angebracht werden.
(ad 5)
. Es sind madglichst gute Ventilationsvorrichtungen
in den einzelnen Klassen anzubringen.
Da die am Abend anderweitis gebrauchten
Klassen Morgens noch abnormen Gehalt an Koh-
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lensdure zeigen, so liegt es auf der Hand, dass
fir eine sorgfaltige Luftung gesorgt werden muss.

Ausserdem ist eine zu starke Besetzung der
Klassen moglichst zu vermeiden.

(ad 6.)
Da durch die Heizung der gewohnlichen eisernen
Ofen viel Staub entsteht, so ist dieselbe moglichst
abzuschaffen. Ausserdem ist fiir moglichste Rein-
lichkeit, Sprengen beim Fegen, feuchtes Abwischen
Sorge zu tragen. Ich bin zu einer Zeit, als Cor-
ridore und Klassen gefegt wurden, in die Biirger-
schule gegangen, und habe gefunden, dass sehr
viel Staub aufgewirbelt wurde.

(ad 1.)

Ob einer Uberfilllung durch Einrichtung von
mehr Klassen oder durch Schaffung grosserer
Ridume am besten abgeholfen wird, ist ja nur mit
Inbetrachtnahme aller Verhiltnisse zu entscheiden
und zu bestimmen, weshalb ich hier bestimmte
Vorschlige nicht machen kann.

Hl. Volkssechule am Kronprinzeawall.
A. Allgemeines.

1. Die Volksschule bewidhrt sich durchgehends als

2.
3.

4.

eine sehr gut eingerichtete und den Zwecken voll-
stindig gentigende Anstalt.

B. Specielles.

Die Temperatur in den Klassen ist eine geniigende.
Die Feuchtigkeit mangelt auch hier der Klassen-
luft, doch nur in misigem Grade.

Der Gehalt an Kohlensdure (d. h. verbrauchter
Luft) ist nach den Messungen in der Volksschule
durchschnittlich am gréssten. Jedoch wird dies
weniger den Lokalititen, als der zu starken Be-
setzung der Klassen zuzuschreiben sein,
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. Die Luft enthalt viele Staubbestandtheile. Es ist
dabei zu beriicksichtigen, dass die Volksschule un-
mittelbar dem Staube des chaussirten Kronprinzen-
walles ausgesetzt ist, welcher durchschnittlich sehr
bedeutend ist, da der Wall viel von schwerem
und leichtem Fuhrwerk passirt wird.
C. Abhilfe.

(ad 3.)
. Es wiire wiinschenswerth, wenn auch in der Volks-
schule Wasser - Verdampfungsschalen angebracht
wiirden, oder auf sonstige Weise die Feuchtigkeit
der Luft erhéht wiirde.

(ad 4.)
. Es wire wiinschenswerth, wenn die Schiilerzahl in
den Klassen vermindert werden konnte. Den Ven-
tilations-Vorrichtungen ist die grosste Aufmerk-
samkeit seitens der Lehrer zu schenken.

(ad 5.)
. Bei starkem Staube auf dem Walle ist die Luf-
tung Abends spdt vorzunehmen und, so lange der
Staub wirbelt, an der Wallseite zu vermeiden.
Auch auf feuchtes. Abwischen und nasses
Aufnehmen ist in der Volksschule die grosste
~ Sorgfalt zu verwenden.

L. Thole, Dr. med.
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