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Das Leberbliimchen

(Anemone hepatica)
Eine Pflanzenbiographie

Von FriTz HUBER

Wenn - um mit Goethe zu sprechen - ,,vom Eise befreit sind Strom und Béche durch des
Friihlings holden belebenden Blick”, leuchten an unseren Isarhdngen als erste Friihlingsbo-
ten die blauen Bliiten des Leberbliimchens aus dem braunen Laub hervor und erfreuen
unser Auge. Mancher wird das Bliimchen vielleicht genauer betrachten oder gar iiber seine
Lebensgeschichte mehr wissen wollen, zumal es in Pflanzenfiihrern und Floren meist recht
stiefmiitterlich behandelt wird.

Kann man bei Pflanzen iberhaupt von Geschichte sprechen?

Eine Pflanze ist nicht nur ein Teil des Bodenbewuchses, ein Begriff der botanischen Syste-
matik, sondern auch ein Einzelindividuum, ein Lebewesen, das den gleichen Gesetzen
unterworfen ist, wie Mensch und Tier. Wo aber Leben ist, da gibt es Funktionen Beziehun-
gen und Wirkungen. Wo Geschehen, da Geschichte!

Wenn auch die Lebensgeschichte einer Wildpflanze immer zum Teil im Dunkeln bleiben
wird und sich nur dort erhellt, wo sie in Beziehung zum Menschen tritt, so soll uns das nicht
hindern, an das Bliimchen die gleichen Fragen zu richten, wie sie in der Geschichte und in
Biographien iiblich sind, nidmlich die Frage nach Herkunft, Erscheinung und Wirkung.

HERKUNFT

Das Leberbliimchen gehort zu den dltesten Bliitenpflanzen. Wahrscheinlich war es schon
vorhanden, ehe der Mensch in Erscheinung trat.

In der Stammesgeschichte der Pflanzen gehort es zur Abteilung der Bedecktsamigen (Angio-
spermeae), zur Klasse der Zweikeimblitterigen (Dicotyledoneae), zur Ordnung der Viel-
friichtler (Polycarpiceae) und zur Familie der HahnenfuB3gewédchse (Ranunculaceae, von
rana = Frosch, also ,Froschkraut”, weil eine Anzahl von Arten im Wasser lebt und den
Froschen als Unterschlupf dient). Bedecktsamige Pflanzen (Angiospermeae) sind seit dem
Erdmittelalter (Mesozoikum), genauer seit der unteren Kreide bekannt (etwa 120 Millionen
Jahre). Die HahnenfuBBgewichse zidhlen dabei zu den dltesten Pflanzenfamilien.



Wie stellt man aber eine Verwandtschaft bzw. Abstammung innerhalb verschiedener Pflan-
zenfamilien fest? Da werden z.B. die Bliitendiagramme, die Gestaltung der Laubblitter ver-
glichen; in der Pflanzenanatomie wird die feinere Ausgestaltung untersucht, z.B. durch
Vergleich der Gestaltungsstoffe (Zellulose, Lignin, Protoplasma udgl.). Es werden Chromo-
some gezihlt. Serologisch werden Stoffwechselprodukte untersucht. Dabei stellt sich z.B.
heraus, daB unser Leberbliimchen Saponine enthilt, wie viele niedrigere Pflanzengruppen
(Farne). Auch in seinem Bau weist vieles auf ein hohes Alter hin, wie wir noch sehen werden.

Verbreitung

Die Verbreitung des Leberbliimchens ist circumpolar (nérdliche Halbkugel, Europa, Asien
und Nordamerika mit Unterbrechungen). In unserer Gegend ist es seit der Eiszeit nachweis-
bar. Als die Gletscher im Siiden bis in die Hohe Miinchens und im Norden bis Thiiringen
reichten, siedelte es sich in den eisfreien Zwischenzonen an. An sonnigen Siidhdngen, wenn
der Wald noch unbelaubt ist, kommen im Mérz und April die blauen Bliiten aus dem diirren
Laub hervor. Sie lieben kalkhaltigen Boden und sind vorwiegend im Buchenwald anzutref-
fen. Das reichliche Laub schiitzt sie dort selbst im strengsten Winter vor dem Erfrieren. Sie
konnen auf diese Weise ihre griinen Blétter bis in den Friihling erhalten.

ERSCHEINUNG
Gestalt und Aussehen

Unser Bliimchen ist einfach gebaut. Es besitzt keine Blumenkrone, nur einen Kelch mit
kleinen Hiillbldttern und 6-10 blaue Blumenblitter, die aber in Wirklichkeit blaugefirbte
Kelchbldtter sind. In der Mitte befindet sich ein Biindel Fruchtblitter mit wirtelf6rmigen
Narben und vielen Staubbléttern darumherum (wie bei allen Hahnenfufigewichsen). Die
Blume ist hellblau, seltener rot oder wei3, in Gérten vielfach violett.

Aus dem aufrechten Wurzelstock, aus dem die Pflanze ihre Aufbaustoffe (Stirke und Eiweil3)
bezieht und dessen Triebspitze sich an der Erdoberfldche erneuert, entspringen sowohl die
Laubblitter, wie der einbliitige Stengel. Es werden keine Ausldufer gebildet, daher gibt es
auch keine Bliitenpolster, sondern nur einzelne Bliiten an trockenen bebuschten Abhédngen.

Die Bliite kommt fast vollentwickelt aus dem Winter. Die Hiille ist blattartig, manchmal auch
gefarbt. Die Bliiten, die nektarlos sind, 6ffnen sich nur im Sonnenschein. Scheint die Sonne
nicht, schlieBen sich die Bliiten und das Bliimchen ist nur mehr schwer zu entdecken. Das
leuchtende Blau lockt Bienen, Schmetterlinge und Schwebefliegen an. Die Bliitezeit dauert
aber nur 8 Tage, denn die Zeit bis zur Belaubung der Bdume muB ausgeniitzt werden.

In der Regel sind die Bliitenkreise (Kelch- und Bliitenblatter) nach derselben Zahl gebaut
(dreizdhlig bis fiinfzdhlig). Beim Leberbliimchen schwanken sie. Erst bei hoheren Pflanzen
ist die Regel fest.

Die Bldtter kommen erst wihrend des Aufblithens hervor. Sie sind langgestielt, leicht
behaart und haben schone und regelméaBige dreilappige Formen (Abb. 1).
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Abb. 1 Aus: Otho Brunfels, Contrafayt Kreiiterbuch (1532)
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Eigenschaften

Gegen die Kilte besteht eine besondere Widerstandsfahigkeit. Die Blumen stehen oft tiefim
Schnee und auch die Blitter tiberstehen den Winter. Letztere haben eine derbe, durch den
Pflanzenfarbstoff Anthozyan voilett gefiarbte Unterseite. Die Wissenschaft war sich lange
nicht iiber die Bedeutung dieses Farbstoffes im klaren. Heute weifl man, daB er Licht in
Wérme verwandeln kann. Dieses Blumenblau hat aber noch andere interessante Eigen-
schaften. Kocht man namlich das violette Blatt oder die blaue Bliite solange in Wasser bis
dieses blau geférbt ist und gibt einen Tropfen Salzsdure dazu, so féarbt sich die Losung rot.
Gibt man Natronlauge dazu, wird die Losung wieder blau, bei weiteren Laugenzusatz griin
und dann gelb. Das Blumenblau kann also als Nachweismittel fiir SGuren und Laugen beniitzt
werden wie Lackmuspapier. Es ist nur weniger bestidndig. Rote Losungen halten sich langer
als blaue (der fruchtsdurehaltige Rotwein hilt sich z.B. jahrelang). In Salzsiuredimpfen
kann das Leberbliimchen rot gefirbt werden. Wenn Ameisen die blauen Bliitenblitter
benetzen, gibt es rote Tupfen (Ameisensdure). Mit Salmiak farbt sich das Blumenblatt
griin und gelb.

Wie schon erwdhnt wurde, haben Leberbliimchen keine echten Bliitenblétter, sondern die
Kelchblitter nehmen hier Gestalt und Farbe von Bliitenbldttern an, um die Bestdubung zu
gewihrleisten. Wir haben hier ein Beispiel eines allmahlichen Ubergangs, einer Entwicklung
von Kelchbldttern zu Bliitenbldttern.

In diesem Zusammenhang ist sehr interessant, dal der groBe Botaniker FRANZ V. PAULA
SCHRANK, einstmals Professor an der ehemaligen Universitdt in Landshut, in seiner Naturge-
schichte darauf hinweist, dal man in Hessen Leberbliimchen mit grasgriinen, statt blauen
Bliiten gefunden hat (um 1800). Es diirfte sich um eine atavistische Erscheinung gehandelt
haben, gewissermalen um einen mutationsbedingten Riickfall in die Zeit, als die Kelch-
blatter noch keinen blauen Farbstoff in ihren Zellen enthielten.

Wer denkt da nicht an Goethes beriihmte Lehre von der ,Metamorphose der Pflanzen”?
Danach entwickeln sich alle Organe der Pflanze, mit Ausnahme der Achse und des Stammes,
aus dem Blatt. Diese Theorie fand unter den damaligen Botanikern immer mehr Anhéinger
und so spricht man heute noch von Kelch-, Bliiten-, Staub- und Fruchtblittern. Was nun die
Entwicklung von Kelchblittern zu Bliitenblattern anbetrifft, so gestatten sie mir ein Zitat aus
Goethes botanischen Studien. Es heiflt da in Kapitel 40:

Den Ubergang des Kelches zur Krone kénnen wir in mehr als einen Fall bemerken; denn,
obgleich die Farbe des Kelches gewohnlich griin und der Farbe der Stengelblatter dhnlich
bleibt, so verandert sich dieselbe doch oft an einem oder den anderen seiner Teile, an den
Spitzen, den Rindern, dem Riicken oder gar an seiner inwendigen Seite, indessen die
duBere noch griin bleibt; und wir sehen mit dieser Firbung jederzeit eine Verfeinerung
verbunden. Dadurch entstehen zweideutige Kelche, welche mit gleichem Recht fiir
Kronen gehalten werden kénnen.!



Zur Farbe unseres Bliimchens sei noch abschlieBend erwdhnt, da das Blumenblau
(Anthozyan) fiir jede Pflanzengattung spezifisch und mit Traubenzucker zu Glykosid ver-
bunden ist. Diese Verbindungen haben die Eigenschaft, den Gefrierpunkt bis um -5° Celsius
zu erniedrigen. Wie wir gehort haben, enthilt das Leberbliimchen Saponin, ein seifendhn-
licher Pflanzenstoff, der mit Wasser schdumt und reinigende Eigenschaften hat. Saponin
wirkt auf die Magenschleimhaut und verhindert daher, daB die Pflanze von den Tieren
gefressen wird. An Wirkstoffen sind auBerdem Hepatrilogin und Anemonol nachgewiesen.

Beobachtungen im Wald

Die Bliiten 6ffen sich etwa 3-4 Stunden nach Sonnenaufgang. Wir finden dabei gleichzeitig
grofle und kleine Bliiten. Es handelt sich hier nicht etwa um Hungerformen oder verschie-
dene Varietiten, sondern um eine sehr interessante Erscheinung. Die Blumenblatter vergro-
Bern sich ndmlich wihrend des Blithens und zwar innerhalb 8 Tagen von etwa 6 mm auf etwa
13 mm. Diese Entwicklung hilt gleichzeitig Schritt mit gewissen Entwicklungsvorgingen der
StaubgefdBtriger (Antheren).

Die StaubgefiBe 6ffnen sich nicht alle gleichzeitig. Zuerst kommen die duBBeren, die dem
Blumenblatt am nichsten stehen. Die Tréger sind hier noch kurz. Dann kommen die mittle-
ren, die sich strecken und liber die Blumenblitter hinauswachsen wiirden. Nun wachsen die
Blumenblitter nach und legen sich bei Regen oder Dunkelheit wie ein schiitzender Mantel
um die Staubgefile.

Ein dhnlicher interessanter Vorgang liegt der Fortpflanzung zugrunde. Betrachtet man die
Bliite genauer, so erhebt sich in der Mitte eine Gruppe von Stempeln mit kurzen Griffeln und
festsitzenden Narben, eingefalit von zahlreichen in Wirteln geordneten Staubblittern. Die
Pflanze ist protogyn, d.h. die Narben sind schneller reif wie Pollen, also ungleiche
Geschlechtsreife bei ein und derselben Blume. Am Anfang des Blithens muf3 deshalb eine
Befruchtung durch Insekten stattfinden (sie bringen Bliitenstaub von fremden Bliiten mit
reifen Pollen). Das geht folgendermafen vor sich: Sie beniitzen das mittelstdndige Frucht-
knotenkopfchen als Anflugplatz, schreiten von dort iiber die pollentragenden Antheren dem
Umkreis der Bliite zu, werden hier mit Bliitenstaub bestidubt und fliegen dann weiter.

Allmahlich kommen die Pollenblitter der inneren Wirtel zur Entwicklung. Die Antheren
wachsen in die Lange, kriimmen sich und legen sich auf die Narben. Man k6nnte an Selbstbe-
stdubung denken. Diese wiirde auch eintreten, wenn nicht bereits Fremdbestdubung erfolgt
wiire. Zweck des Kriimmens ist der Ubergang zur Schiafstellung. Die Bliite schlieBt sich und
nickt bei Regenwetter und wihrend der Nacht das Képfchen, um die Pollen vor Feuchtigkeit
zu schiitzen.

Die kleinen Samen werden gerne von Ameisen verbreitet. Das Leberbliimchen gehort
ndmlich zu den myrmekochoren Arten, d.h. zu den Pflanzen, die zu ihrer Verbreitung die
Ameisen bendtigen. Bei ihnen ist der d4uBBere Teil der Fruchthiille (Perikarp) an seiner Basis
als Olkorper (Elaiosom) ausgebildet. Ameisen lieben fett- und stirkehaltige Samen.



WIRKUNGEN

Unser Bliimchen gehort zur Pflanzengesellschaft des lichten Laubwaldes und tritt gerne als
Buchenbegleiter auf. Von Tieren wird es gemieden (Saponine).

Seine Beziehungen zum Menschen lassen sich schon aus der Namensgebung ersehen. Wir
finden da Namen, die auf duBerliche Besonderheiten, aber auch auf die Verwendung als
Heilpflanze oder auf Volksbrduche hinweisen.

Auf duBerliche Besonderheiten weisen hin:

Anemone (anemos = Wind), windbewegt, schnell abfallend,
Hundsveigerl, wegen der blauen Farbe (Osterreich),

Vorwitzchen, wegen des frithen Erscheinens (Paderborn),

Eisblume, wegen des Vorkommens in Gletscherregionen (Schweiz),
Leberblimchen und Guldenklee, wegen der Heilwirkung,
Haselmiinich (Osterreich), wegen der Verwendung als Zauberpflanze.

Heilpflanze

Der Name Leberbliimchen - Hepatica - (v. Griech. Hepar = Leber) geht auf die Blattform
zuriick. Das dreiteilige Blatt soll Ahnlichkeit mit der Form der Leber haben. Nach der mit-
telalterlichen Signaturlehre wurde deshalb das Kraut gegen Leberleiden verwendet. Aus den
frischen Bldttern wurde ein Kaltauszug (oder Essenz) hergestellt, der gegen Leber-, Nieren-
und Blasenleiden sowie gegen Blutspucken und Blutharnen helfen sollte. Unter den Namen
Herba Hepatica war das getrocknete Kraut in den Apotheken zu haben. Es wurde auch als
Teesurogat benutzt.

Bereits im Herbarius des ersten bayerischen Botanikers VITUS AUSLASSER aus dem Jahre 1479
mit 198 Pflanzendarstellungen finden wir unter der Nr. 93 unser Bliimchen unter dem
althochdeutschen Namen , Weysser Sanikell” dargestellt, was auf seine Heilwirkung hin-
weist?2),

Im Herbarius des BENEDETTO RINIO mit Bildern von ANDREAS AMADIO (Markusbibliothek in
Venedig), der vom Standpunkt der Heilmittelforschung aus als eines der glanzvollsten
Werke des Mittelalters gilt, ist das Leberbliimchen unter der Bezeichnung taura herba und
dem deutschen Namen HyrBklee und edel Leberkraut aufgefiihrt3),

Von BRUNFELS (1532) erfahren wir, daB das Leberkraut das Blut stille, unnatiirliche Hitze
16sche, ,,Grynth” (= Kopfausschlag), vor allem aber die ,,Geelsucht” (= Gelbsucht) heile,
LLeberverstopfungen” beseitige und auch gut fiir den ,,heysBen Ritten” (= Fieber, Schiittel-
frost) sei, sowie fiir Leberschdden, die durch Wollust und Trunksucht entstanden sind
(Abb. 2). (Die Leber galt schon im Altertum als Organ der verschiedenen Leidenschaften,
besonders der Wollust).
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Abb. 2 Aus: Otho Brunfels, Contrafayt Kreiiterbuch (1532)

Als Schwarzblatterkraut (Schlesien) soll unsere Pflanze wegen ihrer scharfen und zusam-
menziehenden Wirkung verwendet worden sein. LONICER schreibt in seinem Krduterbuch:

Beider Geschlechter (der Anemonen) sind scharfer Natur. Der Saft in die Nase getreuft
reinigt das Hirn. Desgleichen tut das Pulver von der diirren Wurzel. Die Wurzel gekduert
zieht schleimige Feuchtigkeit aus. Sie reinigt die faulen stinkenden Geschwiire und heilt
das faule Fleisch, desgleichen tut auch sein gebrannt Wasser. Die griinen Blitter mit ihren
Saft gestoBen, verzehren die grob ungestellten Négel an den Hinden4).

Vor eineinhalb Jahrhunderten stellte man noch den sogenannten Anemonenkampferher. Ein
Destillat, das man gegen Augenleiden gebrauchte. Dabei wurde auch die Kiichenschelle
(Anemone pulsatilla) mitverwendet, die ein kampferartiges Ol enthalte und noch scharfer
sei, als das Leberbliimchen. Diesem ,,01” liegt der bereits erwihnte Wirkstoff 4nemonol
zugrunde, der ebenso im Leberbliimchen, wie im Buschwindréschen vorkommt. Er wirkt
zusammenziehend und schleimhautreizend und tdtet auch noch in groBer Verdiinnung
Bakterien ab. Gelangt er allerdings in den Organismus, kann es zu Erregungszustdnden,
Lahmungen und Kreislaufschiden kommen.
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Heute ist das Leberbliimchen als Heilpflanze kaum mehr bekannt, dagegen wird die ihm
verwandte Kiichenschelle von den Homoopathen noch sehr geschitzt.

Volksbrauch und Aberglaube

Teufelsiiberstrich wird unser Bliimchen im nérdlichen B6hmen genannt. Die Herkunft dieses
Namens ist unbekannt. Einen Fingerzeig gibt vielleicht die Tatsache, dal man im Marki-
schen und im Hannoverischen die Anemone pulsatilla mit dem Teufel in Verbindung
brachte. In einer Sage wird die Glockenblume als Himmelsglocke, die Kiichenschelle aber als
Teufelsglocke bezeichnet. Die vertrockneten Samenféden galten als die Horner von Teufels
GroBmutter. Auch die Krallenform der mattgrauen Blatter und das gewiirmhafte Geringel
der Wurzel wurden mit dem Teufel in Verbindung gebracht. Es ist nun sehr wohl méglich,
daB hier, wie des 6fteren, der volkstiimliche Name einer Blume auf eine andere der gleichen
Art iibergegangen ist. Eine andere Erklarung ist aber wahrscheinlicher. Alle volkstiimlichen
Blumennamen die mit dem Wort ,, Teufel” (etwa 130) oder ,,Hexe” (etwa 60) verbunden sind,
galten als Zauberpflanzen.

So wurde das Leberbliimchen unter dem Namen ,,Haselménnich” (in Osterreich ,,Haselmii-
nich) zum Rduchern gegen Hexen verwendet5). Was es damit auf sich hatte, kann man aus
dem Hexenhammer (1487) entnehmen. Dort lesen wir unter ,,Heilmittel gegen Besessen-
heit”, da3 gewisse Krduter, wie das sogenannte Teufelskraut, von Exorzisten zum Aus-
treiben des Teufels beniitzt werden darf. Die Mendikanten (Bettelmonche) heiBt es weiter,
verteilten bei ihrem Kollektieren (Almosensammeln) ganze Sidcke voll Hexenrauch®'. Solche
Kriauter geweiht und um den Hals getragen galten als Heilmittel gegen Behexung.

In Niederdsterreich heit unser Bliimchen Ebenauskraut und wird in Beziehung gebracht
zum Gewitter. Das Kraut auf das Herdfeuer geworfen, soll das Wetter verscheuchen.

PLINIUS (23-79 v. Chr.) schreibt, daf3 die Magier erzdhlt hétten, man solle das erste Leber-
bliimchen, das man im Jahre erblickt abreien und dabei sagen, da man es gegen das drei-
und viertdgige Fieber brauche.

Legenden

Schon in der Antike ist das Leberbliimchen in die Legende eingegangen. Venus war in den
schonen Jiingling Adonis verliebt. Da er ein Jiger war, begleitete sie ihn, um ihn vor wilden
Tieren und Unfillen zu schiitzen. Eines Tages {iberhorte er ihr Bitten und ging alleine zur
Jagd. Er warf den Speer nach einem wilden Eber und verfehlte das Ziel. Der Eber ging ihn an
und bohrte ihm seine Hauzdhne in den Korper. Vor Schmerz und Erschlaffung sank Adonis
in ein Gebiisch. Die Go6ttin suchte ihn und fand ihn blutiiberstromt. Er war bereits tot.
Ihr Kummer war grenzenlos. Damit ihr Liebling nicht ganz vergessen sei, lieB sie aus
seiner Asche freundliche Bliimchen entstehen, nimlich Adonisréschen, Anemonen und
Buschwindroschen.
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Nach einer anderen Version wurde Adonis unmittelbar in eine Anemone verwandelt.
Bemerkenswert ist, dafl in der christlichen Symbolik Anemonen vergossenes Blut der Heili-
gen bedeuten.

Kulturgeschichte

Hier ist unser Bliimchen nicht unbekannt. Anemonenkrinze waren schon bei den Romern
beliebt. Der beriihmteste Botaniker Flanderns CAROLUS CLUSIUS (1525-1609) sprach vom
Leberbliimchen immer nur von der Kranzblume?. Um 1730 war die Anemone nach der
Aurikel die beliebteste Blume, vor allem in England zur Zeit der Kénigin Elisabeth I. Als man
dann verschiedene Anemonenarten aus dem fernen Osten einfiihrte und Ludwig IX. aus
dem 6. Kreuzzug Ranunkeln mitbrachte, nahmen deren verschiedene Ziichtungen in der
Kulturgeschichte eine dhnliche Stellung ein, wie spiter die verschiedenen Tulpenarten. Das
Leberbliimchen ist eine bescheidene und dankbare Gartenblume geblieben, aus der die
Girtner des vorigen Jahrhunderts noch verschiedene Formen herausgeziichtet haben.

Von der Kulturgeschichte her ndhern wir uns einer weiteren Wirkung des Bliimchens, nim-
lich jener auf das schopferische Gestalten des Menschen, auf die Kunst. Heilpflanzen waren
in alter Zeit ein Symbol fiir das ewige Heil®!. So ist es nicht verwunderlich, da3 man sie in der
christlichen Kunst wiederfindet. Ein besonders attraktives Beispiel bietet die St. Michaels-
kirche in Bamberg, deren Decke und Stichkappen mit tiber 600 Heilpflanzen in getreuer
Wiedergabe bemalt sind, wobei unser Bliimchen nicht fehlt.

Hierzu kommt der Symbolgehalt seiner Farbe. In der mittelalterlichen Kunst hatte jede
Farbe eine ganz bestimmte Bedeutung. Blau war die Farbe des Himmelsgewdlbes und der
Luft, die erst das Leben ermdglicht. Deshalb muBte Gott die Himmelsfarbe tragen. Aufalten
christlichen Gemilden wird Christus wahrend der drei Jahre seiner Heilsverkiindigung in
einem blauen Gewand dargestellt. Parallelen gibt es auch in indischen und 4gyptischen
Religionen.

Blau war aber auch als Reinheitssymbol die Farbe des Mantels der Muttergottes?’. Unser
Bliimchen galt daher im christlichen Mittelalter als Marienblume. Wir finden es deshalb
auch auf Madonnenbilder alter Meister.

In diesem Zusammenhang sei ein kurzer Blick in den Orient gestattet. Auch hier kannte man
unser Leberbliimchen. Wéhrend aber bei uns die Blumenfarbe symbolische Bedeutung
hatte, machten sich im Orient die Blumen zum Dolmetscher einer stummen, aber nicht
weniger beredten Sprache, die zu einer Art Kultur fiihrten. Besonders in jenen Reichen, in
denen die Frauen in Harems eingeschlossen waren, gab es zur Verstindigung kaum ein ande-
res Mittel als Blicke und Blumen. So entwickelte sich die Blumensprache, besonders in der
Tiirkei, zu einem Straufl morgenliandischer Poesie. Im ,,Salam” wird dabei dem Leberbliim-
chen folgende Aussage zugeschrieben:

Deine Worte kommen aus dem Herzen
und wissen auch zum Herzen zu gehen10),



Einen weit hoheren Symbolwert als die Farbe, haben die dreilappigen Bldtter des Leber-
bliimchens. In Frankreich wird es Hepathique trinitaire, in England Herb trinity und in
Italien Erba trinita genannt, zu deutsch also Dreieinigkeits- bzw. Dreifaltigkeitskraut. Die
Blume galt als Trinitdtssymbol').

Zur Zeit Diirers wurde in der Malerei der Pflanze besonders viel Beachtung geschenkt. Nicht
nur von DURER selbst sind viele Pflanzendarstellungen bekannt, sondern auch von seinem
grof3en Schiiler HANS BALDUNG GRIEN. Die Pflanzen sind dabei so genau erfaBt, ,,dal man
sich an die wissenschaftlichen Studien eines LEONARDO DA VINCI erinnert fithlt”. Was das
Leberbliimchen anbetrifft, so ist ,bei aller Vergleichbarkeit mit Leonardos und Diirers
wissenschaftlichen Bemiihungen die bei allen Kiinstlern deutlich unterschiedliche Hand-
schrift besonders auffillig und aufschluBreich. Der linke und obere Blattzipfel des dreilappi-
gen Blattes ist tiber das natiirliche Maf3 hinaus verbreitert, als ob er anschwellte, genau wie
der menschliche Leib bei Baldung Grien eine iiber die natiirliche Beschaffenheit hinausge-
hende Steigerung erfdhrt”, belehrt uns L. BEHLING 12,

Schauen wir uns ein solches dreilappiges Blatt einmal genauer an! Erinnert uns seine Form
nicht an das MaBwerk gotischer Kirchenfenster, an den sogenannten Dreipa/3?

Es soll nicht behauptet werden, da3 diese gotischen Bauformen immer dem Leberbliimchen
nachgebildet worden wiren. Es soll nur festgestellt werden, da3 unsere groBen Baumeister
der Gotik in ihrem Schonheitsempfinden eine Linienfiihrung gewdhlt haben, die jenen des
Leberbliimchenblattes gleichen. Wenn man sich aber das mittelalterliche Fiihlen und
Denken vergegenwirtigt mit seiner ,innigen Verquickung von Naturverbundenheit,
Mythos, Symbol und Kunst” (HUIZINGA), ist ein solcher Zusammenhang kaum auszuschlie-
Ben.

Auch in der Buchmalerei finden wir dieses Trinitdtssymbol. Als Beispiel sei auf ein soge-
nanntes Wolkenband aus dem 9. Jahrhundert hingewiesen. Es zeigt eine Aneinanderreihung
stilisierter dreilappiger Leberbliimchenbldtter und stammt aus dem Folchart-Psalter
(Abb. 3). Unter Wolkenbénder versteht man die Umrahmung eines Bildes, die mit symboli-
schen Zeichen (Wolken, Wogen, etc.) versehen sind.

)

Abb. 3 Wolkenband (zugleich Trinitdtsornament) Folchart-Psalter 9. Jahrhundert
Aus: K. Lipffert, Symbolfibel
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Uber die Art der kiinstlerischen Gestaltung solcher natiirlicher Formen sagt WILL DROST:
,wDer gotische Mensch bejaht das Einzelne mit einer Neigung zur abstrakten Schérfe, die in
dem geometrischen Spiel des Mawerks ihr deutliches Gegenbild findet. Diese naturalisti-
schen Gebilde vergegenwirtigen ihm Werden und Vergehen”.

In der bildenden Kunst wurde in der 2. Hilfte des 12. Jahrhunderts ein Hohepunkt des
vegetativen Schmuckes erreicht. BEHLING erinnert dabei an die , hepatica-artigen dreigelapp-
ten Blitter an einem der Kapitdle des Chorumganges der Kathedrale von Chartres” und auch
an das Siidquerschiff der Pariser Kathedrale mit seiner Giebelrose mit 12 Dreipdssen, in deren
Mitte sich jeweils ein Bliitenkranz aus Marienblumen befindet 13),

Zum SchluB noch eine Randbemerkung zur Frage der sogenannten Rosetten, jener gotischen
Rundfenster, die viele unserer Dome zieren. Ein besonders schOones Beispiel in diesem
Zusammenhang ist das achtteilige Rundfenster aus dem Jahre 1220 im Kreuzgang von
St. Emmeram in Regensburg. Jeder Naturbeobachter muB aber zugeben, da3 diese Bauform
mit einer Rose nichts zu tun hat. Wilde Rosen haben nur fiinfrunde und eingekerbte Bliiten-
bldtter. Die gotischen Rosetten zeigen aber Formen, wie sie fast nur bei HahnenfuBgewéch-
sen (Anemonen) und evt. noch bei Kompositen vorkommen. Wenn man daran denkt, daB3 in
alten Pflanzen- und Kriuterbiichern die Anemonen und ihre nichsten Verwandten die
Bezeichnung Rose oder Roschen fithren (Anemonenr6schen, Buschwindréschen, Adonis-
roschen usw.), so wire es durchaus denkbar, da die Bezeichnung dieser gotischen Fenster
auf unser Bliimchen (Symbolgehalt) oder seine ndchsten Verwandten zuriickgeht. Dann
wire auch hier , die Natur die Grundfeste der Kunst” (Goethe).

Wenn im Friihling wieder die blauen Augen unseres Pflinzchens aus dem dunklen Laub her-
vorleuchten, mdge man sich erinnern, daf3 uns selbst die einfachsten und bekanntesten Blu-
men unserer Heimat noch etwas zu sagen haben und uns zum Nachdenken anregen kdnnen,
denn: '

Sieh, so ist Natur lebendig, unverstanden,
doch nicht unversténdlich! (Goethe)

15



Literatur

BEHLING, LOTTLISA:

BEHLING, LOTTLISA:

BRUNFELS, OTHO:
DROST, WILL:
ENGEL, FRITZ-MARTIN:

FISCHER, HERMANN:

GESSMANN, G. W.:

GOETHE, J. W. v.:

HEeGI, G.:
HEIL, HANS:
HERDER LEXIKON:

HOENSBROECH, GRAF V. :

HUIZINGA, J.:
KERNER v. MARILAUN, A.:

LAMMERT, G.:

LIPFFERT, KLEMENTINE:
LONICER:

PERGER, A. V.:

PILGER, ROBERT:
ROMPP, HERMANN:
SCHRANK, FRANZ v. PAULA:

SCHRANK, FRANZ v. PAULA:

Die Pflanzenwelt der mittelalterlichen Kathedralen,
Ké6ln - Graz 1964 (zit. Kathedralen)

Die Pflanze in der mittelalterlichen Tafelmalerei,
Ko&lIn - Graz 1967 (zit. Tafelmalerei)

Contrafayth Kreiiterbuch, Straburg 1532.
Romanische und gotische Baukunst, Athenaion Potzdam o.J.
Flora magica, Lowit-Wiesbaden o.J.

Vitus Auslasser, der erste bayerische Botaniker und die Bezie-
hungen seines Herbarius zu den Anfingen der bayerischen
Botanik, Berichte der Bayer. Botanischen Gesellschaft Bd. 18,
Miinchen 1925, Heft 1

Die Pflanzen im Zauberglauben, Den Haag o.J.

Schriften zur Botanik und Wissenschaftslehre, dtv Bd. 39,
Miinchen 1963.

Illustrierte Flora von Mitteleuropa, Bd. III, Miinchen 1935.
Entwicklungsgeschichte des Pflanzenreichs, Berlin 1950.
Symbole, Freiburg i.Br. 1978.

Das Papstthum in seiner sozial-kulturellen Wirksamkeit,
Leipzig 1901.

Der Herbst des Mittelalters, Stuttgart 1939.

Pflanzenleben, Leipzig 1888.

Volksmedizin und medizinischer Aberglaube in Bayern, Wiirz-
burg 1869, Neudruck Regensburg 1981.

Symbolfibel, Kassel 1976.
Krauterbuch, Augsburg 1782.

Deutsche Pflanzensagen, Stuttgart-Oehringen 1804.
Neudruck des Zentralantiquariats der DDR, Leipzig 1978.

Die Staimme des Pflanzenreichs, Leipzig 1910.
Organische Chemie, Stuttgart 1941.
Baierische Flora, Miinchen 1789.

Grundrif3 der allgemeinen Naturgeschichte und Zoologie,
Erlangen 1801.



SONS, FRANZ: Unsere Pflanzen, Berlin 1920.
TERGIT, GABRIELE: Kaiserkron und Pdonien rot, Miinchen-Ziirich 1963

ZIMMERMANN, WALTER: Geschichte der Pflanzen, Stuttgart 1949

Anmerkungen

1) Goethe, 24

2) Fischer, 16

3) Behling (Tafelmalerei), 56

4) Lonicer, 210

5) Perger v. 160

6) Hoensbroech, 587

7) Tergit, 76, 77

8) Lipffert, 49

9) Herder Lexikon, 28

10) Gessmann, 213

11) Lipffert, 63

12) Behling (Tafelmalerei), 154, 155
13) Behling (Kathedralen), 50, 125

17



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database
Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/Journal: Naturwissenschaftliche Zeitschrift fir Niederbayern
Jahr/Year: 1984

Band/Volume: 30

Autor(en)/Author(s): Huber Fritz

Artikel/Article: Das Leberbliimchen (Anemone hepatica) Eine

Pflanzenbiographie 5-17



https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=21143
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=59477
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=409038

