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Heilpflanzen aus anderer Sicht (3)

Dr. Alfred KUMP 1
GhegastraBe 30/14 |
A-4020 Linz

Arnika (Arnica montana L.)

unter Naturschutz!

Verbreitung

Hinweise aus dem 19. Jhdtu

SAILER: ,, Wahrer Wohlverleih, Ta-
den Bergwiesen des Miihlkreises zahl-
los, an den Rdndern der Gebirgswil-
der allenthalben, auf den Alpenwiesen
gemein. Die Wurzel (Kraftwurz) ab-
gebissen, sehr aromatisch, sammt den
nach Tabak riechenden Blumen offizi-
nel.*

DUFTSCHMID: ., Berg-Wohlverleih,
Fallkraut, Johannisblume, Kraftwurz.
Eine wichtige Arzneipflanze, welche
in Wurzel und Bliiten etwas dtheri-
sches Ol, ein stark riechendes Harz,
Gummi, Bitterstoff und Gallapfelséiure
enthdlt und in fauligen Fiebern, gegen
stockenden Blutlauf, bei Ldhmungen
und chronischen Diarrhden hdufig als
Aufgull der Wurzel oder Absud der
Bliithen angewendet wird."

Zur Verbreitung sagte DUFTSCHMID,
daB die Pflanze ,in den hdheren
Elevationen der Miihlkreisberge iiber
Gneiss, Granit und Quarzfels, massen-
haft auf moorigen Wiesen am Lich-
tenberge um die Kundd, am Pfenning-
berge usw.* vorkommt. Aus den siid-
lichen Landesteilen waren Standorte
.auf Wienersandstein der Alpenvor-
berge, auf Kalk der subalpinen Stri-
che, auf den meisten Voralpenwiesen,
in Mooren bei Zell am Moos* be-
kannt.

Heutige Verbreitung
(siche Abb. 3)

Die derzeitige Verbreitung der Arni-
ka in Oberésterreich entspricht weit-
gehend den Angaben DUFTSCHMIDS.
Zu erginzen wire noch das Gebiet
des Sauwaldes, das allerdings mit der
allgemeinen Angabe ,,iber Gneiss,
Granit und Quarzfels” iiberein-
stimmt, und der Ostteil des Kober-

nauBerwaldes. Das Vordringen in
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bakblume, Fallkraut, Kraftrose; auf

Ein ausdauerndes Korbbliitengewiachs mit grundstindiger Blattrosette, einfa-
chem oder wenigistigem Stengel, obere Blitter gegenstindig. Kopfchen
gelborange. 6 bis 8 cm breit, Bliitezeit Juni und Juli. Auf kalkarmen Béden,
wechseltrockenen Moorwiesen, Magerrasen iiber Urgestein. Die Arnika steht

Abb. I: Amika auf einer nassen Wiese;
Walleiten bei Kopfing.

Abb. 2: Schematische Darstellung des
Bliitenstandes der Arnika.

die Kalkalpen, iiber die Flyschzone
hinaus. widerspricht den Standort-
angaben ,kalkarme Boden". DaB es
trotzdem der Fall ist, beweist, daB
dort die Bdden wenigstens teilweise
oderflichlich neutral reagieren oder
entbast sind und daher der Arnika
entsprechende  Wuchsbedingungen
bieten.

Allgemeine Verbreitung

Die ungefihr 30 Arten der Gattung
Arnika findet man ausschlieBlich auf
der Nordhalbkugel. Das Hauptver-
breitungsgebiet liegt allerdings in

Nordamerika; in Europa zieht sich
die Arealgrenze von Nordspanien
itber die Pyrenden und Nordfrank-
reich nach Siidschweden, von dort
iiber Lettland, Siebenbiirgen und
Bosnien zum Nordapennin. Inner-
halb dieses Gebietes sind die alpine
(iiber 1900 m), die subalpine (1600
bis 1900 m) und die montane (500
bis 1600 m) Stufe das bevorzugte
Wohngebiet. In Mitteleuropa ist die
Arnika eine Pflanze bergiger Gegen-
den, in nordlichen Breiten steigt sie
auch in das Tiefland herab.

Anwendung in der Heilkunde

Die Inhaltstoffe der Arnika wirken
entziindungshemmend (antiphlogi-
stisch), hemmend oder abtétend auf
(Mikro-)Organismen (antibiotisch),
das Atemzentrum erregend (atem-
analeptisch) und sie koénnen auch
eine allergische Reaktion (allergen)
verursachen. Bemerkenswert ist, dal3
man vor kurzer Zeit in der Arnika —
aber auch im Wasserdost, in der
Ringelblume und im Purpurroten
Sonnenhut — ein Wirkprinzip fand,
daB das Immunsystem stimuliert.

Arnikazubereitungen sind in der
Volksheilkunde zur Behandlung von
Verletzungen beliebt. Wenn man
sich die Tinktur selbst zubereitet,
sollte man frische Bliiten und nicht
getrocknete, die zwar als offizielle
Droge gelten, nehmen, weil durch
die Lagerung der Wirkstoffgehalt ab-
nimmt. Arnika kann man ohne wei-
teres im Garten ziehen; die Entnah-
me in der Natur ist problematisch,
weil sie unter Naturschutz steht.

Man gibt 25 g frische Bliiten (Zun-
gen- und Rohrenbliiten, siche Abb.
2) in ein GefiB mit einen halben
Liter Alkohol von 70 Prozent und
1iBt zehn bis vierzehn Tage nach
Méglichkeit an der Sonne mazerie-
ren. Hernach seiht man das Ganze
ab, 1dBt es noch einmal einige Tage
stehen und filtriert es anschlieBend.
Diese Tinktur soll zur duBerlichen
Anwendung 1:3 verdiinnt werden.
Die Verordnung zur innerlichen An-
wendung bleibt einem Arzt vorbe-

halten.
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Randbemerkungen

Der Ursprung des Namens Arnika ist
unklar; womdglich ist es eine Entste-
hung aus Achillea ptarmica, gr. ptar-
miké = Nieskraut. Die zerriebenen
Blitter der Arnika erregen, unter die
Nase gehalten, einen starken Nies-
reiz. Darauf diirfte der Volksname
Tabakblume zielen. Montanus
kommt vom lat. mons = Berg.

Die Arnika gehort zur Pflanzenfami-
lie der Korbbliitler. Diese wird im
System der hoheren Pflanzen als be-
sonders hoch entwickelte, aber auch
als sehr unterschiedliche Gruppe, als
Endglied der Abstammungsreihe an-
gesehen. Vertreter dieser Familie fin-
det man auf allen Standorten der
Erde, die von hoheren Pflanzen be-
siedelt werden, mit einer Bevorzu-
gung der auBertropischen Zonen.
Eines der bezeichnendsten Merkma-
le dieser Pflanzen ist die Form ihrer
Bliitenstinde (Abb. 2). Es werden
dabei die Einzelbliiten auf einen

\_2

Abb. 3: Verbreitungsgebiet der Arnika (4 rnica montana L.) in Oberdsterreich.

korbartigen Bliitenboden von einer
Hiille aus Hochblittern unterschied-
lichster Form umgeben. Die eigentli-
chen Bliiten teilt man wiederum in
Zungen- und Rohrenbliiten. Deswe-
gen werden zwei Unterfamilien im
System ausgewiesen; die der Zun-
genbliitigen (Cichorioideae  oder
auch Liguliflorae genannt) und die
der Rohrenbliitigen (Asteroideae
oder Tubuluflorae)

Die erste Gruppe unterscheidet sich
von der zweiten durch milchsaftfiih-
rende Gefdlle; sie hat auch vorwie-
gend gelbe Bliiten; die Rohrenbliiti-
gen besitzen meistens Olginge. In
dieser Unterfamilie gibt es Ausnah-
men, das sind Pflanzen mit Réhren-
und Zungenbliiten und dazu gehort
die Arnika.

T—()ijfsche (Atropa bella-donna L. )_ ]

Ein ausdauerndes Nachtschattengewichs, dessen gabelistiger Stengel bis 1.5
m hoch werden kann. Die Bliiten sind nickend in den Blattachseln,
glockenformig, auBen braun, innen schmutzig purpurrot; sie werden von
Hummeln bestdubt. Die Friichte sind glinzend schwarze Beeren von der
GraBe einer Kirsche. Bliitezeit Juni bis August. Die Pflanze ist hinsichtlich
des Substrates basenhold.

Verbreitung

schatten. In Wiildern, besonders in
Holzschidgen allenthalben, am hiu-
figsten auf den Bergen. Wurzel und

Bldtrer offizinel.*
OKO-L 5/4 ( |983|/

Hinweise aus dem 19. Jhdt.
SAILER: ..Gemeines Tollkraut, Toll-
kirsche, Wolfskirsche, Waldnacht-
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DUFTSCHMID: ,,Gemeine Tollkirsche,
Wolfskirsche, Wolfsbeere. In allen
Theilen besonders in den sehr anlok-
kenden Beeren ein tddtlich narkoti-
sches Alcaloid, Atropin enthaltend.
Wurzel und Bldtter sind officinell und
waren ehedem als Prddservativmittel
gegen Scharlachansteckung, als Mit-
tel gegen die Wasserscheu und die
Fallsucht berithmt.** Da es damals
nicht selten zu E’hcrdusicrungcn
kam, wurden als Gegenmittel emp-
fohlen: ,,schleunige Brechmittel, war-
me Milch, Oehl, schwarzer Kaffee,
Essigclystiere.

Neben allgemeinen Standortanga-
ben wie ,,in Waldschidgen, besonders
auf den Bergriicken im Miihlkreise
auf Granit und Gneiss. Auf Kalk und
Sandstein der Vorberge und Voralpen
im Traunkreise und Salzkammergu-
re”, werden bei dieser Pflanze zum
Teil sehr genaue Fundorte wie ,.am
Felsendurchbruche hinter Magdalena
lings der Budweiser-Eisenbahn; im

Lambacher und im Hausruckwalde;
am Puchberg bei Reichersberg; im
S'rmmwrdm:!&'r Graben bei Kremsmiin-
ster; im Hopfing bei Molin* u. a.
aufgezihit.

Heutige Verbreitung

(siche Abb. 3)

Das derzeitige Vorkommen ent-
spricht weitgehend ihren 6kologi-
schen Anspriichen. Halblicht-Halb-
schatten bevorzugend, also in Wald-
schldgen und lichten Wildern, deren
Boden maBig sauer bis kalkhiltig
und gut mit Stickstoff versorgt sind.
Demnach war die ehemalige Angabe
iiber Granit und Gneis etwas iiber-
schitzt. Das relative Zuriickgehen im
Alpenvorland kann eine Folge der
Zunahme von Acker- und Wiesenfla-
chen auf Kosten des Waldes sein.
Allgemeine Verbreitung

Von der Gattung Atropa gibt es fiinf
Arten, die zur europiisch-westasiati-
schen Flora gehoren. Thre Nordgren-

~

ze verlduft von England iber das
Hannoveranische Gebiet bis Polen
und MittelruBland; im Osten streicht
das Areal von der Krim iiber den
Kaukasus, den Taurus bis zum West-
himalaja aus; im Siiden findet man
sie in Nordwestafrika. Die Tollkir-
sche ist eine sideuropdisch-mitteleu-

Abb. 4: Tollkirsche; Donausiidhinge bei

Niederranna. Fotos: A. Kump
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Abb. 5: Verbreitungsgebiet der Tollkirsche (Atropa bella-donna L.) in Oberdsterreich.
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ropdische Pflanze mit einer bevor-
zugten Ausbreitungstendenz in die
Richtung des Atlantik. Verwildert
kommt sie in Nordamerika und In-
dien vor. In den Alpen steigt sie bis
1600 m hoch.

Anwendung in der Heilkunde

Die Nachtschattengewichse spei-
chern Alkaloide, das sind stickstoff-
hiltige Stoffwechselendprodukie, die
auf bestimmte Bezirke des Nervensy-
stems wirken. In der Tollkirsche
kommen in allen Organen, Blittern,
Wurzeln, Friichten als Hauptalkaloi-
de Hyoscyamin, Atropin und Scopo-
lamin vor. Wiihrend sonst das Hyos-
cyamin fiberwiegt, wird in der reifen
Frucht mehr Atropin abgelagert. Der
Angriffspunkt ist das vegetative Ner-
vensystem; hohe Dosen wirken zen-
tral-erregend, kleine hingegen peri-
pher lihmend.

Nachdem frither diese Alkaloide so-
gar als Narkosemittel verwendet
worden waren, werden heute die
Reinalkaloide als krampflosende
Mittel (Spasmolytika), zur Opera-
tionsvorbereitung, zur Beschleuni-
gung der Herzfrequenz (wenn sie
unter 50 Schligen pro Minute ist;

Bradykardie) und in der Augenheil-
kunde verwendet. Atropin ist aller-
dings auch ein Gegenmittel gegen
Phosphorsiureester, die sowohl in
Insektiziden als auch in chemischen
Kampfstoffen enthalten sind. Uber
eine Stimulierung des Warmeregula-
tionszentrums kann mit Hilfe des
Atropins ein Kilteschock beeinfluBt
werden.

Ein Belladonna-Extrakt ist in einigen
Kombinationspraparaten, z. B. gegen
vegetative Stdrungen, enthalten.

Die Tollkirschen-Alkaloide sind also
durchaus niitzliche Heilmittel. Diese
Tatsache und der Riickgang von Na-
turvorkommen waren Griinde ge-
nug, daB man vor zwei Jahren be-
gann, in den Vogesen mit groBem
finanziellen Aufwand Kulturen von
Atropa bella-donna anzulegen.

Randbemerkungen

Der wissenschaftliche Name der
Tollkirsche, Atropa bella-donna ist
sehr treffend. Atropos gr. = unab-
wendbar (nach der todlichen Wir-
kung der Inhaltsstoffe); bello ital. =
schén, donna ital. = Frau (in der
Renaissance wurden aus dem Saft
der Beere in Italien Schinheitsmittel

fur Frauen hergestellt, sie dienten
zur Erweiterung der Pupillen).

Aber schon in der griechischen My-
thologie, bei den dyonisischen Or-
gien, oder bei den romischen Bac-
chanalen spielte der Tollkirschensaft,
mit Wein genossen. eine Rolle. Die
mittelalterliche Magie und der He-
xenzauber bedienten sich ebenfalls
der Tollkirsche. Ein Bestandteil der
magischen Trinke war das halluzi-
nogen wirkende Scopolamin.

Die Nachtschattengewiichse sind, im
Bezug auf ihre duBerst uneinheitliche
Verwendung durch den Menschen,
eine interessante Pflanzenfamilie.
Unter ihnen sind Pflanzen, die Nah-
rungsmittel, wie die fast unentbehrli-
che Kartoffel oder die Tomate und
den Paprika liefern. Andere, wie die
Alraune, spielten lange Zeit eine my-
stische Rolle, die heute noch dem
Ginseng ibel mitspielt; der Tabak
bzw. das in ihm enthaltene Nikotin
wird als (staatlich approbiertes)
Suchtgift genossen, wihrend wieder
andere, darunter auch das Bilsen-
kraut (Hyoscyamus niger L.) Arznei-
stoffe liefern. Sogar Zierpflanzen ge-
horen dazu, erwihnt seien die Bla-
senkirsche oder die Petunie.

MUTATIONS- UND UMWELTFORSCHUNG
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Krebserregende und mutagene
Chemikalien in der Umwelt —
Forschungsstand und Perspektiven

Mag. Siegfried KNASMULLER
AG f. Mutations- und
Umweltforschung
Ebenzweier 8
A-4813 Altmiinster

R |

Dr. Alfred WOTTAWA
Forschungszentrum Seibersdorf
A-2444 Seibersdorf

haben.

Die Heilungschancen bei Krebser-
krankungen sind gering. Dies hat
einerseits zu verstdrkten Vorsorgeun-
tersuchungen, anderseits zur Suche
nach krebsgefahrlichen Umweltche-
mikalien mittels geeigneter Nach-
weisverfahren gefithrt.

Der erste Zusammenhang zwischen
Chemikalien und Entstehung bosar-
tiger Tumore wurde bereits 1775 ge-
funden. Der englische Arzt Sir Perci-
val Pott erkannte OfenruB als Ursa-

\!4

Schiitzungen der Welt-Gesundheitsorganisation zufolge erkranken weltweit
jiahrlich 6 Millionen Menschen an Krebs, 5 Millionen sterben daran. Fiir 80
Prozent der Krebsfille werden schiidliche Stoffe in der Umwelt verantwortlich
gemacht. Es gibt zur Zeit in unserer Umwelt 20.000 bis 100.000 kiinstlich
erzeugte Substanzen in groBeren Mengen, wobei jihrlich 500 bis 1000
hinzukommen. Weiters schiitzt man, daB etwa 0,1 bis 1 Prozent aller
Verbindungen mutagene oder carcinogene (= krebserregende) Eigenschaften

che fir den ,.Schornsteinfegerkrebs*
(Hodenkrebs). Die in der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts entste-

Abb. 1: Verschiedene Umwelteinfliisse
verindern die in der DNA gespeicherte
Erbinformation. Bei Keimzellen bewirken
sie Erbschiden. Sind Korperzellen betrof-
fen, so fuhrt dies zu Krebs, Teratogenitiit
(korperliche Schidden der Nachkommen-
schaft), Alterungsprozessen und Spit-
schiden durch Ausfall lebenswichtiger
Prozesse.
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