
ÖKO-Adreßbuch für Österreich. Von Dr.
Gudrun und Holger Soyka. Ausgabe 1991 / 
92. Broschüre, DIN A4, 408 Seiten. Preis 
öS 148,-. Verlag Soyka, Informationszen- 
trum und Datenbank, A-1180 Wien, Alseg- 
gerstraße 37.

Dieses Branchen-Nachschlagewerk für Öko­
logie, Gesundheit und Umwelttechnik bietet 
mit 12.000 Adressen einen sorgfältig recher­
chierten Leitfaden durch mehr als 300 Bran­
chen. Zwei umfangreiche Suchregister -  sor­
tiert nach Namen und Sachbegriffen -  und 
vier Hauptkapitel bieten einen gut geglieder­
ten Überblick. Suchregister und Hauptkapitel 
sind farblich verschieden, sodaß eine opti­
male Handhabung gewährleistet wird.
Eine Fundgrube für alle, die sich über Um­
weltorganisationen, ganzheitliches Gesund­
heitswesen und sanfte Technologien infor­
mieren wollen. Ja.

Gewässerregelung -  Gewässerpflege. Na­
turnaher Ausbau und Unterhaltung von 
Fließgewässern. Von Gerd Lange und Kurt 

Lechner. 2. Auflage, 1989 erschienen. 301 
Seiten, 201 Abbildungen, 34 Tabellen, kar­
toniert. Verlag Paul Parey. Preis: DM 68,-. 

Dieses Fachbuch vermittelt fachübergreifen­
des Wissen auf den Gebieten Wasserbau, 
Limnologie und Landschaftsplanung. In 
Flußbau, Hochwasserschutz, Wildbachver­
bauung, Energie- und Verkehrswasserbau 
sind Gewässer so naturnah wie möglich zu 
erhalten. Das vorliegende Buch schafft einen 
Überblick über Grundlagen, Aufgaben und 
Methoden einer zeitgemäßen Gewässerrege­
lung und -pflege, wobei neueste Erkennt­
nisse und Entwicklungen in der Forschung 
und Erfahrungen aus der Praxis berücksich­
tigt wurden.
In fünfzehn Kapitel wurden behandelt: Auf­
gaben und Ziele naturnaher Gewässerrege­
lung; physikalische, chemische, limnologi- 
sche, hydraulische und rechtliche Grund­
lagen; Regelungsgrundsätze; Sicherung der 
Gewässerprofile; Bauwerke; Hochwasser­
schutz; kleine Gewässer und landwirtschaft­
liche Vorfluter; Gewässer in Siedlungsgebie­
ten und bei Straßenbaumaßnahmen; Wild­
bachverbauung; Gestaltung der Talland­
schaft; Gewässerunterhaltung und -pflege;

Kosten von Gewässerregelungen und -Unter­
haltung; Projektabwicklung. Ein Glossar und 
Stichwortverzeichnis ergänzen das Werk. In 
der 2. Auflage wurde der Text aktualisiert, 
wobei ökologische Gesichtspunkte verstärkt 
in den Vordergrund gerückt wurden. Neu ist 
der Abschnitt der Hydraulik naturnaher Ge­
rinne. I. B.

»Merkblatt über Verhalten bei außerge­
wöhnlichen Gewässerverunreinigungen 
und Fischsterben«. Neuauflage 1991, her­

ausgegeben vom Bundesministerium für 
Land- und Forstwirtschaft, Sekt. IV, A-1012 
Wien, Stubenring 12.

Die 3. Auflage dieses Merkblattes wurde an 
der Bundesanstalt für Fischereiwirtschaft be­
arbeitet und beinhaltet jene Maßnahmen, 
welche eine Ursachenermittlung von außer­
ordentlichen Gewässerverunreinigungen 
und Fischsterben zu ergreifen sind, wie: Ver­
ständigung der zuständigen Stellen, Beob­
achtungen und Aufzeichnungen im Gelände, 
Entnahme von Wasserproben und Fischen, 
Bezeichnung der Proben, Protokollanferti­
gung, Weiterleitung der Proben an kompe­
tente Untersuchungsstellen. In der Beilage 
werden die Adressen und Telefonnummern 
der wichtigsten Untersuchungsstellen ange­
führt. Das Merkblatt ist beim Bundesministe­
rium für Land- und Forstwirtschaft und in 
Einzelexemplaren an der Bundesanstalt für 
Fischereiwirtschaft zu beziehen. I. B.

R E Z E P T E
Wir empfehlen Ihnen eine Fischspeise, die 
schon am Vortag zubereitet werden kann:

Gesülzter Fisch
2 kg Fisch, 3 Karotten, 1 Sellerie, 2 Zwiebeln, 
1 Zitrone, 2 Eier, 4 Essiggurken, Vs I Weiß­
wein, 2 dag Gelatine.
Karotten feinnudelig schneiden, weichko­
chen; Sellerie feinnudelig schneiden und mit 
den ebenso geschnittenen Zwiebeln zusam­
men weichkochen. Den Sud der beiden Ge­
müse über den in Stücke geschnittenen 
Fisch gießen, etwas Essig, Zitronensaft, 
Salz, 2 Gewürznelken, 1 Lorbeerblatt, wenig 
Thymian, Zitronenschale dazugeben und 
den Fisch 10-12 Minuten langsam kochen 
lassen, dann herausnehmen und kaltstellen. 
Ausgekühlt wird der Fisch entgrätet und die 
Haut abgezogen.
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