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TrISTAN LEMKE, Rostock

Botanische Kostbarkeiten in Deutschland:
Die Trollblume (Trollius europaeus L., Ranunculaceae)

1. Einleitung

Die Trollblume zihlt zwar nicht zu den ex-
tremen Seltenheiten der deutschen Flora, je-
doch kann sie als ein gutes Beispiel fiir eine Ar-
tengruppe dienen, die in den letzten Jahrzehn-
ten zusammen mit ihren Lebensriumen, den
Feuchtwiesen des Sumpfdotterblumen- und
Pfeifengras-Typs (Calthion- und Molinion-Ver-
band), stark zurtickgegangen ist. Sie ist durch
die Bundesartenschutzverordnung (BArtSchV)
besonders geschiitzt, in der bundesweiten Ro-
ten Liste als gefdhrdet eingestuft (KORNECK et al.
1996) und regional sogar vom Aussterben be-
droht. Was sie jedoch dartiber hinaus be-
sonders macht, ist ihre sehr ungewohnliche
Bliiten- und Reproduktionsbiologie.

2. Verbreitung

Die Gattung Trollius zdhlt zu den Hahnen-
fullgewidchsen und umfasst ca. 18 Arten in
Asien, Europa und Nordamerika (PELLMYR
1992). Das Areal von Trollius europaeus er-
streckt sich von Nordskandinavien bis in die
Alpen und zum Ural. Teilareale und Vorpos-
tenvorkommen befinden sich auflerdem in
Schottland, dem franzdsischen Zentralmassiv,

Mittelitalien, den Pyrenden und Nordspanien
(MEUSEL et al. 1965). In den atlantischen Regio-
nen Westeuropas fehlt die Trollblume, sodass
durch Deutschland die kontinentaleuropidische
Westgrenze ihres Areals verlduft. Es lassen sich
in Deutschland zwei Verbreitungsschwerpunk-
te erkennen: in den Vorlidndern bis in die hohe-
ren Lagen der Mittelgebirgsregionen und im
jungpleistozdanen Tiefland Nordostdeutsch-
lands, besonders im mittleren Mecklenburg-
Vorpommern.

3. Standort und Vergesellschaftung

Trollius europaeus bevorzugt gleichmifliig
oder nur schwach wechselfeuchtes, humoses
Extensivgriinland in Mahdnutzung. Thre Tritt-
vertraglichkeit ist gering (,unvertraglich bis
»empfindlich nach BRIEMLE et al. 2001). Sie
kommt auf miRig sauren und nihrstoffreichen
bis basenreichen und miBig ndhrstoffarmen
Boden vor. Thr Vorkommensschwerpunkt liegt
damit in Sumpfdotterblumen-Wiesen (Cal-
thion-Verband). Diese Zuordnung ldsst sich
aber je nach geographischer und nach Hohenla-
ge weiter differenzieren. Fiir den siiddeutschen
Raum zihlt OBERDORFER (1983) Trollius euro-
paeus in montanen Lagen zu den Elementen der
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Abb. 1: Einschiirige Kohldistel-Wiese mit Trollius-Aspekt in einer Grundmorinen-Senke bei Rostock (Mecklenburg-Vor-
pommern). Zu erkennen ist eine typische Vergesellschaftung mit Dactylorhiza majalis, Cirsium oleraceum, Caltha palustris,
Geum rivale, Equisetum palustre und Crepis paludosa. (Foto: B. Russow)

Abb. 2: Alteres Auflassungsstadium einer Feuchtwiese mit Restpopulation von Trollius europaeus (Foto: T. LEMKE)
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Bachdistel-Wiesen und gibt Nebenvorkommen
in Kalkbinsen-Wiesen und Waldsimsen-Fluren
als ,geographische“ bzw. ,praalpine Rassen®
an. In tieferen Lagen der Mittelgebirge, sowie
im nordostdeutschen Flachland tritt die Troll-
blume als Charakterart des nihrstoffirmeren
Fliigels von Kohldistel-Wiesen in Erscheinung
(z.B. HUNDT 1964, PAZOLT & JANSEN 2004 ), hiu-
fig zusammen mit dem Wiesen-Knéoterich (Bis-
torta officinalis) und dem Breitblittrigen Kna-
benkraut (Dactylorhiza majalis, s. Abb. 1), zwei
ebenfalls stark gefihrdete Feuchtwiesenarten.
Bei mifliger Nihrstoffarmut und an besser
basenversorgten Standorten kann T. europaeus
auch in verschiedenen Ausprigungen von Pfei-
fengraswiesen (Molinion-Verband), sowohl im
Tiefland als auch im Bergland, vorkommen
(BURKART et al. 2004, PAzoLT & JANSEN 2004).
Bei Nutzungsaufgabe dieser Feuchtwiesentypen
treten zunehmend konkurrenzstarke Hochstau-
den wie Echtes Midesiif$, Sumpf-Storchschna-
bel, Gemeiner Gilbweiderich oder Wasserdost
(,MidesiiR-Staudenfluren“) in den Vorder-
grund, sodass empfindliche Arten relativ schnell
verschwinden. T. europaeus dagegen kann in
diesen Brachen als etablierte Staude noch eine
gewisse Zeit existieren, regeneriert sich aber auf-

grund zunehmender Streudeckung vermutlich
nur noch schwer aus Samenkeimung. Mit fort-
schreitender Sukzession (s. Abb. 2) verschwin-
det dann auch T. europaeus oder zieht sich in
seltenen Fillen in lichte Randbereiche von
Feuchtwildern zuriick (eigene Beobachtung).

4. Bliiten- und Reproduktionsbiologie

Trollius europaeus unterscheidet sich in auf-
falliger Weise durch ihre kugelige, lange Zeit ge-
schlossene Bliitenform von allen anderen Arten
der Familie Ranunculaceae. Der Grund dafiir
liegt in einer Koevolution und sehr seltenen
Symbiose mit der Fliegengattung Chiastocheta
(Diptera: Anthomyiidae, s. Abb. 3, PELLMYR
1989, DEsPRES & CHERIF 2004). Diese Symbiose
besteht darin, dass die erwachsenen Fliegen ei-
nen Grofiteil der Bestdubung der Trollblume
und damit die Samenbildung gewihrleisen, ihre
Larven jedoch einen Teil der sich entwickeln-
den Samen fressen. Es handelt sich hierbei um
eine sog. ,Bestdiubungs-Samenparasitismus-
Interaktion®. Jedoch entfalten nicht alle diese
(je nach Region bis zu sieben) Fliegenarten die
gleiche Wirkung, sondern das Auftreten der
verschiedenen Arten erfolgt wiahrend der Bliith-

Abb. 3: Die Blumenfliegen (Anthomyiidae) der Gattung Chiastocheta konnen in die fast noch geschlossene Bliite eindrin-
gen und durch verschiedene Aktivititen einen Grofiteil der Bestiubung gewiéhrleisten. Thre Eier sind spéter an den Friich-
ten sichtbar (rechts). Die Larven fressen einen Teil der Samen und verpuppen sich dann im Boden. Fotos: T. LEMKE
(links), CARLO BERG (rechts)
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phase zeitlich gestaffelt. Je spiter die Arten auf-
treten, desto weniger tragen sie zum Bestdu-
bungserfolg bei, aber desto hohere Anteile ha-
ben ihre Larven am Verlust der sich entwickeln-
den Samen. Dabei sind die frith auftretenden
Arten (bes. Chiastocheta rotundiventris) im
Gegensatz zu anderen potenziellen Bestdubern
in der Lage, in die fast noch geschlossene Bliite
einzudringen, um sie als Nahrungsquelle, Ver-
steck und zur Fortpflanzung zu nutzen. Durch
diese Aktivitidten gewahrleisten sie den Grofiteil
der Bestiubung. Untersuchungen in Skandina-
vien (PELLMYR 1989) und dem Alpenraum (JAE-
GER & DEsprES 1998) haben gezeigt, dass dort
nahezu die gesamte Bestiubungsleistung auf
diese Fliegengattung zuriickgefithrt werden
kann. Die Eiablage erfolgt in der frithen bis
mittleren Blithphase an den Fruchtblittern und
in spiteren Phasen auch an den sich entwi-
ckelnden Balgfriichten (s. Abb. 3). Die am spi-
testen auftretende Art (Ch. dentifera) legt ihre
Eier nur noch an den Friichten ab und ist des-
halb fiir die Trollblume als vollstindig parasi-
tisch einzustufen. Die Konkurrenz zwischen
den Fliegen bei der Eiablage (artspezifische Ge-
legeposition an den Balgfriichten) und den Lar-
ven hat einerseits in evolutionidren Zeitriumen
zur Aufspaltung einer Stammart in diese Arten-
gruppe gefithrt (DESPRES & CHERIF 2004) und
sorgt andererseits dafiir, dass die Balance zwi-
schen Bestdubungsleistung und Samenfraf aus-
gewogen bleibt, ohne den Reproduktionserfolg
der Trollblume durch den Frafl der Larven
komplett zu gefdhrden.

Diese Interaktion und enge Bindung der
Trollblume an ihre Hauptbestiduber ist ein Me-
chanismus, der bisher nur sehr selten bei ande-
ren Pflanzenarten nachgewiesen wurde und in
dieser speziellen Ausformung sogar weltweit
einzigartig ist (FERDY et al. 2002)!

Es besteht jedoch Unklarheit dariiber, bis zu
welchem Grad die Bestdubungsleistung und Sa-
menbildung durch andere Insekten gewihrleis-
tet bleiben kann, wenn in kleinen Trollblumen-
populationen die Dichte der Fliegen abnimmt
oder diese ginzlich fehlen (vgl. JOHANNESEN &
LOESCHKE 1996). Eine hiufige Alternative zu
Fremdbestdubung ist die Moglichkeit der
Selbstbestaubung, die im Fall der Trollblume
aber zu sehr geringem Samenansatz fithrt und

Pulsatilla, Heft 9, 2007

offenbar regional verschieden ist (vgl. BRATTE-
LER & WIDMER 1998, PELLMYR 1989).

5. Gefahrdung und Riickgang

In besonderem Mafle ab Anfang der 1960er
Jahre gab es grofiriumige Bestrebungen zu
standortlicher Nivellierung von Wirtschafts-
griinland durch Entwisserung, Diingung und
Vollumbruch mit Neueinsaat. Dies trifft fiir die
Tieflandregionen in stirkerem Maf3e zu als fur
die maschinell weniger zuginglichen Hanglagen
der Mittelgebirge. Schitzungen gehen davon
aus, dass die Trollblume im nordostdeutschen
Tiefland bis zu 90 % ihrer potenziellen Standor-
te verloren haben konnte (BARTZ et al. 1984). In
Mecklenburg-Vorpommern gilt sie als stark ge-
fihrdet (VOIGTLANDER & HENKER 2005), in Bran-
denburg sogar als ,vom Aussterben bedroht®
(Ristow et al. 2006) und in Schleswig-Holstein
ist sie bereits im 19. Jahrhundert verschwunden
(RAABE et al. 1982). Verbreitungskarten als
Punktrasterdarstellung, wie sie hdufig in Ge-
brauch sind, konnen dabei, in Abhingigkeit von
ihrer Auflosung, tiber die wahre Situation einer
Art hinwegtduschen. So hat sich die Rasterfeld-
besetzung der Trollblume am westlichen Areal-
rand ihrer Verbreitung bei Neukloster (Meckl.-
Vorp.) seit den 1960er Jahren nicht wesentlich
veriandert (s. FLORISTISCHE DATENBANK MECKLEN-
BURG-VORPOMMERN). Ein Vergleich der genauen
Fundpunkte zeigt jedoch, dass von den ehemals
35 Vorkommen (HENKER 1961) nur noch maxi-
mal sieben vorhanden sind. Hierbei ist es nicht
nur zu einem Riickgang bei der Anzahl der
Fundorte gekommen, sondern auch die Qualitdt
noch besetzter Biotope hat abgenommen. Eine
aktuelle Untersuchung der Populationsgrofien
von Trollblumenvorkommen im nordwest-
lichen Mecklenburg-Vorpommern hat ergeben,
dass die meisten Populationen nur noch in klei-
nen Individuenzahlen existieren (< 50 Indiv.,
eig. Beob.) und tber die Hilfte davon in ver-
schiedenen Brachestadien zu finden sind. Eine
dhnliche Situation wurde bereits Anfang der
1980er Jahre aus Mittelmecklenburg beschrie-
ben (BARTZ et al. 1984). Immer wieder kommt es
auch vor, dass die Trollblume aufgrund ihrer
auffilligen und attraktive Bliiten zu Sammelzwe-
cken gepfliickt oder ausgegraben wird.
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6. Ausblick

Dass neben Veschlechterung von Standort-
qualitit auch kleine Populationsgréflen und ein
hoher Isolationsgrad von Restpopulationen
langfristig mit erheblichen Vitalitdtsverlusten
betroffener Arten verbunden sein konnen, ist
bereits bei anderen Arten nachgewiesen worden
(z.B. HOOFTMAN & DIEMER 2002). Genaue
Kenntnisse {iber die Biologie und Okologie von
Zielarten sind dabei Voraussetzung, um deren
Gefihrdungsursachen und Uberlebenswahr-
scheinlichkeit abschitzen zu kénnen und spe-
zielle Artenhilfsmafinahmen zu erarbeiten. Im
Fall der Trollblume soll dies durch ein For-
schungsprojekt an der Universitit Rostock
(Abt. Allg. & Spez. Botanik) untersucht werden.
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