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\/Venn man die Processe, deren Gesammtheit
das Leben des thierischen Organismus ausmacht, durch
eine kurze Formel kennzeichnen will, so sagt man:
Der Organismus nimmt Stoffe in sich auf, verbrennt
sie, und erzeugt dadurch Arbeit und Wirme. Wie
der Contour auf der Landkarte einen grossen Theils
unbekannten Welttheil, so umspannt der Rahmen
dieser Formel den kleinen Theil der bekannten und
die ungezdhlte Menge der unerkannten Vorginge
des thierischen Lebens; denn alle Leistung des Or-
ganismus, alle Einwirkung desselben auf die Aussen-
welt begreift Jemes Wort Arbeit in sich. — Dieser
Vortrag aber soll sich nicht mit einem Thema aus
dieser Tiille von Réthselfragen beschiftigen, sondern mit
dem letzten Worte der obigen Formel, mit der Er-
zeugung von Wirme im (Qrganismus.

Nebenbei, wie ein Abfallsproduct, wie eine nicht
zu umgehende aber nutzlose Ausgabe des Organismus,
wird bei dem grosseren Theil der Thiere die Wirme
erzeugt. So vollstindig entledigt sich der Organismus
derselben, dass wir sie bei den meisten Thieren nicht
ohme weiters durch unmittelbare Beobachtuug nach-
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weisen kénnen. Oft erschliessen wir ihre Entstehung
nur aus physikalischen Grundsitzen, in anderen Féllen
miissen besondere Vorsichtsmassregeln getroffen werden,
um die im Thierleib erzeugte Wiirme wahrzunehmen.
Wir erschliessen die Warmeproduetion dort, wo wir
sie nicht nachweisen konnen, weil wir wissen, dass
alle innere Arbeit eines thierischen Organismus, (d. h.
alle Arbeit, die thn nicht als Ganzes und nichts ausser ihm
bewegt), schliesslich Wirme werden muss. Wenn z. B.
das Herz fortwithrend Blut durch das Gefisssystem treibt,
und dieses Blut auf dem Weg die ithm vom Herzen
mitgetheilte Geschwindigkeit verloren hat, um dann
wieder solche vom Herzen zu empfangen, uw. s. f., so
wissen wir, dass die dem Blut hiebei iibertragene le-
bendige Kraft, durch die Reibung an den Gefisswin-
den zu Wirme geworden sein muss. Eben so klar ist das
von jeder anderen Beweguug innerhalb des Organismus.
Feine Instrumente aber brauchen wir, um zu er-
kennen, dass auch bei der nach aussen wirkenden
mechanischen Arbeit, i. e. Muskelthitigkeit, immer
Wirme zugleich erzeugt wird, dass bei jeder Zusam-
menziehung sich der Muskel zugleich erwirmt. Da
erscheint die Wirme geradezu wie der Rauch in un-
sern Ofen als unvermeidlicher Verlust, als Abfall,
und das ist der grosse physikalische Unterschied
zwischen dem Arbeit erzeugenden Verbrennungsprocess
der Thiere und dem unserer Maschinen; bei letzteren
geht alle, durch die Verbrennung erzeugte Kraft
durch die Form der Wirme hindurch (im Dampf),
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und wird erst dann in mechanische Arbeit verwandelt,
bel der Muskelarbeit ist das nicht der Fall, und nur
nebenbei entsteht anch etwas Wirme. — Bei den meis-
ten Thieren ist wie gesagt die so entstandene Wirme
fur den Organismus gleichgiltig, und wird ohneweiters
an die Umgebung abgegeben. Eben der Frosch, bei
dem man sich am besten von der Erwirmung des ar-
beitenden Muskels iiberzeugt, hat die Temperatur des
ihn umgebenden Medium, Wasser, oder Luft, weil
die entstandene Wirme sogleich an dieses abgegeben
wird. Kaltbluter nennt man bekanntlich diese Thiere,
obwol sie unter den Tropen gewiss nicht alle kalt
sind. Das charakteristische ist, dass sie die wechselnde
Temperatur ihrer Umgehung annehmen, und dass
innerhalb dieser oft sehr grossen Temperaturschwan-
kungen ihr Organismus functionsfihig bleibt. Ver-
hindert man die Ausgleichung der Temperatur zwischen
Thier nnd Umgebung, wie es z. B. bei grossen Schlangen
durch Decken geschieht, oder sind viele sogenannte
kaltbliitige Thiere von regem Leben z B. schwirmende
Bienen in geschlossenem Raum beisammen, wobel die
von den einzelnen abgegebenen Wiirmequantititen
sich swmmiren, so beobachtet man z. T. betrichtliche
Temperaturerhhungen als Beweis filr eben diese ge-
wohnlich itbersehene Wiirmeproduction.

Dieser grossen Majoritit der sogenannten Kalt-
bluter stehen die beiden hochsten Classen der Wirbel-
thiere als Warmbluter gegeniiber. Wie aus dem eben
Gesagten folgt, liegt der Unterschied nicht sosehr in
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der héheren als in der constant auf annidhernd gleicher
Hohe erhaltenen Temperatur. Auch bei den Warm-
blutern wird die im Korper producirte Wirme abge-
geben, ohne weiter als Kraftquelle beniitzt zu werden,
aber die Abkithlung des Korpers erfolgt nicht nach
dem einfachen physikalischen Verhiltnisse des jewei-
ligen Temperaturunterschiedes zwischen Thierkérper
und Umgebung wie beim Kaltbluter; ein gewisses
Quantum Wirme wird immer im Organismus und
dieser dadurch immer auf derselben Temperatur er-
halten unter den verschiedensten Verhiltnissen der
gussern Temperatur und der innern Wirmeerzeugung.
Dieses bestimmte Wirmequantum, und somit eine fiir
jede Thiergattung bestimmte Temperatur ist fiir den
Vogel und Siugethierorganismus néthig, damit er
normal functionire in ungestorter Harmonie seiner
Organe. Wir nennen sie mit kurzem Worte die Eigen-
wirme des Thieres. Ich nehme als Beispiel den Men-
schen als den Organismus, dessen Wirmeverh#ltnisse
am besten bekannt sind. Seine Korpertemperatur
schwankt im gesunden Zustande kaum um Xinen
Grad des 100theiligen Thermometers. Unter den ver-
schiedensten Zonen, zwischen den Wendekreisen und
im kalten nordischen Winter ist sie dieselbe. Kaum
dass die Temperatur des Europiers bel raschem
Wechsel des Klima’s bei einer Reise zum Aquator
um Y," steigt. Die Temperatur bleibt constant, selbst
in linger dauerndem kalten Bad, und sie erreicht
rasch wieder ihr normales Niveau, wenn sie durch
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angestrengte Muskelthitigkeit voriibergehend erhsht
wurde. Uberschreitet sie die normalen Grenzen nach
abwirts oder anfwirts, so ist eben damit auch die
Grenze der Gesundheit iiberschritten, und bei grosser
und andauernder Temperaturanomalie hort schliesslich
das Leben auf. — Nicht blos gegen Schwankungen
der dusseren Verhidltnisse behauptet der Organismus
so seine Temperatur, sie bleibt auch dieselbe unter
den verschiedensten Lebensverhiltnissen, bei reichlich-
ster und bei kiimmerlicher Kost, solange nur die Ge-
sundheit dadurch nicht erschiittert ist. —

Diese Constanz der Eigenwirme setzt offenbar
voraus, dass der Organismus seine Wirmeabgabe oder
Erzeugung entsprechend den #ussern Verhiltnissen
dndere, regulire, und es ist nun zu untersuchen, wie
dieses Problem der Wérmeregulation im Orga-
nismus geldst wird.

Fir die folgende Betrachtung muss vor allem
festgehalten werden, dass die Eigenwérme des Korpers
immer gleich ist der im Organismus producirten Wirme
weniger der von ihm nach aussen abgegebenen. Be-
zeichnen wir der Kiirze halber die erzeugte Wirme mit P
die abgegebene mit D, und die im Korper in jedem
Moment befindliche mit T, so erhalten wir die jeden-
falls einfache Formel T'—=P—D, die Aufgabe 7' immer
gleich gross zu halten, kann nur so gelost werden,
dass; wenn P zu- und abnimmt, D ebenfalls entspre-
chend zu oder abnehmen muss und umgekehrt. So
werden wir Ja auch in unseren Zimmern, wenn die
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jussere Temperatur sinkt, und demnach die Wirme-
abgabe (D) unserer Wohnriiume wichst, nothwendig
P, das ist die im Ofen producirte Wirme ver-
mehren miissen, damit die Temperatur dieselbe sei und
umgekehrt. Vorher aber werden wir noch andere Maass-
regeln treffen, wir werden suchen, trotz des Sinkens
der dussern Temperatur das Wachsen der Warmeabgabe
(D) zu hindern, durch Doppelfenster und dgl. —

In ganz #hnlicher Weise sehen wir den Orga-
nismus vorgehen. Wir betrachten zuerst P, die Axrt
und Weise der Wirmecrzeugung, Nicht blos aus der
oben erwihnten in Wirme iibergehenden innern
Arbeit, auch nicht blos bel der Muskelaction wird
Wirme im Warmbluterorganismus erzeugt. Wir mils-
sen annehmen, dass ein grosser Theil der immer, auch
i volltommener Korperruhe, vor sich gehenden
Oxydationsprocesse fortwithrend Wirme producirt, und
wir miissen den Ort dieser Verbrennungsprocesse so-
wohl in die Gewebe des Korpers als ins Blut selbst
verlegen. Die in den Geweben erzeugte Wirme wird
dem durchstromenden Blute {iibertragen, und so kon-
nen wir das Blut als den Triger der im Korper er-
zeugten Wiarme betrachten.

Eigenthiimlich st nun auch die Art der Wirme-
abgabe des Thierkdrpers. Ein erwirmtes Stiick Metall
gibt seine Wirme an der Oberfliche an die umgebende
Luft, und die oberflichlichen Partien erhalten immer
neue Wirme von der hoher temperirten inneren durch
Leitung. Anders schon sind die Verhdltnisse in
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einem abkithlenden, Luft- oder Wasser- erfiillten Ranm,
Tm erwidrmten Zimmer wird nicht blos Wirme vom
Innern gegen die Fenster zu geleitet, sondern es
stellt sich eine Circulation- der wirmeren und abge-
kithlten Tuft selbst her; fortwihrend stromt die
warme Luft ans der Umgebung des Ofens gegen die
Aussenmaner und Fenster, kithlt dort ab, sinkt zu
Boden, und gelangt dann wieder zum Ofen. Die Tem-
peraturausgleichung geschieht hiedurch viel griindlicher
und rascher, als es die Wirmeleitung in unbewegter
Luft leisten konnte. Beim Thiere geht dieses Stromen
der temperaturausgleichenden Fliissigkeit auf vorgebilde-
ten Wegen. In unendlich vielverzweigten Gefdssen von
mikroskopischer Feinheit vertheilt sich das vom Herzen
kommende Blut sowohl in den innern Organen als in
der Haut, stromt fast bei jedem kleinsten Gewebs-
element vorbei, Nahrung und Sauerstoff bringend,
nimmt Jedem die Zersetzungsproducte seines Stoff-
wechsels ab, sammelt sich dann wieder aus den fein-
sten Gefissen in grosseren; immer mehr Gefdsse ver-
einigen sich, je ndher zum Herzen, in welches das
Blut endlich fast frei von Saunerstoff, beladen mit den
Aunswurfsstoffen der Gewebe, dunkelroth in zwel grossen
Venen eintritt. Fs durchstromt nun, vom rechten
Herzen weiter gepumpt, ein zweites solches Gefiss-
system in der Lunge, strémt, wie vorhin an den Ge-
webselementen, so hier, nur durch dinnste Wandungen
davon getrennt, an immer frisch gewechselter Luft

vorbei, gibt an sie die gasformigen Zersetzungsproducte
Verein nat, Kenntn. IX. Bd. 9
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des Organismus ab, nimmt Sauerstoff’ auf, stromt weiter
in das linke Herz, um nun sauerstoffbeladen, hell-
roth in den Arterien den Kreislauf wieder zu beginnen.

In den grossen Venen vereinigt sich nur jenes Blut,
das aus den inneren Organen kommt, die durch ihre
Lage vor jeder Wirmeabgabe geschiitzt, doch immer
neue produciren, mit dem Blut, das die Haut durch-
stromt hat, welche fast keine Wirme producirt und
immer solche wnach aussen abgibt. Indem nun das
Blut dieser verschieden situirten Korpertheile sich in
den grossen Gefdssen und im Herzen mischt, erhilt
es eine mittlere Temperatur. Mit dieser stromt das
Blut durch die Lunge, gibt Wirme an die Luft und
an das da verdunstende Wasser, und gelangt dann
wieder in die Gewebe, kilter als die inneren Organe,
deren Plus an Wirme es aufnimmt, wirmer als die
Haut, an die (und so indirect an die umgebende
Luft) es Wirme abgibt. Dadurch ist ein fortwihrender
Transport der Wirme von innen nach aussen her-
gestellt, in ausgiebiger Weise filr fortwiithrende Wirme-
Ausgleichung zwischen den verschiedenen Organen,
und fiir geniigende Warmeabfuhr nach Aussen gesorgt.

Es leuchtet ein, dass unter gleichen #Hussern
Verhiiltnissen die Wirmeabgabe abhingen wird von
der Vertheilung des Blutes zwischen innern Organen
und der Hant. Je weniger Blut die letztere durch-
stromt, je langsamer das in den Hautgefissen ent-
haltene durch neues noch nicht abgekithltes ersetzt
wird, desto weniger Wirme wird abgegeben, desto



mehr im Organismus zuriickgehalten und umgekehrt.
Darin liegt ein Hauptregulator der thierischen Wirme.

Wenn wir an einem kalten Wintertage die Be-
gegnenden auf der Strasse betrachten, so finden wir
die Gesichter der besser Genithrten und Gekleideten
roth gefdrbt, mit einem bei lingerer Kiilteemnwirkung
immer zunehmenden Stich ins Blauviolette. Bei stir-
kerer Kiltewirkung wird diese letztere Farbenntiance
zuletzt errveicht, und dann tritt wie bei schlecht ge-
kleideten Menschen schon frither, statt der Rothe
Blisse ein, ebenfalls mit einer Beimischung von Blau.

Erforschen wir den Grund dieser Farbeverschie-
denheiten, so werden wir eben damit auch einen Ein-
blick in die Temperaturregulation gewinnen: das
Blut wechselt, wie schon oben bemerkt, auf dem
Wege durch die Gewebe die Farbe, es wird aus dem
schonen Hellroth des Arterienblutes das dunkle Kirsch-
roth der Venen. Diese Farbeninderung, bedingt durch
den Verlust an Saucrstoff, hingt begreiflicherweise
beziiglich ihrer Intensitit von der Zeit ab, welche
das Blut in den Geweben zubringt; bel raschem
Stromen gelangt djeses noch ziemlich hell in die
Venen, bei langsamem Lauf ist der Sauerstoff schon
in den feinsten Gefissen zum grossten Theile ver-
zehrt und das Blui schon da dunkel. — Wihrend
nun das hellvothe Blut roth durch die Oberhaut
durchschimmert, und so das schone Incarnat des ge-
sunden Menschen erzeugt, erscheint das dunkle fast

schwarze Venenblut durch die Haut hindurch blau,
9%
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wie das Jeder an den Venen der Hand beobachtet.
Von den Farbennilancen, die das rascher oder triger
stromende Blut in den feinen Gefissen der Haut er-
reicht, hiingt also die Hautfarbe in der Weise ab,
dass das Dunklerwerden des Bluts zuerst, so lange es
noch kriftig voth ist, die Réthe der Haut vermehrt,
mit weiterem Venoswerden aber diesem Roth immer
mehr Blau beigemischt wird. Wir miissen also schliessen,
dass unter der Einwirkung der Kilte das Blut lang-
samer die Haul durchstrémt. In einer Verminderung
der Kraft mit welcher das Herz das Blut durch die
Gefisse zwingt, liegt die Ursache dafiir nicht, sie
liegt in den Gefdssen selbst. — Die Blutgefisse sind
nicht leblose starre oder elastische Rohren, sondern
lebendiges mit Muskelfasern versehenes Gewebe; sie
verengern und erweitern sich (Rothe bei psyehischen
Affecten) durch Nerveneinfluss, und mit die kriftig-
sten Agentien sind fiir sie Temperaturdifferenzen. Je-
dem ist bekannt, wie local applicirte Wiarme ein
helles Roth auf der erwirmten Hautstelle hervorruft
durch die Gefisserweiterung, und aufs kriftigste con-
trahiren sich die Gefésse unter dem Einflusse der Kilte.
Es ist wohl einleuchtend, dass missige und vor allem
nur partielle (nicht den ganzen Gefissverlauf betref-
fende) Verengerung die Widerstinde fiir den Blutlaunf
vermehrt, und dadurch die Stromgeschwindigkeit ver-
mindert; und es ist erkldrlich, wie dadurch die ver-
schiedene Nuancirung der Hautfarbe bis zum Violett
entsteht, da mit der Verlangsamung des Blutstroms
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das Blut in den feinen Gefiissen immer mehr Zeit ge-
winnt dunkel zu werden. Wird die Einwirkung der
Kilte noch stirker, so contrahiren sich die Gefsse
intensiver, es durchstromt sie nun iiberhaupt wenig
Blut, und die Haut erscheint blass.

Betrachten wir nun die Folgen dieses Vorgangs
fir die Wirmeabgabe. Das in den Gefissen der Haut
langsamer fliessende Blut wird allerdings stéirker ab-
gekiihlt als sonst, fiir den ganzen Korper aber ist
der Effect der einer Verminderung der Wirmeabgabe;
es fliesst viel weniger Blut durch das verengte Strom-
bett der Haut, der Warmetransport von den innern
Organen zur Oberfliche ist gewaltig reducirt, entspre-
chend der Verengerung der Hautgefdsse, d. i. ent-
sprechend der auf die Haut einwirkenden Kilte. Der
Organismus hat also auf diese Weise geleistet, was
wir mit Doppelfenstern fiir unsere Wohnung zu leisten
versuchen; er hat in der Gleichung T—P — D, alle
Grossen unverdindert erhalten, indem er die Wirme-
abgabe trotz der gesunkenen Hussern Temperatur auf
gleicher Hohe erhalten hat.

Ich brauche nun nur daran zu erinnern, dass
bel gesteigerter Husserer Temperatur die Haut sich
rothet, die Gefiisse sich erweitern, das Blut rasch
und massenhaft die Haut durchstréomt, um darin den
entsprechenden Vorgoug fiir den dem frithern ent-
gegengesetzten Fall aufzuweisen. Hier wird moglichst
viel Blut an der umgebenden Luft vorbeigefihrt, um
durch die Menge des abgekiihlten Blutes, die verrin-
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gerte Intensitit der Abkithlung zu ersetzen. — Aber
noch ein anderes miichtiges Mittel die Wiirmeabgabe
zu steigern, wendet der Organismus vieler Thiere an,
den Schweiss. Massenhaft wird Wasser auf die MHaut-
oberfliche geworfen, um da zu verdunsten und da-
durch Wirme zu entziehen.

Von denselben Mitteln macht der Organismus
Gebrauch, wenn die Constanz der Temperatur durch
Verinderungen der Wirmeproduction bedroht ist.
Starke Muskelaction bedingt beim Warmbluter immer
sehr bedeutende Wirmeerzeugung. Dann treten ganz
die zuletzt besprochenen Phinomene ein, Rothung der
Haut, Schweiss, kriftige Herzaction und dadurch ge-
steigerte Stromgeschwindigkeit des Bluts. Dem schlecht
gendhrten (wie dem Greise) mit geringer Wirmepro-
duction ermdglicht es eben die Seltenheit und Schwiche
des Herzschlages, uud die relative Blutleere der Haut,
seine Temperatur durch Verringerung der Wirmeab-
gabe auf dem normalen Niveau zu halten.

Es sei erlaubt, hier eine Bemerkung einzuschalten.
Wir haben im Echauffement ein Mittel der Wirme-
abgabe, in der Contraction der Hautgefisse und dem
begleitenden Frost, ein Mittel der Wirmeretention er-
nannt. Das scheint unserer gewdhnlichen Auffassung
zu widersprechen. Wir haben nidmlich gar kein Be-
wusstsein von unserer Blufwiirme, sondern erhalten
alle Temperaturempfindungen von den Hautnerven.
Wir empfinden demnach die Blutfiille der Haut immer
als ‘Wirme, die Blutleere derselben (da sie dann
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immer rasch abkithlt), als Kilte, gleichviel wie die
Bluttemperatur sich verhilt und wodurch jene Aende-
rungen der Blutvertheilung hervorgebracht werden.
Es wird dadurch das iiberraschende Resultat erklirlich,
dass Genussmittel, denen wir allgemein erwirmende
Eigenschaft zuschreiben, wie Kaffee und Branntwein
die Bluttemperatur constant herabsetzen. Sie steigern
die Circulation, rufen Erweiterung der Gefisse und da-
durch eben die Abkithlung des Blutes hervor, wihrend
wir durch die gesteigerte Blutfiille der Haut erhohte
Wirmeempfindung erhalten. — Ebenso befremdet es
nun weniger zu erfahven, dass wihrend des Fie-
berfrostes die Haut zwar blutleer und kalt ist durch
die Contraction der Gefisse und darum die peinlichste
Kilteempfindung den Kranken beherrscht, die Blut-
temperatur aber bedeutend erhoht ist, und schon vor
dem Eintritt des Frostes erhcht war.

Wir kehren zu unserer Gleichung zurick und
fragen, ob hei Andernng der Wirmeabgabe D auch
die Wirmeproduction P sich entsprechend #ndere,
um die Temperatur auf gleicher Hiéhe zu halten, so
wie wir ja in unsern Wohnungen schliesslich doch
zu vermehrter Helzung greifen miissen, wenn die
andern Mittel nicht ausreichen. Die Antwort auf diese
Frage kann nicht so einfach aus allgemein bekannten
Thatsachen abgeleitet werden; es gehoren genane
Messungen von Warmequantititen, mehr minder ver-
wickelte Rechnungen dazu; mit der Complicirtheit
der Verhélinisse und Methoden nimmt leider die Un-
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angreifbarkeit der Resultate nieht zu. Doch scheint
es sichergestellt, dass allerdings bei bedeutenden
Wirmeentziehungen die Warmeerzeugung sehr rasch
und sehr bedeutend wichst, bei hohen Zusserm Tem-
peraturen unter das Normale sinkt. Wie das erreicht
wird, daritber ist kaum etwas bekannt, wir miissen
uns vorderhand mit der Thatsache begniigen.

Haben wir hisher die nidchsten, unbewusst ange-
wandten Mittel des Organismus betrachtet, die zur
Constanterhaltung der Bigenwirme gebraucht werden,
s0 erlibrigen uns nun jene indirecteren, welche zu
demselben Zwecke mehr minder hewusst ergriffen
werden. Dazu gehort der Schutz gegen die rasch
streichende, kalte Luft, das Aufsuchen windstiller
Plitze, das jedes Thier iibt, das Zusammenkauern, um
moglichst wenig von der Korperoberfliche der Ab-
kithlung auszusetzen, das Zusammendringen mehrerer
Thiere zum Schutz gegen die Kilte, beim Menschen
die Kleidung, die Bewegung um die WHrmeproduetion
zu steigern, endlich das Bediirfniss nach reichlicherer
Nahrung im Winter, das allgemein bekannt ist.

Weniger selbstverstindlich ist die Wirkungsweise
der abkiihlenden Mittel, die wir in der Hitze ge-
brauchen. Wir trinken kaltes Wasser; der eigentliche
Effect ist aber weniger der, nicht eben bedeutende,
in der directen Abkiihlung begriindete; dieser kann
hochstens darin bestehen, dass die im Korper ent-
haltene Wirmemenge sich nun auf das durch das
genossene Wasser vermehrte Korpergewicht vertheils
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und dieser Unterschied ist verschwindend klein; aber
indem dadurch das vom Korper abgedunstete oder im
Schweiss abgegebene Wasser ersetzt wird, erhilt das
Blut neues Material fiir die bekanntlich sehr bedeu-
tend abkiihlende Transspiration.

Es ist bereits oben bemerkt worden, dass selbst
linger dauernde Bidder von ziemlich niederer Tempe-
ratur die Blutwirme direct nicht herabsetzen. Ja,
es steigt sogar die Bluttemperatur regelmiissig wiih-
rend der ersten Zeit. Der unbestrittene abkithlende
Effect der Bider beruht auf ihrer Nachwirkung. Die
Bluttemperatur bleibt ungefindert, weil die Haut
blutleer wurde, dafiir aber wird diese um so inten-
siver abgekiihlt, und wenn dann dieses sehr bedeu-
tende Organ von Blut wieder durchstrémt wird,
nimmt es ein grosses Wirmequantum auf, um seine
frithere Temperatur wieder zu errveichen, und sefzt
dadurch die Bluttemperatur herab.

Deutlicher noch als das Nahrungsbediirfuiss bei
kalter Luft, tritt die Abneigung gegen viel und sub-
stantielle Nahrung in grosser Hitze hervor; dadurch
wie durch das Bediirfniss nach Ruhe und die Scheu
vor Muskelarbeit schiitzt sich der Organismus vor
allzugrosser Wiarmeerzeugung, fiir welche die com-
pensirende Abgabe schwierig wiire.

Auf die eben entwickelte Weise kann der Or-
ganismus auch unter recht ungiinstigen Verhiltnissen
die Wirmeconstanz erhalten. Doch hat das natiirlich
seine Qrenze. Was erfolgt, wenn die Regulations-
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mechanismen nicht mehr ausreichen, wird uns zugleich
zeigen, weshalb so mannigfache Mittel zu diesem
Zwecke aufgeboten werden.

Sehen wir ab von der Kilteempfindung, dem
Schiittelfroste, der ja eben nur eine helfende An-
strengung des Organismus ist, und von der Blutiiber-
fiilllung des Gehirns, die wohl nur eine Folge der
Blutleere in Haut und Extremititen ist, so sind die
Folgen eines Sinkens der Korperwdrme wesentlich
Depressionserscheinungen. Nerv und Muskel versagen
ihren Dienst, uniiberwindliche Miidigkeit befillt den
Menschen, das Gehirn functionirt triig und die Schlaf-
sucht zieht ihn mnieder, dann sinken Pulsfrequenz,
Blutkreislauf und Athmung, bis sie endlich aufhéren:
der Mensch ist erfroren. Der Tod tritt natiirlich
nicht erst ein, wenn das Blut auf dem Gefrierpunkt
angelangt ist, sondern viel frither. Kaninchen sterben
bei einer Temperatur von 16° C. Eine Reihe von
Thieren aber gibt es, bei denen das Leben bis auf
das Minimum sinkt, aber nicht leicht darunter; die
sich anf diesem Lebensminimum erhalten, um in der
Wiirme wieder zu regem Leben aufzuwachen; es sind
die Winterschliifer. Die Frage, worauf dieser hochst
merkwiirdige Unterschied zwischen ihnen und den
andern Warmblutern beruht, hat bisher noch keine
befriedigende Antwort gefunden.

Fithrt so die Temperaturerniedrigung dureh Her-
absetzung aller Functionen zur Lebensvernichtung,
so sind die Foigen der TemperaturerhGhung die ent-
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gegengesetzten, schliesslich aber zum selben Resultat
fithrend. Versuche der Art sind hiuflg gemacht. Im
warmen Bad von Kéorpertemperatur muss die Eigen-
wirme immer steigen, weil sie nach aussen an das
gleich warme Wasser nicht abgegeben werden kann.
Tm noch wirmeren Bade nimmt der Kérper noch Wirme
von aussen auf. Bel solcher kiinstlicher Temperatur-
erhchung steigt die Pulsfrequenz sehr bedeutend,
proportional der Temperatur; die Bewegungen wer-
den unsicher, fahrig, die ausgestreckte Hand zittert;
im Gegensatze zu der Miidigkeit des Erfrierenden
befillt den Experimentirenden solche Unruhe, dass nur
,ein starkes wissenschaftliches oder materielles In-
teresse zur Fortsetzung des Versuchs bewegen kann*;
die Gedanken verwirren sich, das Angstgefiihl wird
aufs Peinlichste gesteigert. — Wie Menschen an Tem-
peraturerhchung sterben, sehen wir in den Lagern
tropischer Colonien. In indisehen Barackenlagern, wo
die Lufttemperatur auch in der Nacht nicht unter
36" sinkt, ist fir den Organismus eine Erhaltung
seiner normalen Temperatur nur so lange moglich,
als er durch massenhafte Wasserverdunstung Wirme
in grosserer Menge binden kann. Das geht nur,
so lange die Luft trocken ist; so +wie sie feucht
wird,  hiiufen sich die Fille des Hitzschlages
(coup de chaleur im Unterschiede von der Wir-
kung directer Sonnenstrahlen: coup de soleil). Mit
unzihlbarem kleinen Puls, tiefer Benommenheit des
Bewusstseins, #dusserster Kraftlosigkeit sterben die
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Menschen ziemlich plotzlich, wenn die sehr einfachen
Heilmittel nicht angewendet werden: Abkithlung mit
grossen Mengen kalten Wassers. (Liebermeister.) —
Auch geringere Temperaturerhthung von lingerer
Dauer ertriigt der Organismus nicht ohne Schaden.

Die Lehre von Ursache und Wirkung der er-
hohten Korpertemperatur interessirt mehr noch als
den Physiologen, den praktischen Arzt; diese bildet
ja den Hauptinhalt des wichtigsten und allgemeinsten
Krankheitsprocesses, des Fiebers. Die Medicin hat die
Gefahren, mit welchen die erhohte Wirme an sich
den Organismus bedroht, schitzen gelernt, ja sie sind
nun in den Vordergrund vieler Krankheitsprocesse
getreten, und das Bestreben, ihnen vorzubeugen, hat
eine der erfolgreichsten therapeutischen Neuerungen
geschaffen; die Wirmeentziehung bei fieberhaften
Krankheiten durch kaltes Wasser. Eine Fiille erfolg-
reichen praktischen Wirkens hat sich hier aus den
theoretischen Einsichten entwickelt; eine Belochnung
theoretischer, miihevoller Forschung, wie sie ihr
leider nur selten zu Theil wird. Ich muss es mir
versagen, auf dieses Gebiet einzngehen, das noch viele
Riithsel und viele wichtige segensreiche Folgerungen
in sich birgt.
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