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Aus dem Max-Planck-Institut fiir Verhaltensphysiologie

Schlafplatzsuche bei Kohl- und Blaumeisen
(Parus major, P. caeruleus), ein vorprogrammiertes Aktvititsverhalten

Von Detlef Brensing

1. Einleitung

Tagesperiodisches Aktivititsverhalten ist ein Charakteristikum, das sich bei nahezu allen Lebewe-
sen als Anpassung an den Tag-Nacht-Rhythmus entwickelt hat. AscHOFF (1953, 1954, 1957, 1959,
1966) und AsCHOFF & MEYER-LOHMANN (1954) fanden, daB der Tagesperiodik ein Bigeminus, ein
zweigipfliges Aktivititsmuster, zugrunde liegt, welches endogen im Tier vorprogrammiert ist. In
der Regel tritt hierbei ein Hauptgipfel in der ersten Tageshilfte und ein kleiner Nebengipfel gegen
Ende des Tages auf. Der Nebengipfel variiert wesentlich stirker als der Hauptgipfel. Wihrend er
zu bestimmten Zeiten im Jahr vollig fehlen kann, ist er zu anderen Zeiten stirker ausgeprigt als
der morgendliche Hauptgipfel und hat besonders bei gekifigten Vogeln oft den Charakter einer
kurzfristigen, scharfen Zacke unmittelbar vor dem Zurruhegehen (z. B. BERGMAN 1953). Bisher fin-
det man in der Literatur hierfiir nur unzureichende Erkldrungen, obwohl die physiologischen
Grundlagen tagesperiodischen Verhaltens, vor allem Funktion, Steuerung und Sitz der ,,Inneren
Uhr, in vielfiltiger Weise untersucht wurden (z.B. AscHOFF 1958, 1962; HOFFMANN 1969).

Wihrend einer zweijahrigen Studie (1984 —1986) zur Tagesperiodik von Kleinvogeln (BRENSING
1989) zeigten die Aktogramme gekifigter Blaumeisen (Parus caeruleus) im ersten Versuchsjahr ein
ausgeprigtes zweigipfliges Aktivititsmuster. Der Kurvenverlauf entsprach aber nicht dem von AscCHOFF
fiir die tageszeitliche Aktivititsverteilung beschriebenen Bigeminus mit einem morgendlichen Haupt-
gipfel und einem wesentlich niedrigeren Nebengipfel in den spaten Nachmittags- bzw. Abendstun-
den, sondern der Nebengipfel lag deutlich hoher als der Hauptgipfel. Diese iiberraschende tageszeitliche
Aktivititsverteilung sollte daher im zweiten Versuchsjahr genauer untersucht werden.

Eine Erscheinung des tageszeitlichen Aktivititsverhaltens bei Vogeln, der eine besondere dko-
logische Bedeutung zukommt, ist das Aufsuchen von Schlafplitzen. EISERER (1979) hat erstmals
einen Zusammenhang zwischen dem abendlichen Aktivititsgipfel und dem Schlafplatzfliegen bei
der Wanderdrossel (Tirdus migratorius) diskutiert. Danach ist die deutlich erh6hte Abendaktivitit
im Kifig gehaltener Wanderdrosseln identisch mit dem Schlafplatzflug freilebender Artgenossen.
Vergleichbare Ergebnisse beschreibt BRENSING (1989) bei Rohrammer (Emberiza schoeniclus),
Gimpel (P. pyrrhula) und Singdrossel (Turdus philomelos), wobei die in einem Langzeit-Vogelfang-
programm der Vogelwarte Radolfzell (MRI-Programm, s. BERTHOLD & SCHLENKER 1975) iiber
zehn Jahre erzielten tageszeitlichen Fangmuster mit den Aktogrammen gekifigter Vogel verglichen
wurden. Aufgrund dieser Beobachtungen sollte erstmals bei Kohlmeisen (Parus major) und Blau-
meisen (Parus caeruleus) experimentell gepriift werden, inwieweit abendlicher Schlafplatzflug in
der tageszeitlichen lokomotorischen Aktivitit der Vogel endogen vorprogrammiert ist und in den
Aktvititsmustern zum Ausdruck kommt und es somit fiir den ungewdhnlich hohen Nebengipfel eine
okologische Erklarung gibt.

2. Material und Methode
2.1. Versuchsvogel und Haltung

Die Untersuchungen wurden vom 11. 6. 1985 bis zum Beginn der Brutzeit im Mérz 1986 an zehn Kohlmeisen
und sechzehn Blaumeisen durchgefiihrt. Beide Arten sind fiir diese Untersuchungen besonders geeignet, da sie
in Hohlen schlafen und ihr Verhalten durch Anbieten von Schlafh6éhlen untersucht werden kann, was bei anders



bi
268 D. Brensing: Schlafplatzsuche bei Kohl- und Blaumeisen [Vagel:;ane

nichtigenden Arten nicht so leicht moglich ist. Die Meisen wurden kurz nach Platzen der ersten Blutkiele des
GroBgefieders im Alter von sieben bis neun Tagen ins Institut geholt und von Hand aufgezogen. Alle Végel wur-
den Nistkisten im unmittelbaren Bereich der Vogelwarte Radolfzell entnommen. Aufzucht und Haltung der
Vogel bis Versuchsbeginn erfolgte in der an der Vogelwarte iiblichen und in vielen Jahren bewihrten Weise
(Naheres s. BERTHOLD et al. 1970, BRENSING 1989). Im Alter von vier bis fiinf Wochen kamen die Vogel einzeln
in einheitliche automatische Registrierkifige von 40X21x32 cm Grofe. Die Kifige standen in zwei Reihen zu
je fiinf Kifigen an den Langswinden der Versuchskammern. Der Abstand zwischen den Reihen und den Kifigen
betrug 50 cm. In der Mitte waren die Kammern in Langsrichtung durch einen undurchsichtigen naturfarbenen
Leinenvorhang abgeteilt, um eine gegenseitige Beeinflussung im Verhalten durch die Aktivitit der anderen Art
zu vermeiden. Finf Wochen nach Versuchsbeginn wurden bei der Hilfte beider Versuchsgruppen in den Kéfigen
kurze Papprollen (Kerne von Toilettenpapierrollen) als Schlafhdhlen angebracht, die ausnahmslos von allen
Vogeln angenommen und regelméBig zum Schlafen benutzt wurden. Sieben Wochen spiter erhielten auch die
restlichen Kifige Schlafthéhlen. In allen Kifigen waren zusitzlich von Anfang an morsche Holz- und Waldreben-
stiicke (Clematis vitalba) befestigt. Hieran konnten die Meisen ihre hohe lokomotorische Aktivitit, bedingt
durch ihr ausgeprigtes Suchverhalten, kompensieren, die sonst zu stereotyper Hiipfaktivitit gefiihrt hitte (BREN-
SING 1989). Bei der ersten Gruppe wurden elf Wochen nach Anbringen der Schlafhéhlen diese fiir zwei Wochen
entfernt und anschliefend bis Versuchsende wieder angebracht, wihrend die zweite Gruppe die Schlafhohlen
durchgehend behielt.

Die Vogel wurden bei einer konstanten Raumtemperatur von 20+1 “C im simulierten Radolfzeller Natur-
tag gehalten. Der Helligkeitswert lag in der Lichtphase in der Versuchsraummitte bei 1200 Lux und in der Dun-
kelphase bei 002 Lux. Als Lichtquelle dienten sechs 100 W Gliihbirnen bzw. eine stufenlos regelbare
Taschenlampenbirne. Nach Ablauf der Versuche wurden die Vogel ca. 14 Tage ausgewohnt und anschliefend
freigelassen.

2.2. Aktivitidtsregistrierung und Auswertung der Daten

Die lokomotorische Aktivitit der Vogel wurde nach Uberfithrung in die Versuchsriume fortlaufend Tag und
Nacht bis Ende des Frithjahrszuges und Beginn der Brutzeit Ende Mirz des folgenden Jahres registriert. Dies
geschah mittels der beiden beweglichen Sitzstangen im Kifig, die beiderseits auf Kontaktschaltung gelagert
waren. Die bei Ansprung auf die Sitzstangen ausgeldsten Impulse wurden iiber einen Prozessor gesammelt, im
Halbstundentakt auf Lochstreifen iibertragen und anschliefend in einen IBM-Personal-Computer eingelesen und
ausgewertet.

3. Ergebnisse

Der Kurvenverlauf der Aktogramme von Kohl- und Blaumeisen entspricht im zweiten Jahr sehr
genau dem tageszeitlichen Aktvitdtsmuster des ersten Versuchsjahres (Abb. 1). Bei den Kohlmeisen
liegt die Aktivitdtsmenge wihrend des Abendgipfels um 47 % hoher als beim morgendlichen Haupt-
gipfel. In den ersten zehn Tagen des Untersuchungszeitraumes ist der Unterschied mit 89 % noch
deutlicher. Bei einzelnen Individuen wurde der Hauptgipfel an einzelnen Tagen um mehr als 100%
iibertroffen. Ahnliche Ergebnisse zeigen die Blaumeisen. Der hohe Abendgipfel fillt in der Regel
auf die letzte Stunde der Hellphase (Abb. 3) und ist auf eine Stunde begrenzt. Wihrend dieser Zeit
erreicht die Aktvitdtsmenge bei einzelnen Vogeln iiber 2000 Hiipfer/h. In der Zeit vom 11. 6. bis
19. 7. schaltete das Licht zwischen 21.05 und 21.10 Uhr ab, daher reicht ein Teil der hohen Abend-
aktivitit noch in die Zeit von 21.00 bis 22.00 Uhr (Abb. 2.).

Fiir die Versuche wurden die Vogel in zwei Gruppen geteilt, wobei jeweils eine Kifigreihe eine
Versuchsgruppe darstellte. Vor Versuchsbeginn wurde gepriift, ob sich die tageszeitlichen Aktivi-
titsmuster beider Gruppen entsprechen, nur dann ist ein sinnvoller Vergleich der Muster im weite-
ren Versuchsverlauf méglich. Abb. 2 zeigt deutlich, dal beide Gruppen in ihrem tageszeitlichen
Aktvititsverhalten anndhernd gleich sind, da die Aktogramme in der Musterform sehr gut iiberein-
stimmen. Der etwas hohere Morgengipfel der Kohlmeisen der oberen Kifigreihe (Abb. 2A) kdnnte
darin begriindet sein, daB die Vogel dieser Gruppe wesentlich niher an der Lichtquelle stehen und
sie daher groferer Helligkeit und bei sechs 100 W Birnen auch groferer Wiarme ausgesetzt sind.
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Tageszeitliches Aktivitdtsmuster der Kohlmeise in nor-
malen Registrierkifigen.
B 12 18 Fig. 1:
Diurnal activity pattern of Great Tit kept in normal
11.6.-19.7.85 cages for registration of hopping activity.
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Abb. 2:  Tageszeitliches Aktivititsmuster der Kohlmeise. A: Versuchsgruppe; B: Kontrollgruppe vor Ver-
suchsbeginn.

Fig. 2: Diurnal activity pattern of Great Tit. A: Test group; B: Control group before test.

Diese Annahme bedarf noch der Uberpriifung. Die obere Kifigreihe wurde am 20.7. mit Schiafhoh-
len versehen. Vergleicht man die Aktogramme (Abb. 3) nach zehn Tagen mit den Aktogrammen
vor Anbringen der Schlafhdhlen (Abb. 2), so fillt kein Unterschied auf. Teilt man jeodch diesen
zehn-Tage-Zeitraum in zwei gleiche Zeitspannen (Abb. 4), so wird deutlich, daB in den zweiten finf
Tagen der ungewdhnlich hohe Abendgipfel schon fast véllig verschwunden ist und die tageszeitliche
Aktivitiitsverteilung dem von ASCHOFF beschriebenen Bigeminus genau entspricht. Im weiteren Ver-
suchsverlauf verschwindet auch der bis dahin noch geringe Abendgipfel vollstindig. Das nun ein-
gipflige Aktivititsmuster (Abb. 5) wird von den Kohlmeisen unverindert beibehalten. Nachdem die
Schlathohlen am 7. 11. entfernt wurden, trat sofort wieder eine erhéhte abendliche lokomotorische
Aktivitit auf (Abb. 6), wobei der Abendgipfel zwar deutlich ausgeprégt ist, aber nicht mehr die
Hohe wie zu Beginn der Versuche erreicht. Der Abendgipfel verschwindet nach zehn Tagen sofort
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Abb. 3: Wie Abb. 2. A: mit Schlafhéhlen; B: ohne Schlafhéhlen.
Fig. 3: As fig. 2. A: with sleeping facility; B: without sleeping facility.
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Abb. 4: Tageszeitliche Aktivititsmuster der Kohlmeise mit Schlafhohlen fiir die ersten zehn Versuchstage.
Fig. 4: Diurnal activity pattern of Great Tit with sleeping facility for the first ten days of investigation time.

wieder, nachdem die Schlathdhlen in die Kéfige zuriickgebracht wurden, und die Aktogramme blei-
ben bis Versuchsende unverdndert eingipflig.

Die Kiifige der zweiten Versuchsgruppe, die als Kontrollgruppe diente, wurden am 8. 9., fiinf-
zig Tage nach Versuchsbeginn, ebenfalls mit Papprollen ausgestattet. Bis zu diesem Zeitpunkt zeig-
ten die tageszeitlichen Aktivitdtsmuster einen unverindert hohen abendlichen Aktivititsgipfel
(Abb. 7). Da die tigliche Hellphase mit fortschreitender Jahreszeit kiirzer wird, riickt auch der
Abendgipfel weiter vor und verteilt sich daher auf die beiden letzten Stunden. Innerhalb kiirzester
Zeit dnderte sich auch bei den Vogeln dieser Gruppe die Form der Aktogramme. Der hohe Abend-
gipfel verschwindet wie bei der ersten Versuchsgruppe vollstindig (Abb. 8) und tritt auch bis Ende
der Untersuchungszeit nicht mehr auf. Die Aktogramme beider Versuchsgruppen stimmen damit
im tageszeitlichen Aktivititsverlauf sehr gut iiberein. Erst zu Beginn der Brutzeit Ende Februar tritt
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Abb. 5: Abb. 6:

Tageszeitliche Aktivititsmuster der Kohlmeise zehn
Tage nach Anbringen der Schlafhdhlen.

Fig. 5:

Diurnal activity pattern of Great Tit ten days after
sleeping facility was attached to the cages.
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Abb. 7:

Tageszeitliche Aktivititsmuter der Kohlmeise (Kon-
trollgruppe) ohne Schlafhohlen.

Fig. 7:

Diurnal activity pattern of Great Tit (controlgroup)
without sleeping facility.

Tageszeitliche Aktivititsmuster der Kohlmeise nach
Entfernen der Schlafhdhlen.

Fig. 6:

Diurnal activity pattern of Great Tit after sleeping
facility was removed.
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Abb. 8:

Wie Abb. 7 nach Anbringen von Schlafhéhlen.

Fig. 8:
As fig. 7 after sleeping facility was attached to the
cages.

wieder ein kleiner Nebengipfel auf, der bei den Kohlmeisen deutlicher ausfillt als bei den Blaumei-
sen und nicht mit dem Abendgipfel zu Versuchsbeginn vergleichbar ist. Er verteilt sich auf minde-
stens zwei Stunden, wobei die Gipfelspitze auf die vorletzte und nicht die letzte Stunde der
Hellphase fillt, und er erreicht zu keiner Zeit auch nur anndhernd die gleiche Hohe.

Bei der Blaumeisengruppe ohne Schlafhohlen (Abb. 9) weist das tigliche Aktivitdtsmuster den
gleichen hohen Abendgipfel auf wie bei den Kohlmeisen, der auch hier den morgendlichen Haupt-
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Abb. 9:

Tageszeitliche Aktivititsmuster der Blaumeise
(Kontrollgruppe) ohne Schlathchlen.

Fig. 9:

Diurnal activity pattern of Blue Tit (controlgroup)
without sleeping facility.
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Abb. 11:

Tageszeitliche Aktivititsmuster der Blaumeise (Ver-
suchsgruppe) von Versuchsbeginn mit Schlathéhlen.
Fig. 11:

Diurnal activity pattern of Blue Tit (testgroup) with
sleeping facility from begin of test.
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Abb. 10:

Wie Abb. 9 nach Anbringen von Schlafthéhlen.

Fig. 10:
As fig. 9 after sleeping facility was attached to the
cages.
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Abb. 12:

Wie Abb. 11 nach Entfernen der Schlafthohlen.

Fig. 12:
As fig. 11 after sleeping facility was removed.

gipfel iiberragt. Die Aktivititsmenge bleibt aber zwischen Morgen- und Abendgipfel auf gleichblei-
bend hohem Niveau und fallt nicht wie bei den Kohlmeisen bis zu Beginn des Abendgipfels ab. Der
Grund hierfiir sind Unterschiede in den Individualmustern der Einzelvogel, die im Aktogramm der
gesamten Gruppe zu Uberlagerungen fithren (BRENSING 1989). Ansonsten sind die Versuchsergeb-
nisse beider Arten gleich. Auch die Blaumeisen bauen den zu Versuchsbeginn hohen Abendgipfel
(Abb. 9) innerhalb kiirzester Zeit v6llig ab, nachdem Schlafméglichkeiten in den Kifigen angeboten
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wurden (Abb. 10) und halten das Aktivititsmuster bis Versuchsende unverindert bei. Bei der ersten
Gruppe, die von Versuchsbeginn Schlathhlen in den Kifigen hatte, tritt der Abendgipfel erst gar
nicht auf (Abb. 11). Auch der tageszeitliche Aktivititsverlauf stimmt mit dem der Kohlmeisen genau
iiberein, d.h., die lokomotorische Aktivitit bleibt nicht wie bei der zweiten Gruppe zwischen den
beiden Aktvititsgipfeln auf gleichem Niveau, sondern fillt bis zum Tagesende gleichméiBig ab. Im
Gegensatz zu den Kohlmeisen tritt bei den Blaumeisen nach Entfernen der Schlafhéhlen kein
Abendgipfel mehr auf (Abb. 12). Dafiir waren die Blaumeisen etwa fiinf Tage bis zu 2,5 Stunden
nach ,,Licht aus* noch aktiv. Die Aktivititsmenge lag deutlich niedriger als die Tagesaktivitit und
verringerte sich vom ersten bis zum fiinften Tag sehr rasch und kommt daher in den Aktogrammen
nicht zum Ausdruck.

4. SchluBbetrachtung und Diskussion der Ergebnisse

Die Versuche haben gezeigt, daf} der tigliche Aktivititsverlauf der im Labor unter konstanten Ver-
suchsbedingungen im simulierten Naturtag gehaltenen Kohl- und Blaumeisen deutlich zweigipflig
ist. Damit entspricht das tageszeitliche lokomotorische Aktivititsverhalten der Meisen im Muster
dem von SzyMaNsk1 (1920); PALMGREN (1943, 1949) und AscHorr (1953, 1954, 1957, 1966)
beschriebenen Bigeminus, der als das Grundmuster der Tagesperiodik schlechthin gilt. Die Akto-
gramme der Versuchsvogel weichen aber im Kurvenverlauf deutlich von dem bekannten, fiir die
Mehrzahl tagesperiodischer Funktionen nachgewiesenen Bigeminus ab, da der zweite Gipfel gegen
Ende der tiglichen Aktivititsphase der Vogel als scharfe Zacke den Gipfel in der ersten Tageshilfte
deutlich iiberragt. Mit Hilfe der physiologischen Kenntnisse der Tagesperiodik konnte dieser eher
ungewdhnliche zweite Aktivititsgipfel, der vor allem bei Vogeln zu bestimmten Zeiten im Jahr zu
beobachten ist, bisher nicht erklirt werden.

Das Aufsuchen von sicheren Schlafplitzen ist ein Verhalten bei Tieren mit besonderer 6kologi-
scher Bedeutung. Bei Vogeln sind Schlafplatzfliige besonders bei Arten bekannt, die Massenschlaf-
plétze aufsuchen und daher gut zu beobachten sind (z.B. HEYDER 1933, GOETHE 1934; FrRANCK
1954; AscHOFF & v. HoLst 1960; BoHNsAcK 1968; BERTHOLD 1969; Tast & Rasst 1973).

Von Kohl- und Blaumeisen wissen wir, daf sie zum Nichtigen Schiathohlen aufsuchen (z.B.
WINKEL & WINKEL 1973, 1980; WINKEL & HUDDE 1988). Daf} der hohe Abendgipfel innerhalb kiir-
zester Zeit vollstindig verschwand, nachdem den Versuchsvogeln Schlafthohlen in den Kifigen ange-
boten wurden, dokumentiert eindrucksvoll, daB es sich bei dem hohen Aktivititsgipfel in der
zweiten Tageshélfte um ein Appetenzverhalten nach einem Schlafplatz handelt. Das bedeutet gleich-
zeitig, dal das Aufsuchen von Schlafpléitzen in der tageszeitlichen Organisation des Aktivititsver-
haltens beider Meisenarten vorprogrammiert ist und erstmals in Laborversuchen experimentell
nachgewiesen werden konnte. Auf das Entfernen der Schlafhéhlen reagierten die beiden Arten
unterschiedlich. Bei den Kohlmeisen stieg die Aktivitit wieder deutlich an. Der Aktivititsgipfel
erreicht aber nicht mehr die Ausprigung des Morgengipfels wie vor dem Anbringen der Schlafhéh-
len. Das ldft sich zum einen damit erklaren, daB mit fortschreitendem Alter und zunehmender
Erfahrung im Aufsuchen von Schlafmdglichkeiten die Suchaktivitit bei den Kohlmeisen geringer
wird, wihrend die noch unerfahrenen Jungvogel vor allem in der frithen Phase der Ontogenese nach
Verlassen des Nestes mehr Zeit fiir die Suche eines Schlafplatzes benétigen. Zum anderen kann die
schnelle Annahme einer ,,Ersatzschlathohle” in der bekannten , Kafigumwelt“ ein stirkeres Anstei-
gen der Suchaktivitit verhindert haben, da schon nach zwei Tagen bis auf ein Individuum alle Kohl-
meisen, bis zum Wiederanbringen der Schlafhdhlen, im Futternapf schliefen. Die Blaumeisen
reagierten nicht wie die Kohlmeisen mit einem erneuten Aktivititsanstieg, dafiir blieben sie die
ersten fiinf Tage nach ,, Licht aus“ noch in der Dunkelphase aktiv und kamen nur langsam zur Ruhe.
Die Vogel versuchten auch jetzt hohlendhnliche Schlafplitze zu finden. Wihrend nur eine Meise
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auf der Sitzstange schlief, nichtigten zwei im Futternapf und alle anderen dicht am Stamm der von
den Meisen aufgefaserten Waldrebenstiicke, wobei sie zum Teil unter die herabhingenden Fasern
schliipften.

Da# es sich bei dem hohen abendlichen Aktivititsgipfel um Schlafplatzsuche handelt, erklart
auch, warum dieses Aktivititsverhalten nicht das ganze Jahr iiber zu beobachten ist, sondern nur
auBerhalb der Brutzeit auftritt, wenn die Brutreviere aufgelost sind. Wahrend der Brutzeit schlift
bei Kohl- und Blaumeisen wenigstens ein Partner, bei ausreichend Platz auch beide, in der Brut-
hohle, wie Nistkastenkontrollen wihrend dieser Zeit gezeigt haben. Somit entfillt eine lingere
Schlafplatzsuche. Gleiches gilt, wenn ein Partner aulerhalb der Bruthdhle nichtigt, da man davon
ausgehen kann, daf den Végeln in ihrem eigenen Brutrevier mogliche Schlafh6hlen bekannt sind
und nicht lange gesucht werden miissen.

Da die Untersuchungen nur den Zeitraum vom Verlassen des Nestes bis zum Beginn der ersten
Brutzeit im néchsten Jahr umfassen, kann nicht beantwortet werden, ob die hohe Schlafplatzsuchak-
tivitit in diesem MaBe nur bei Jungvogeln ausgebildet ist und mit fortschreitendem Alter reduziert
wird, oder ob sie auch bei mehrjahrigen Vogeln noch in gleicher Stirke auftritt. Zur weiteren Kli-
rung sind hierzu Versuche iiber mindestens zwei Jahre erforderlich.

Abschliefend kann festgehalten werden, daB mit der endogen vorprogrammierten Schlafplatz-
suche ein weiterer Rhythmus im tiglichen Aktivititsverhalten von Vogeln nachgewiesen wurde.
Weiter hat die Arbeit gezeigt, daB sich biologische Sachverhalte einfacher verstehen lassen, wenn
verstirkt 6kologische Aspekte bei der Versuchsplanung und Interpretation von Versuchsergebnissen
einbezogen werden.

5. Zusammenfassung

Fiir die Untersuchungen wurden zehn Kohl- und sechzehn Blaumeisen (Parus major, P. caeruleus) handaufgezo-
gen und etwa vom 35. Lebenstag an unter konstanten Bedingungen im Radolfzeller Naturtag in automatischen
Registrierkifigen gehalten, und ihre lokomotorische Aktivitit (Hiipfaktivitit) wurde von Mitte Juni 1985 bis zum
Beginn der Brutzeit im Mérz 1986 aufgezeichnet.

Die Aktogramme beider Arten zeigen einen zweigipfligen Kurvenverlauf. Von dem fiir viele biologische
Prozesse bekannten Bigeminus unterscheiden sie sich jedoch dadurch, daB der Gipfel in der zweiten Tageshilfte
den morgendlichen Hauptgipfel als scharfe Zacke deutlich iibersteigt.

Durch Anbringen von Schlathéhlen, die von beiden Meisenarten ausnahmslos angenommen wurden,
konnte der hohe Gipfel in der zweiten Tageshilfte zum volligen Verschwinden gebracht werden. Damit konnte
erstmals experimentell der Nachweis erbracht werden, dafl es sich bei der hohen lokomotorischen Aktivitit
unmittelbar vor Ende der Hellphase um Schlafplatzsuche handelt, die im tiglichen Aktivititsverhalten der Vogel
vorprogrammiert ist. Nach Entfernen der Schlafhéhlen trat der zweite Gipfel nur noch bedingt auf. Mit der vor-
programmierten Schlafplatzsuche konnte ein weiterer Aktivititsrhythmus in der Tagesperiodik der Végel nach-
gewiesen werden.

6. Summary

The diurnal activity patterns of 26 handrised birds (10 Great Tits, 16 Blue Tits) kept from july 1985 until march
1986 in registration cages were analysed. Experimental conditions and registration of locomotor activity (hopp-
ing) are described. For rearing methods see BERTHOLD ET AL. (1970), BRENSING (1989). The activity patterns
of both species showed two peaks. Different to the pattern with two peaks (a main peak in the morning and
a lower peak in the evening) which is well known for many biological processes (ASCHOFF 1953, 1954, 1959,
1962, 1966) is the second peak in the evening much higher than the main peak in the morning. The high peak
in the evening disappeared within a few days when sleeping facilities (rolls of paperback) were attached to the
cages. Thus the high activity in the evening is a preprogrammed appetitive behaviour selected to roosting, i.e.
to find a hole for sleeping. This behaviour represents a further programmed part of the endogenously-controlled
locomotor activity in birds.
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