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Vortrdge zum Thema Mensch

» Ernédhrung aktuell”

Vortrag mit Kathrin Prantl
Diatologin bei der VGKK
Mittwoch, 22. Oktober 2014, 19 Uhr

inatura - Erlebnis Naturschau

Anlasslich des Welterndhrungstages ladt die Vorarlberger Gebietskrankenkasse in
Kooperation mit der inatura zum Vortrag ,Ernahrung aktuell* mit Diatologin Kathrin
Prantl. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, die neuesten

Ernahrungsempfehlungen sowie zahlreiche Tipps fur die praktische Umsetzung



von gesunder, ausgewogener Erndhrung erwarten Sie beim Vortrag. Abgerundet

wird der Vortrag von leicht im Alltag umzusetzenden Bewegungsibungen.

Aus organisatorischen Grunden bitten wir um Anmeldung unter
oder +43 (0) 676 83306-4770

inatura - Sonntagsflihrungen

Jeden Sonntag um 11 und 14 Uhr werden Fihrungen zu verschiedenen
Themen angeboten. In bewéhrter inatura — Manier sind diese Fuhrungen ein
Erlebnis fur Grol3 und Klein. Als besonderes Zuckerl sind diese Fihrungen im
Ublichen Eintrittspreis inkludiert.

inatura - Ratgeber

inatura Fachberatung: Tipps und Infos finden Sie auf der
inatura Homepage unter der Rubrik "Ratgeber":

Igel
Sieht man einen Igel, so werden gleich alle Firsorgeinstinkte geweckt, und man

will dem Tier helfen. Welche Hilfeleistungen sind jedoch wirklich n6tig?



Tapezierspinnen: lhre
Sichtungen sind gefragt

Tapezierspinnen sind die einzigen
vogelspinnenartigen Vertreter in
Europa. In Vorarlberg sind die
warmeliebenden Spinnen sehr selten
und deswegen streng geschutzt.
Letzter Zeit haufen sich laut inatura
jedoch die Sichtungen. Die inatura-
Fachberatung bittet darum,

Beobachtungen zu melden.

Foto-Meldungen erbeten

Uber die tatsachliche Verbreitung dieser beiden heimischen Spinnenarten in

Vorarlberg ist nur wenig bekannt. Umso interessanter ware es fur die inatura-

Fachberatung, mehr Uber diese faszinierenden Tiere zu erfahren: Sie bittet

deshalb, Beobachtungen zu melden.

Weitere Informationen zu Tapezierspinne finden Sie hier

Bitte richten Sie Ihre Beobachtungen per Mail an die inatura-Fachberatung



lacrperawungwindiura.dL una vergesser sie rnicrit etwalges rotloirmnateriai

beizufliigen

inatura - Forschung

inatura Forschung: Aktuelle Forschung aus Vorarlberg, Rote Listen und

mehr finden Sie unter: http://www.inatura.at/Forschung.6034.0.htm!

Friebe, J.G. (2014)

Neu fur Vorarlberg: Der Braunbindige Zimmerbock Acanthocinus griseus
(Fabricius, 1792) (Coleoptera: Cerambycidae) (Osterreich / Austria occ.). — inatura
Forschung online, 11: 3 S.; Dornbirn. Publiziert im Internet:
http://www.inatura.at/forschung-online/ForschOn_2014 011 0001-0003.pdf

Forschung Online

http://www.inatura.at/Forschung-Online.10963.0.html|

Mit der Schriftenreihe "Vorarlberger Naturschau - forschen und entdecken™ hat die
inatura einst ein gedrucktes Publikationsorgan fir die naturwissenschatftliche
Forschung in Vorarlberg geschaffen. Nun geht die inatura einen Schritt weiter:
Einzelartikeln erscheinen digital als PDF-Datei in der Reihe "inatura — Forschung
Online". Damit sind die Ergebnisse unserer Forschungsprojekte jederzeit weltweit

abrufbar und werden von Suchmaschinen im Volltext erschlossen.

Horfunktipps:

ORF Radio Vorarlberg
"Umwelt aktuell”

Jeweils am Montag, ca. 18:30

ORF Radio Vorarlberg
"Kultur nach 6"
Mo bis Fr ab 18:05 Uhr
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