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Jn bielerfei Weife zeigt fich in unjerem BVolfe mehr und mehr
per Wille zu einer gejunden Lebensfithrung. Jjt €3 dasg eine Mal der
Kamp] — indbefondere unjerer Jugend — gegen die ddlfertdtenden
Raujd)- und Genupgijte und tiberhaupt gegen jede Art Raubbau an
Sorper und Geift, jo ift ed das anbdere Mal dad Suden und Streben
diefer [ebensfreudigen Krdfte nad) ,meuen”, eigent(ich aber jo alten
Lebensregeln. Dies alled, defjen BVeredhtigung i) am treffenditen als
Bejinnung auj a3 Shone, Cinfade und Natiivrlide im
menjd)fichen Leben, Denfen und Fiihlen begeidynen mbdhte, dupert fich
felbftoerftandlich auj allen Linien unjerer Lebendfithrung. Ofne
irgendeine Reihenjolge und Wertung feien nur die tmmer verftérfte
Wander- und Fahrtenbewegung (K27F), die Attionen ,Sdhdnbheit der
Arbeit”, ,Shdnheit ded Dorjesd”, die immer mehr fteigende Anerfen-
nung unjerer Arbeit, bded8 Naturjdupesd, bie BVerbefjerungs-
beftrebungen beziiglich Kleibung und Nahrung unter mandgem anderen
al3 Beijpiele angefithrt. Wenn vielleicht mandjer unter und ijt, der
gerne Ubjtinenz vou Ulfohol und Nifotin, ein anderer ivieder, der
Naturjdup als eine Sadje gewijjer Uebertriebener abtun modyte, {o ift
Do) bie Beit, i Der | o [ e Qeute widerfpruchdlos reden und ladeln
fonnten, vorbei, ebenjo allerdingd und jelbftverftandlich audy Fiir die,
Die meinen, daf finjtighin unjere Nadjjahren al3 Wurgeljudher in
wiedererftandener Wildnis ihr Leben friften witrben. Die Beit einer
blajjen Nomantif vevtrdgt fidh) nicht gut mit der unjerigen, die bon
ben Gejegen der Urbeit, der Harte und der Vernunjt beherridt wird.

S diejfem &inne ift unjer Hheutiged Thema zu Dbeurteilen. €3
foll nicht in Ueberfhenglicifeit dDie Giite und der Wert diefer Wild-
bilangen gepriefen werden, wohl aber mdge die an und fir fidh) in
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biefem Rahmen nur allgemein mbglidhe Behanbdlung ded ‘Themas die
Criftens. von nupbaren und einft viel und Heute mit Unredht wenig
gefamumelten Pflangenarten in Wald und Feld feftitellen.

Jn ioeldjer Weife und in weldem Umfang der Cingelne danu
gu diefen Tatfadjen jeldbjt Stellung nimmt, {oll nidht eiter beein-
flufgt wevden. Allerdingd fann nidht ver{dhmiegen merden, daf fiiv
eine reht reichliche Lertwendung diefer Wildbpflanzenarten nidht nur
gejundheitliche und perfénliche Borteile {prechen, fondern bor allert,
audy folde unjerer BVoltdwirtidaft, bdie dodh) — entipredhend dem
Ginn unfere3 Vievjahresplaned — bdie Gdipe unferer Heimat mig-
lichft erfaffen mup. Da wir Krieg haben und baher umjomehr die
Gelbjtberforgung in jeber Weife forbern follen, fommt den Nup-
pflangen filr jedermann Heute eine erhihte BVedbeutung zu. Damit
mbge aber — und da3 wivd hiemit naddriidlid) feftgelegt — nidht
irgenbeine bofe Crinnerung an die furdhtbare Notzeit Hesd Welttrieges
mit thren Criapgemiijen ujw. Heraufbejdhooren twerden. Sdhlieklich
handelt e fidh in unferem Falle niht um Werbung fiir irgendiveldhe
mindermwertige €rjabndhrpjlangen, jondern um einen blogen
Hinweis auf jahrhunbertelang erprobte mwildbwadiende Nahrungs-
mittel, bie heute nad) einer Jeit mangelnder Naturverbundenheit und
fennini3 einfady vergeffen und itberfehen terden.

Sn obiefem Bujammenhang fei auf bdie feit Jahren beftehenbde
Reidh3arbeitdgemeinjdhaft ,Erndhrung aud dem Walbe”, veriviefen,
bie bem Hauptamte fliv Bolf3gefundheit der NSDAL. angejdhloifen
ift. Diefe AS®. twurde auj Anordbnung ded Hauptdienjtleiterd und
Retdh3drstefithrers Dr. Wagner gegriindet und jteht unter Leitung
pbon Dr. Hormann, Miinden. Sie will dem deutjhen BVolte eine
sujaliche gejunde Crnéhrung jidern, bejdhdftigt fich aber aud) mit der
Criafjung beftimmter Wildpflangen zu Futterzmweden u. a. Heute, tn
RKriegsgeit, fallt daher bdiefer Wrbeit8gemeinjdajt auch eine Hohe
ehrpolitijche Wujgabe zu. Fiir und und die Prargid aber ift wertooll
su wiffen, bdaf (Herausgegeben von Dr. Hirmann) Dbereits eine
Odyriftenceihe ,Oeil- und Nihrpilangen aud Wald und Flur” vor-
liegt. ©ie bringt in Wort und Bild ausfihrlid), preidwert, ridhtig und
praftijh : Wildgemiijfe und Galate, deutihe Hausteepiflangen, epbare
Wildfriichte, beutjhe Gemiirgpflangen, Speife- und Giftpilse und
felbjt beutjche Heilpflanzen.

Sm Niederdonauer Landesmufeum zu Wien iviederum ird in
nidfter Beit eine Gonderfdhau ,Nuppflangen fiir jeder-
mann” erdffnet werden. Diefe Sdyau, urfpriinglich gang unabhingig
bon der gleichfinnigen Wrbeit der Arbeitdgemeinjdaft und {hon vor
Rfriegdausbrudy geplant, foll mit Beriidjidhtigung bder biologifden
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Yerhaltniffe der Gaue Niederdonau und Wien anjdaulidy diefen
Teil praftijdjer Naturfunde aufzetgen.

©p jehen vir, daf von verjdjiedenen Stellen aus, zu denen jdlieh-
{ich nod) die ber Gaureferenten ped NGS.-Lehrerbundesd ,Ernahrung
aud dem Waldbe” und alle Sdjulen als jtandige Beratungsitellen
fommen, ein umjdangliches DBeftreben am Werfe ift, iviederum bdie
Renntnid von nupbaren Wildpjlangen ind Vol zu tragen.

Wenben toir und darum furz und allgemein den Wrtengruppen
und ihrer Verivendung zu, ohmne jedod) auj Heilpflanzen im
engerent Sinne zu adten.

Am wenigften wevden die ,Deutfden Hausdteearten”
einer Defonderen Werbung bebiirfen. Sie warven immer nod) bei
vielen BVolf3genoffen, indbejondere in landliden Gegenbden, beliebt.
Heute, da der Jahredbedarj bereitd 20 Millionen Rilogramm betrdgt,
wird die Glite diefer ,Teearten und -mijdungen von felbft iveiter
jerben. Brombeerz, Himbeer-, Erdbeer-, {dhmwarze Johannigbeer- und
Lindenbldtter, Piefferming= und SKirjdenftengel, bdie Shalen bes
Apfel8 unbd Dder Hagebutte, Quendelfraut und Waldmeifter, Bejen-
feibe und Nobinienbliiten geben richtig gejammelt und behanbelt
audgegeichnete, gefunbe Getrdanfe. Je nad) Gefdymad Idonnen bdieje
Arten eingeln oder in Mijdjung verivendet werden. Jmmer aber tpird
Duft und Wohlgejdhmad dem, der crft einmal jold) ein Getrdnt ohne
LVorurteil probiert, richtig angenehm auffallen, wie Der reidye
Mineraljalz= und Vitamingehalt (BVitamin C indbejondere) unferer
hetmijchen ,Teejorten” und felbjtverftandlid) die vdllige Unjdhadlid-
teit ieitere Vorteile gegeniiber den iiblichen iiberjeeijchen Teejorten
fimD.

Wer fid) nicht mit der {ibliden Trodnung ded Sammelguted
begnitgen will (lujtiged Trodnen tm Sdatten ober Bratrohr) und
Detipielsiwieje Drombeerbldatter fermentiert (durd) 24 Stunven ab-
fwelfen, dann geprefyt in Qeinenjadden garen laffen bi3 etva 30 Grad
und {hlicklich bet ettoa 20 bis 25 Grad trodnen) erhalt ein Getrvdinf,
Dag in Farbe, Dujt und Gejdhymad jehr dem dinefijdhen Tee dhnelt,
doch im Gegeniab zu diefem elen jret von jd)ddigenden Sicffen ijt.

Gleihiall3 vielevortd no) rvedht oft bermwendet fiud eingelne
Arten Ded Wildobites Bei der Hiufigleit diefer rten und viel-
jeitigen WerivendDarfeit der Fritdhte ift e8 aber unbeding: ndtig,
mehr ald Dbisher eine Lertoendung Heimifher Wildobfiarten zu
predbigen. @o ift ed dod einfad) ein Jammer, wenn gange Berghinge
mit Kornelfirjhe (Dirndljtraud)) beftanden, unbeerntet Lletben und
pamit jo und jobiel KRilvgramm jiiffer Friichte, Marmeladben und
Cajte weniger der BVolfderndhrung zugefithrt werben fdnnen. Nad
einer Flugidrijt der beutjden Gejellidajt fir LQebendreform gehen



alletn 15,000.000 NI fiir die Cinfuhr auslindijher Hajelniijje (')
der deutjdjen Volfswirtihajt verloven. Unjeve heimijhen Strduder
Dagegei werden eitausd in erfter Linie von Cidyfapden und Cidel-
habern befammelt ; ift dad nidht ein Unding und jammerjHade ?
Crnten wir aljo unjere wildwadjenden Obftarten und urteilen wiv
aud itber fie erft dbann, weun wiv fie voh, gefocht, als Marmelrde
ober al8 Frudtiaft verjud)t hHaben. Crdbeere, Himbeere, Heidelbeere,
Brombeere, SFornelfirjde, Oolunbder, BVerberige, Schlehdori, Vogel-
firjde, Mehlbeerbaum, Preifelbeere, PDHedenroje, Wadholder und
Dajeluuf warten darauj.

Aueh Dder Ddiel gejhmdahten Wildgemiife toollen iwir fur3
gedenfen. Cin vidytig subereiteter Spinat — Deijpiel3iveije aus
jungen®) Birenlaud)- oder ausd jungen Brennefjelbldttern gemijdht
mit Lowengahn — ift tatidhlich nicht ald Crjapgemiije abzutun, Laf
man fid) Hiebet an den mandmal ungemwohnten Gejdymad Ddicjer
Speifen gewdhnen mup, ift felbjtverjtindlich. Aber jdhlieflich fojtet
aud) hier eine Probe und dad Verjucgen nichts. A3 Nohgemiiie, Noh-
faft, 3u Srduterjuppen, teil8 al8 Beilage ju Butter, Wurft und Kdje
und damit nidt gulest ald3 S alat find u. a. verwendbar Brunnen:
frefle, Vogelmiere, Gdnjedlitmehen, SHujlattich, iwildbe Napungel,
Breit- und Spibivegerid), Brennefjel, die Wurzel und bdie Blatt-
vojette Der Wegivarte, Lungenfraut, Gundermann, CSdvarzvin,
bie Triebe unbd jungen Bldtter ded wilben Hopfensd, Taubiefjel nnd
Wiejenboddbart wnd vor allem Dder iwildbe Spinat, der ,Sute
Deinridh”  Jhnen durd) gute Nezepte und praftijde Himweile au
thre BVermwendbarfeit zu neuer Anerfennung zu verbelfen, mwdre etne
febr ‘bantbare Wufgabe der NE.-Frauenjdyajt und besd BOHIN.

lnter den ,Deutjchen Gewiirzgpjflanzen” finden ivir
mandjed Heute nod) gleich einft beliebte Rraut. Kiimmel und Kerbef,
Brunnentrefle und Meliffe, Bdrenlaud) und Tripmadam (Mauer-
pieffer), Piefferminge und ThHymian, Kalmus, Waldbmeifter und Wa-
dyolderbeeren find jolche uralte deutiche Wiirzfrauter und -mittel. Anudh
fie alle mbgen nicht nur eingeln und fallweije zu Wilbtunfen wu. dgl.
pertvendet werben, jonbdern lieber ftatt Pieffer und Paprita, Muszfat-
bliite und Gemiirznelfen. Bidher find ja viele unter ihnen mehr in
Apothefen al3 in Kochtopien zu finben. Audy Hhier wird eine gemwiffe
Gejdhmadaumgendhnung gugunjten unferer Hheimijchen vilben, aber
aud) gezogenen ®emiirze (Bajilifum, Lavendel, Eftragon, Majoran)
fite unfere ®ejundheit, Tajdre und unfered Neiched Devijenhaushalt
nur vorteilhajt jein.

*) Fajt alle der genannten Pilangenarten find dfhnlid) ben Kultur-
pilangen mur im jungen Buitande, fei e3 nun als Tee, Geviirze u. dal., 3u
empfehlen.



Das jdvierigitc und wohl auch Heifelite Kapitel 1 unjerem
Thema ift da3 fiber ,Speije- und Giftpilze”’ Wir fonnen
einerfeitd unmoglid) verlangen, baf jeder Yolf3genoffe aud)y nur
cinen grdBeren Teil Dder Pilze (bei 2000 in Betrad)t fommenden
Arten) zu unterjcheiden weiB, anberjeitd aber wollen wir eine miglidit
ftarfe Aufjammiung und Verivertung Dder jo reiden ‘Pilzidhise
unjrer Wiefen und Walber. Wir wollen nun und brauchen gar nidt
ein jo unmdgliched Unjinnen ftellen, wm um Jiele zu fontmen. Der
ujdnger — und als jolcher wird die Mafje der Pilzjudjer woh!
immer 3u Degeicdhmen fetn — und der Naturfundige wird mit etioa
10 big 20 (30 find jchon jehr audreichend) Pilzarten jein Ausfommen
finben. Vor allem, noch frither al3 er den Derrenpily oder Edelpilz
(Champignon) fammelt, wmufp Dder pilzjudhende Volf3genoffe bdie
inidhtigiten und gefdhrlichiten Giftpilze fennen: indbejondere den Tod
unter den Pilgen, den gritnen Knollenbldatterpily und die gleidh gejdhr-
lichen, Den Frithlingstuollenbldatterpilz und den pihiitigen Knolfen-
bldtterpilz, die u. a. mit den gejchapten Champignonarten verivedyelt
erben; 98 Progent aller tddlicken Pilzbergiftungen gehen wallein auj
diefe Wrten zuriid. Ver Virfenreizfer al3 giftiger Doppelginger ded
edhten Neizferd, der Scwefelfopi vom Stodjdhmwdmmden und vom
Dalimajd), der Fliegenpilz vom Kaijerling, der Pantherpilz bom
PBerlpilz, der Delbaumijeitling vom Cierjdymamm, Dder jiegelrote
Nifpily pom Mairagling jollen unterihieden erben. Dod) ift ed
gerade im Anjang nicht ndtig, gleich alle dieje Arten 3u erlermen.
Man jange jehr Hejcheiden an, beijpielsiveife mit Hervenpilz, Cier=
iiwamm, Bratling, Graufopi (Herbitblattl), Hallimajd) und Mai-
raling. Ctudiert man nun nod) genau bdie Knollenblatterpilze und
die allfdlligen giftigen ober ungeniebaren Doppelginger, jo tvird man
auj etioa sl Arten fommen; gewif eine mertbare Bahl. Dann aber
Degniige man fid) vorberhand damit und greife einfad) feinen Pilz
aufer Den genanntent efbaren an. Mit der Jeit und bet Gelegenheit
(Bilzihauen, Fithrungen, Literatur) fommen dann von felbft ein und
die anbere Art dagu, jo daf jdliehlid) eine durchs ganze Jahr aus-
reichende Pifgfenntnid erveicht wird. Jm iibrigen gibt e gevade fiir
Pilzfreunde durcy die Mitgliedjchait bei der Deutjdhen Myt o-
[ogijdhen Gefellfdhait geniigend Moglichfeit, umijafjendite
Pilzfenntnisd zu eriverben.

Tamit fet ed genug. Jd) glaube durd) dieje Ueberficht tvenigitens
aufgezeigt zu Haben, wad mdglid) und notwendig ift. Weiter in3
Cingelne gebende Angaben fonnen bHhier nicht gemadit werden,
vielleicht einmal pdter oder gelegentlich. Die eingangd ecrivdhnte
Sdriftenveibe der Reidh3arbeitdgemeinidhajt bringt ohnedied alled
Beitgemdfe und Ddad Meifte 1iber Votanif, bie Sammelregeln und
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die Berwendung der Urten. Dort mbge alio in erfter Linie meiter
nadyge{hlagen mwerdben. Fiir bie Wiener aber mwird die Sonberjdau
bed MNiederdonauer Lanbdesmujeums da3 Thema anfdaulih und
genitgend behandeln.

Go jdhlieBen wir mit dem Leitial diefer Sonberidhau : ,Unfere
Pahrungdmittel miiffen Heilmittel und unjere Heilmittel Nahrungs-
mittel jein” und denfen Dabet an Die ungehobenen Schipe am Feld-
rain und Waldbrand, die nur fvarten, durd) und gefunmden und ver-
mwertet zu werben.

Raturfdus und Sdule.

1. Naturwadyt-Streifendienit.

Mit April d. . feht in den alpinen Gebieten der Oftmarf — joeit died
nicht fdhon wie in Tirol feit Jahren iblidh) it — ein Streifendienit der Berg-
wad)t bed Deutfden Alpenbereind ein. Die meijt beqangenen Wanbderege,
bie Najtiniefen, BVahnhofe und Endhaltejtellen ber Strafenbahn u. a. m. er:
Den durd) Ctreifen der BVergivadt nad) ,Naturfdubiiindern” fontrolliert wer-
den. liberirelungen desd Forjt, Flur- und Naturidubaefebesd werben auf
Diefe Weife raldh geahnbet werben. €& iwird Pilid)t bes Refhrers fein, bdre
Sdiiler: auf biefe Streifen unbd deren Wufgaben aufmerfjam zu maden, Dar-
itber hinaud wdre 3 jedod fehr zu Degriifen, twenn vor allem dltere und
perldflide Sdiiler eigene Streifen bilden und die Arbeit der Vergwad)t-
fteeifen durd) Angabe geiwiffer fejtgejtellter IMikijtdnde ecleihtern Iivitrden
(bergl, nebenitehende Bildtafel *) ). Al Fiihrer oldher Sdiileritreifen, die fich
natficlid) nur auf crlaubte Wege und difentlid) gugangliched Geldnde erjtreden
fonuntenn und bor allem Deijpielgebende und erzieherifdie Webeutung hatten —
fame wofhl nur der [ehrer felbjt oder aber ein HI.-Fithrer in Frage.

Xm nidtalpinen Gebiet der Oftmarf, dad der D. &. N, zur Vetreuunsy
iibermiefen outde, wirh ftatt der Bergmwadt des D. A.-B. eine ,Naturmadt”
cingefelst toerben. Qefrer, die Hiebei alg Ortsfiihrer o. d wmitarbeiten wollen
oder aber die MUnfdriften von Jnterefjenten bLefanntgeben fonnen, mdgen dies
ehejtens Doridhten,

2, Frithling — Sdyonzeit,

Der Neidhsverband der Vogelpfleger und BVogelzlichter betrent im Prater
(Fajangarten), Wien IL., ein Bogel{dubgebiet. Gr bittet, da unaufhdrlic
Sugendlidhe die Sdub- und Auibauarbeiten ftdrem, bdic Qehrer jener Ge-
meinbdebegirfe, ihre Schitler auf das Vejtehen diefes Gebietesd aujmerfiom zu
madjen. €in Betreten ded durd) zahlreidhe Tajeln gefennzeidhneten Geldnded
abfeit3 ber geftatteten Wege ijt berboten. Eine dfhnlige Mahnung wird an
allen ©dulen fir alle Naturgebicte, Wald und Feld, fehr notwendig jein.
Der diedjahrige jtrenge Winter Hat den Bejtand bon Wild und der iibrigen
wildlebenden Tievmelt ohnedbied jo ftarf gqefdhdadigt, dak in den Frithlings-
monaten algd Seh- und Brutzeit in Auen, Heden, Wadldbern, Felbern und
Sdonungen grogte Rube Yerviden muf. Died ijt indbeiondere im Hinblid auf

*) JIn Gegenden, two Hidher fein Vergivadjidienjt eingejeBt ijt, ware ein
foldjer jreiwilliger Streifendienit nid)t minbder widitig. Die Ergebnifje ndren
bann an die Ortdpolizeibehirbe bzw. an die untere Naturjchubbehdrde (Land-
rat) toeiterzuleiten.
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