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Die Klarahdhle darf
nur zu Forschungs-
zwecken betreten
werden.

Fotos: Nationalpark Kalk-
alpen/Steinmassl/Lutz

Ein verborgener Schatz
im Nationalpark Kalkalpen

Die Klarahdohle im Nationalpark Kalkalpen zihlt seit ihrer Entdeckung vor mehr
als vier Jahren zu den Juwelen der dsterreichischen Hohlen. Wie es tief drinnen
aussieht, zeigt die Diaschau ,HOhlen — der verborgene Kontinent".

ES WAR EINE SENSATION, als Forscher des
Hohlenvereins Sierning vor viereinhalb Jahren
die Klarah6hle im Nationalpark Kalkalpen ent-
deckten. In tagelangen Forschungstouren
wurden in Absprache mit dem Nationalpark
Kalkalpen und unter absoluter Geheimhal-
tung 23 Kilometer H6hlengénge vermessen.

Die vollig unberiihrte Hohle weist ausgedehn-
te Rdume auf, beherbergt Marchenwélder aus
Tropfsteinen, beeindruckende Sinterterrassen,
gewaltige Schlote und Schichte sowie einen
smaragdgriinen See. Erst vor wenigen Wochen
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wurde der vermutlich groRte Tropfstein Oster-
reichs mit einer Hohe von 18 Metern und ei-
nem Durchmesser von zweieinhalb Metern

gefunden. Die Landesnaturschutzbehorde hat -

die Klarahohle unter Beiziehung eines Gut-
achtens des Naturhistorischen Museums Wien
sofort zum Naturdenkmal erklart.

Die Klarahéhle gehort zu den Juwelen der 6s- -

terreichischen Héhlen und wird als bedeu-
tendster Fund der vergangenen Jahrzehnte be-
zeichnet. ,Wihrend andere Ho6hlen bereits
kurz nach ihrer Entdeckung das Ziel vieler ge-

wissenloser Mineraliensammlern und Tropf-
steinrdubern waren, soll der Klarah6hle dieses
Schicksal erspart bleiben®, versichert Natio-
nalpark Direktor Erich Mayrhofer. Das Betre-
ten der geschiitzten Hohle ist nur mit einer
Ausnahmebewilligung der Naturschutzbehor-

~de und des Nationalpark Managements zu

Forschungszweckén erlaubt. Die Klarahdohle
wird mit ihren unberiihrten Rdumen fiir die
gegenwdrtige und zukiinftige Forschung von
allergroBtem Nutzen sein. Sie soll eine Viel-
zahl von Geheimnissen iiber unsere klimati-



DIE DIASCHAU ,Hohlen - der verborge-
ne Kontinent“ wird am Freitag, 21. Okto-
ber, im Kulturhaus Romerfeld, Windisch-
garsten, und am Montag, 24. Oktober, im
Pfarrheim Sierning gezeigt. Beginn ist je-
weils um 19.30 Uhr.

@® Karten: Nationalpark Zentrum Molln,
Tel. 07584/3651 und Kulturhaus Rémer-
feld, Windischgarsten, Tel. 07562/54171.

sche Vergangenheit und die Entwicklung un-
serer Landschaft liiften helfen.

Um allen Interessierten einen Einblick in die
unterirdische Schoénheit des Nationalpark
Kalkalpen zu verschaffen, laden der National-
park Kalkalpen, die OO Versicherung und die
Hohlenforscher zu der Diaschau ,Hohlen -
der verborgene Kontinent“ ein. Erstmalig zei-
gen die beiden Hohlenforscher Steinmassl
und Lutz auch Videoaufnahmen von der ,Di-
cken Berta“, dem groften Tropfstein Oster-
reichs.
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Villa Sonnwend: Ausspannen

und die Natur genielSen

Eine Denk- und Erlebniswerkstdtte inmitten des Nationalpark Kalkalpen

erschopfte Geister.

DIE ROMANTISCH GELEGENE ,Villa Sonn-
wend“ in Windischgarsten ist das Géste-
und Seminarhotel des Nationalpark Kalkal-
pen. Es bietet das ideale Umfeld fiir einen
gelungenen Wanderurlaub und erfolgreiche
Klausuren. Hier gibt‘s die Frischekur fiir er-
schopfte Geister.

Leuchtend gelb présentiert sich die denk-
malgeschiitzte Jugendstilvilla aus dem Jahr
1907 inmitten der Bergidylle des Windisch-
garstner Tales. Renoviert und ,aufgeputzt*
zum Seminarhaus mit besonderem Am-
biente ist die Villa eine intime Denk- und
Erlebniswerkstitte in der Nationalpark Regi-
on. Die Seminarrdume sind mit Leinwand,
Overhead, Beamer, Diaprojektor, TV, Video,
Digitalkamera, Internet und Whiteboards
ausgestattet.

Der Koch stimmt den Speiseplan individuell
ab. ,Natur-Erlebnisse“ bucht man a la carte
dazu. Eine gefiihrte Hohlentour in die Krei-
delucke, eine Blumenwanderung auf den
Almen am Hengstpass, eine romantische
Schneeschuhwanderung bei Sonnenunter-
gang oder eine gefiihrte Tour zur eindrucks-
vollen Hirschbrunft — erfahrene National-
park Betreuer bieten ,authentisches“ Out-
door-Erlebnis. Seminare in der ,,Villa Sonn-

Die ,Villa sonnwend” ist ein idealer Platz fiir eine Frischekur fiir
Foto: Nationalpark Kalkalpen

wend“ sind daher eine feine und fiir Trainer,
Seminarteilnehmer und Veranstalter rund-
um zufriedenstellende Angelegenheit. Die
,Villa Sonnwend“ ist Mitgliedsbetrieb der
Wanderspezialisten Nationalpark Kalkal-
pen. Direkt von der ,Villa Sonnwend“ aus
lassen sich viele Berg- und Gipfeltouren un-
ternehmen.

® Erlebnis Nationalpark mit Nordic Wal-
king vom 30. Oktober bis 2. November in
der ,Villa Sonnwend“; inklusive Dia-Vortrag
am Anreisetag tiber den Nationalpark Kalk-
alpen im Kaminzimmer, einer gemiitlichen
Themenwanderung durch den Nationalpark
mit einer Nordic-Walking-Einfithrung (St6-
cke werden zur Verfiigung gestellt), Besuch
des aussichtsreichen Nationalpark Panora-
maturms Wurbauerkogel, Nationalpark In-
fomappe mit Tourenempfehlung, Kalkalpen
Schmankerlmenii, zwei Ubernachtungen
inklusive 1 x Vollpension und 1 x Halbpensi-
on, Pauschalpreis: 99 Euro pro Person.

Mehr Informationen: Nationalpark Semi-
narhotel Villa Sonnwend, Mayrwinkl 1, 4580 .
Windischgarsten, Tel. 07562/20592, villa-
sonnwend@kalkalpen.at, www.tiscover.at/
villa-sonnwend, www.kalkalpen.at/villa-

sonnwend.
4

RUNDSCHAU & WIR | 20.10.2005

Wandern in die®
Vergangenheit

DER NATIONALFEIERTAG steht auch heuer
wieder unter dem Motto ,Nationalpark Wan-
dern“. Der Nationalpark Kalkalpen ladt zu ei-
ner gefithrten Wanderung mit Nationalpark
Betreuer und Oberforster Welter Stecher in
den Bodinggraben nach Molln ein. Kaum ein
anderer kennt die Geschichte dieses verlasse-
nen Tales besser als er. Stecher war dort mehr
als 30 Jahre als Revierforster titig und hat sich
mit der Geschichte dieses auBergewdhnlichen
Tales beschiftigt. Er fithrt zu den Zeugen einer
adeligen Vergangenheit und erzghlt vom einst
pulsierenden Leben und der bewegten Ge-
schichte. Besichtigt werden das ehemalige
Jagdschlésschen der Grafen Lamberg, die Ro-
saliakapelle, das Jagerhaus und das Adjunk-
tenstockl. Bei der Rosaliakapelle wird auf
Grund eines Stiftungsbriefes der griflichen Fa-



mailto:sonnwend@kalkalpen.at
http://www.tiscover.at/
http://www.kalkalpen.at/villa-

Idyllisch gelegen:
das Forsthaus im
Bodinggraben.
Fotos: Nationalpark
Kalkalpen

milie Lamberg noch jedes Jahr am Rosaliatag
und am Annatag eine Messe gelesen.

In der Umgebung der Kapelle miinden der
Bl6ttenbach und der Bodinggrabenbach in die
Krumme Steyrling. Die Bodinge (Bottiche =
Gletschertopfe) haben dem Tal den Namen
gegeben. ,Wildreich war diese Gegend schon
immer. Deshalb werden die Teilnehmer an der
gefiihrten Tour viel Interessantes von Hir-
schen, Luchsen, Bdren oder Gidmsen erfah-
ren”, betont Franz Sieghartsleitner vom Natio-
nalpark Kalkalpen.

@ Die Wanderung im Nationalpark Kalkalpen
dauert von 13.30 bis 17 Uhr (Wanderschuhe
und wetterfeste Kleidung!).

Infos und Anmeldung: Nationalpark Zentrum
Molln, Tel. 07584/3651, nationalpark@kalkal-
pen.at, www.kalkalpen.at

DER NATUR AUF DER SPUR .5

Als Naturforscher den
Wald entdecken ‘

In der neuen Waldwerkstatt in Reichraming sind Kinder und Jugendliche
den Geheimnissen des Waldes auf der Spur.

SICH IN DIE NATUR zu verlieben ist eines der
groBten Abenteuer des Lebens. Natur ent-
spannt, regt an und weitet den Horizont! Weil
heute Kinder und Jugendliche viel Zeit vor
Computern und Fernsehern verbringen, kann
sich diese Liebe zur Natur immer weniger ent-
wickeln. Viel an Erlebnis und Erholung liegt
daher brach. Damit das nicht so bleibt, hat der
Nationalpark Kalkalpen erlebnisreiche Pro-
gramme fiir Schulklassen und Kinder entwi-
ckelt. Im Mittelpunkt steht die neue Wald-
werkstatt im Nationalpark Besucherzentrum
Ennstal in Reichraming.

Basteln und experimentieren

Dort schliipfen die Jugendlichen in die Rolle
eines Naturforschers und entdecken viele Ge-
heimnisse im Lebensraum Wald. ,Selbst aktiv“
lautet die Zauberformel. In der Waldwerkstatt
stehen Mikroskope, Naturmaterialien, lebens-
echte Modelle zum Basteln und Experimentie-
ren zur Verfligung. Fundierte Nationalpark Be-
treuer bringen ihr Fachwissen ein und versu-
chen die ,Kids“ fiir Natur zu begeistern. Wie
groR und alt konnen Bdume werden? Welche

Dieses Projekt wurde im Rahmen
der Gemeinschaftsinitiative Leader
und aus Mitteln des Landes Ober-
Osterreich und der Européischen
Gemeinschaft geférdert.

Friichte und Blétter gehdren zu welchem
Baum? Wie fiihlt sich die Borke von Ahorn,
Kiefer oder Ulme an? Was ist hartes und wei-
ches Holz? Die zehn Hauptbaumarten im Na-
tionalpark Kalkalpen werden mit Modellen
und Originalmaterial von den Schiilern oder
Jugendlichen selbst erarbeitet.

Die Musik des Waldes

Spechte sind die Musikanten im Wald.
Schwarz-, Griin-, Bunt- oder WeiBriicken-
specht verwenden totes Holz zum Trommeln.
Er grenzt damit sein Revier ab und lockt eine
Partnerin an, Die Kldnge und Gerdusche des
Waldes haben die Menschen schon friiher
zum Musikmachen angeregt. In der National-
park Waldwerkstédtte kann man sich Musik-
instrumente aus Holz basteln und Musik kom-
ponieren.

Der Nationalpark Kalkalpen ist das grofte
Waldschutzgebiet Osterreichs. Einen Schultag
in der Waldwerkstatt sollte man daher auch
mit dem Besuch der Ausstellung , Wunderwelt
Waldwildnis“ im Nationalpark Besucher-
zentrum Ennstal kombinieren.

Infos und Anmeldungen:

Nationalpark Besucherzentrum Ennstal,
Arzberg 3, 4462 Reichraming, Tel. 07254/
8414-0, info-ennstal@kalkalpen.at,
www.kalkalpen.at.
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Glanzende Aussichten,

Im Herbst verfirben sich nicht nur die Blétter, auch beim Make-up sind neue
Farbtone angesagt. Rauchiges Grau, metallisches Blaugriin und sattes Brombeer
sorgen vor allem abends fiir Stimmung in der kalten Jahreszeit. Welche Farben die

Augen besonders strahlen lassen, verrdt Visagistin Diana Mayrhuber.

,BEERIGE TONE, von Weinrot bis Lila, sind in
dieser Saison mein absoluter Favorit — sowohl
bei den Augen als auch den Lippen®, sagt Dia-
na Mayrhuber. ,Sie passen zu jeder Augenfar-
be.“ Die Linzer Visagistin holte sich im Vorjahr
den Staatsmeistertitel ihrer Zunft.

Bei den grofen Kosmetikfirmen sind im
Herbst/Winter verschiedene Looks angesagt:
Max Factor setzt mit Smokey Eyes in rauchi-
gem Grau auf Understatement. Mit glidnzen-
dem Blau rund um die Augen und schim-
merndem Rosa auf den Lippen erinnert der
Shiseido-Look an Eisprinzessinnen. Sinnlich-
elegant wirkt das Trend-Make-up von Lan-
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come. ,Verruchte Smokey Eyes, die in Schwarz
und Grau geschminkt werden, bleiben vor al-
lem abends sehr im Trend“, weill die Expertin.
Ihr Tipp: Nicht zu viel schwarzen Lidschatten
auftragen, da die Augen sonst zu ,Hohlen“
werden und softe Uberginge nicht gelingen.
Lieber mit Grau arbeiten!

Achtung bei irrisierenden Farben

Alle, die es bunt mégen, kénnen entweder im
gleichen Ton wie die Augenfarbe oder in Kom-
plementédrfarben schminken. ,Orange ldsst
zum Beispiel blaue Augen strahlen und Lila
betont griine oder braune Augen®, erklart
Mayrhuber. Grundsitzlich sollte immer mit
der helleren Farbe begonnen und nach und
nach der dunklere Ton eingearbeitet werden.
»Sonst kann man auch nur noch schlecht die
Ubergéinge verwischen®, so die Visagistin.
Vorsicht ist bei metallisch-gldnzenden Farben
geboten. ,Irrisierende Farben sind problema-
tisch, wenn die Haut nicht nahezu perfekt ist,
erklart Mayrhuber. ,Falten und Pickel werden
zusdtzlich betont. Wer trotzdem ein bisschen
Glanz mochte, sollte ihn direkt unter dem
Brauenbogen oder auf den Lippen auftragen.
Grundlage fiir jedes Make-up ist ein perfekter
Teint. Abdecken ist besonders wichtig, ,denn
Rétungen treten immer in den Vordergrund,
weil Rot eine Signalfarbe ist“, so Mayrhuber.

Nicole Madimayr
nicole.madlmayr@rundschau.co.at

Smokey Eyes sorgen
vor allem abends fiir
einen Hauch Drama-
tik. Beim Schminken
ist jedoch Vorsicht
geboten, damit die
Ubergiénge nicht zu
hart werden.

Fotos: Shiseido, Helena
Rubinstein, Max Factor,
Lancéme (2)
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Wie vom Herbst ge-
kiisst: Lippen in sat-
ten Brombeerténen
oder sanftem Rosé.
Die neuen Lippenstif-
te (z. B. ,,Juicy Wear”
von Lancéme, ,,Wan-
ted Rouge” von Hele-
na Rubinstein) pfle-
gen intensiv und hal-
ten lange.

Glanzendes Blau (l.
von Shiseido) und
Violett (r. von Lancé-
me) lassen die Au-
gen strahlen. Unbe-
dingtes Muss: viel
Mascara! Es gilt auch
hier: Je auffélliger
das Augen-Make-up,
desto dezenter soll-
ten die Lippen ge-
schminkt werden.

Tipp fiirs Abend-Make-up:

DAS GESICHT sollte nie mit Make-up
yuiberladen“ werden. Immer die Vorziige
betonen. ,Wer fiir einen Ball oder eine
Gala etwas Neues ausprobieren mochte,
sollte das unbedingt am Vorabend in Ru-
he versuchen“, rit Visagistin Diana
Mayrhuber. ,Unter Zeitdruck funktio-:
niert nichts.“ Und sollte das Ergebnis
nicht so werden wie gewtinscht, ist es
auch kein Grund zur Panik.

20.10.2005 | RUNDS




Wo das Christkindl einkaufen geht

Der Advent ist schon lange nicht mehr die stillste Zeit im
Jahr. Viele, die dem Weihnachtsstress entkommen wollen,
tauchen ein in die glitzernde Welt der Weihnachtsmdirkte.
Angebote gibt’s fiir (fast) ganz Europa.
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e Birmingham
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" ZURICH: Traditionsreicher und é&ltester REGENSBURG: Einzigartiger Adventmarkt im

7 i Schweizer Weihnachtsmarkt in der Altstadt.

MONTREUX: Hier gibt es das Biiro und das
1H Spielzeugatelier des Weihnachtsmannes.

DRESDEN: Seit dem Jahr 1434 besteht der be-
rithmte Striezelmarkt mit der groBten Weih-
nachtspyramide der Welt (14 Meter hoch).

1 Sy

BAMBERG: Romantischer ,Krippenweg® mit
Ry 34 verschiedenen Stationen. Ein Erlebnis!

ULM: Hier wird der Christkindlmarkt vom be-
riihmten Ulmer Miinster und dem 129 Meter
hohen Kirchturm bewacht.
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fiirstlichen Schloss Thurn & Taxis.

NURNBERG: Diese Stadt ist in ganz Europa fiir
seinen ,Christkindlesmarkt“ und den herrli-
chen Lebkuchen bekannt.

BUDAPEST: Stimmungsvoller Markt am V§-
rosmarty, dem zentralen Platz der Altstadt.

KRAKAU: Hier sorgt ein Wettbewerb der
Weihnachtskrippen, die aus dem ganzen Land
ausgestellt werden, fiir Stimmung.

PRAG: Der Adventmarkt am Wenzelsplatz ist
noch ein Geheimtipp.



BRUSSEL: Der Weihnachtsmarkt am Grand
Place, einem der schonsten Pldtze in ganz
Europa, verbreitet ein besonderes Flair.

INNSBRUCK: Ein Markt mit kunsthandwerkli-
cher Tradition - hier kann man sogar Krippen-
schnitzern bei ihrer Arbeit zusehen.

BRIXEN: Der Domplatz bietet eine einzigarti-
ge Kulisse fiir diesen Christkindimarkt.

STRASSBURG: Der riesige Weihnachtsmarkt
findet heuer bereits zum 436. Mal statt.

WIEN: Einer der traditionsreichsten Markte
befindet sich am Rathausplatz. Im romanti-

Geheimtipp: Der Ad-
ventmarkt in Prag.
Fotos: Czech Tourism, TV
ZUrich, Railtours

schen Barockgarten von Schloss Belvedere
wartet etwa Kunsthandwerk auf die Besucher.

BIRMINGHAM: Auch die Briten haben den
Charme der Adventmaérkte entdeckt. Ab Mitte
November gibt es den ,Frankfurt Christmas
Market“ am Victoria Square. Sogar mit Brat-
wiirsteln und Glithwein!

MANCHESTER: ' Drei ' verschiedene Weih-
nachtsmérkte verkiirzen ab 17. November die
Wartezeit auf Santa Claus.

EDINBURG: In Schottlands Hauptstadt lockt
der traditionelle deutsche Weihnachtsmarkt in
den East Princes Street Gardens.
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Ab in die Sonne

Sharm el Sheikh
Iberotel Club Fanara & Residence -« 7« ¢
wochentliche Abfliige ab Linz

zB12:14" € 709'_

1 Woche, DZ, Al p. P.
2 Wochen € 1.039,—

€ 309,— Festpreis fur 1 — 2 Kinder 2 — 12 J.
bei 2 VZ

Hurghada

Hotel Sol y Mar Solitaire ¢ 7¢ - ¢
wochentliche Abflige ab Linz

7 s

1 Woche, DZ, Al p. P. € 659,-
2 Wochen € 859,—

€ 309,— Festpreis fur 1 — 2 Kinder 2 — 12 J.
bei 2 VZ

Fuerteventura

Appartements Sol Jandia Mar ¢ 3¢ 2
wochentliche Abfliige ab Salzburg und Wien
2.B. ab Salzburg 12., 19. 11.

z.B. ab Wien 5., 12.,19. 11.

1 Woche, App., N p. P. € 499,-
2 Wochen € 639,—

Gran Canaria

Bungalows Parque Golf = ¢ ¢
wochentliche Abfliige ab Salzburg, Graz, Wien
z.B. ab Salzburg 20. 11.

1 Woche, Bungalow, N p. P. € 579,-
2 Wochen € 779,—

€ 349,— Festpreis fir 1 — 2 Kinder 2 — 12 J.
bei 2 VZ

BERATUNG & BUCHUNG:

ours rersen
LINZ Schillerpark 66 26 71, Landstr. 66 38 77,
Hauptstr. 73 64 11, Leonfeldner Str. 73 40 00,
Wegscheid (Interspar) 38 42 29, PLUS CITY
72 6 46, LEONDING 67 87 26, FLUGHAFEN
64'9 40, WELS 635-0, GRIESKIRCHEN 68 5 41,
EFERDING 65 75, STEYR 47 8 10,
VOCKLABRUCK 75 3 21, SCHWANENSTADT
752 10, BAD ISCHL 23 6 01, MICHELDORF
64 4 84, BAD HALL 78 78 20, ROHRBACH
85 10, BAD LEONFELDEN 20 0 30, MOBILE
REISEBUROS 0664/81 49 303, 0664/81 49 304

www.reise.at
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Ab Mitte November stimmt sich die Donaumetro-
pole mit ihren zahlreichen Weihnachtsmérkten
auf die besinnlichste Zeit des Jahres ein. Lassen
Sie sich verzaubern...

Als fantasievolle Erlebniswelt ist der Wiener Ad-
ventzauber seit mehr als eineinhalb Jahrzehnten
im und um das Wiener Rathaus ein beliebter Treff-
punkt fiir Wiener und Géste aus aller Welt. Mit
seinen rund 140 Stédnden lddt der traditionelle
Wiener Christkindlmarkt zum Bummeln und Ein-
kaufen von Weihnachtsgeschenken ein. Kunstvolle
Kerzen, glitzernder Weihnachtsschmuck, Holz-
spielzeug und viele weitere weihnachtliche Pro-
dukte finden sich im Angebot ebenso wie edle
Schnépse. Im Rathauspark rund um den Christ-
kindlmarkt konnen die Besucher unter den
auBergewohnlich dekorierten Baumen bei einem
romantischen Spaziergang die Vorweihnachtszeit
genieRen. Hier bieten sich der ,Bdrenbaum®, der
»Laternenbaum* oder der ,Zuckerlbaum* als stim-
mungsvolle Fotomotive an. Beliebtester Treffpunkt
fiir Verliebte ist der strahlende , Herzerlbaum*.
Auch der Ehrenhof vor der ehemaligen Habsbur-
ger-Residenz Schloss Schénbrunn ist in weihnacht-
liches Licht getaucht. In imperialem Ambiente
werden traditionelle Handwerksgegensténde,
handgefertigter Schmuck und rustikale Christ-
baumdekoration geboten.

ARSI L

Der Wiener Christ-
kindimarkt - ein beliebter
Treffpunkt in der kalten
Jahreszeit

Foto: © WTV/Ulli Koscher

Adventzauber in Wien

Weihnachtliche Erlebniswelten locken

Beim Christkindlmarkt auf dem Spittelberg, einem
revitalisierten Biedermeier-Viertel mit engen Géss-
chen, reiht sich ein Stand an den nichsten. Zwi-
schen den vielen Kunsthandwerks-, Schmuck- und
Bauernstianden sorgen die Gastronomen des Spit-
telbergs fiir das leibliche Wohl und verwohnen die
Besucher mit Punsch und Glithwein, herzhaften
Leckereien und vielen weiteren ,Schmankerln®.
Eine weitere prachtvolle Kulisse bietet das Schloss
Belvedere: Ein ganzes Weihnachtsdorf mit dutzen-
den Hiitten 1adt zum Schmokern und zur lukulli-
schen Stdrkung ein.

Wiener Adventmarkte

Rathausplatz, 12.11. bis 24.12.2005,
Schloss Schonbrunn, 19.11. bis 26.12.2005,
Spittelberg, 17.11. bis 23.12.,

Schloss Belvedere, 18.11. bis 24.12.2005,
Winter im MQ, 17.11. bis 23.12.2005,

Vor der Karlskirche, 25.11. bis 23.12.,
Freyung, 26.11. bis 23.12,,

Prater, 23.11. bis 24.12.,

Uni-Campus, 12.11. bis 24.12.,

PUBLIC RELATIONS

des MuseumsQuartiers ein Eispalast, in dem
Punsch, weihnachtliche Spezialitdten und don-
nerstags bis sonntags DJ-Lines mit Winter Sounds
fiir tolle Stimmung sorgen.

Wunderschone Weihnachtsgeschenke und siifle
Kostlichkeiten gibt es auch beim Kunsthandwerks-
markt vor der Karlskirche, beim Altwiener Christ-
kindlmarkt auf der Freyung, beim Weihnacht¢@}
markt im Prater beim Riesenrad oder beim Weih-
nachtsdorf im Uni-Campus.

|
Und beim ,Winter im MQ*“ entsteht im Haupthof \
\
|
|
\
\

www.christkindlmarkt.at
www.weihnachtsmarkt.co.at
www.spittelberg.at
www.weihnachtsdorf.at
Www.maw.at
www.divinaart.at
www.altwiener-markt.at
www.prater.at
www.weihnachtsdorf.at

Buchen Sie Ihr Hotel online unter www.wien.info oder telefonisch bei Wien-Hotels & Info:
Tel. 01 24 555 (taglich 9 — 19 Uhr). Mit 350 Wiener Hotels & Pensionen zu tagesaktuellen Preisen.

Weihnachtsstimmung
auf den Wiener
Adventmarkten
Fotos: © WTV/Harald A. Jahn,
© MTS Marketing Tourismus

Synergie GmbH/Studio Johannes
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Im Europa

der Weihnachtsmarkte

Von Manchester bis Montreux, von Wien bis Krakau — beinahe jede Stadt in

Europa ist stolz auf ihren Weihnachtsmarkt. Hier eine kleine Auswahl.

SICH ZWEI, DREI TAGE im Advent eine Aus-
zeit génnen, in einen Bus steigen und in einer
der Metropolen Europas einen (oder mehrere)
Adventmirkte besuchen - diese Form der Be-
sinnlichkeit wird von Jahr zu Jahr beliebter.

NURNBERG: Der Weihnachtsmarkt in Niirn-

berg besteht seit 1948; er wird vom Niirnber-

ger Christkind erdffnet, das seit 1969 alle zwei

Jahre gewihlt wird. Angebot von Railtours:

@ - Tages-Bahnreise (zwischen 25. November
- ¥nd 19. Dezember) um 299 Euro.

BUDAPEST: Die Hauptstadt Ungarns ist be-
kannt fiir den Adventmarkt am Vorosmarty.
Eine Viertages-Busreise (Raml/Sabtours) mit
Ubernachtung im Viersterne-Hotel iiber
Weihnachten (23. bis 26. Dezember) kostet
219 Euro.

KRAKAU: In der zweitgroften Stadt Polens
werden jedes Jahr vor Weihnachten die

schonsten Krippen des Landes ausgestellt und
pramiert. Vier Tage Krakau (8. bis 11. Dezem-
ber) kosten bei Raml/Sabtours 329 Euro.

PRAG: Mit Glithwein, Punsch und Hand-
werkskunst reizt Tschechiens Hauptstadt im
Advent. Eine dreitdgige Busreise (2. bis 4. De-
zember, Blaguss-Reisen) zeigt um 165 Euro
unter anderem Znaim, die Prager Burg Hrad-
schin und den Adventmarkt in Prag. Vorsicht:
Abreise ab Burgenland.

DRESDEN: Zum Striezelmarkt in Dresden,
dem iltesten Weihnachtsmarkt Deutschlands,
fithrt eine Vier-Tages-Busreise (8. bis 11. De-
zember, Kastler Reisen).

@ Alle Reisen konnen in den o006. Reisebiiros
gebucht werden.

Herbert Schorn
herbert.schorn@rundschau.co.at

REISE 11

Der Erlos

des Niirn-
berger
Christkindles-
marktes
dient bis
heute
sozialen
Zwecken.
Foto: Railtours

Adventzeit—
Zauberzeit

Der Advent verwandelt die Stadt in ein winterliches Paradies. In der
Innenstadt iiberspannt ein Sternenhimmel aus Lichtgirlanden die
StraBBen und bezaubernde Weihnachtsmarkte locken — z.B. der Wiener
Adventzauber auf dem Rathausplatz und der Adventmarkt vor.dem
Schloss Schonbrunn — mit Lebkuchen und vielem mehr.

Wien

Vienna-Vienne-Viena: 4=

—enwontef

Qie

JETZT BUCHEN:

3 Tage ,Wiener Lebensfreude*:

2 U/F 4*-Hotel, Wien-Karte, Eintritt Hofburg

(Kaiserappartments, Sisi-Museum, Silberkammer),
- Tipps flir Mozartspaziergang; ab 121,~ €

WIEN-HOTELS & INFO
TEL. 01-24 555, www.wien.info
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Adventreiches
Osterreicp

o
T
A U H

Foto: Railtours

Wem ein Weihnachtsmarkt-Trip durch Europa (Seite 11) doch zu anstrengend ist, findet auch in Osterreich jede Menge
Adventstimmung. Zwei Beispiele, wie unterschiedlich diese ausfallen kann.

WIEN: Osterreichs Hauptstadt ist bekannt fiir
seine zahlreichen Weihnachtsmarkte. Jene vor
dem Rathaus, vor dem Schloss Schénbrunn
und auf dem Karlsplatz entwickeln vor groRar-
tiger Kulisse gerade am Abend ihren besonde-
ren Reiz.

Daneben gibt’s aber noch jede Menge kleine,
aber gemditliche Mérkte, etwa auf der Freyung,

am Spittelberg oder am Uni-Campusgeldnde
im Alten AKH.

Zwei Wiener Mirkte (Rathausplatz, Schloss
Belvedere) hat eine Ein-Tages-Tour am Sams-
tag, 26. November, um 25 Euro zum Ziel (Kast-
ler Reisen), Railtours bietet ein Zwei-Nachte-
Package ab 1. November inklusive Bahnreise
ab 156 Euro an.

GUT AIDERBICHL (in Henndorf/Salzburg):
Tierasyl von Michael Aufhauser findet jed€s
Jahr ein stimmungsvoller Adventmarkt statt.
Am Freitag, 16. Dezember, bietet Mader-Rei-
sen eine Tour ins winterliche Gut Aiderbichl
an (Abfahrt um 7 Uhr in Linz).

® Buchung in den 06. Reisebiiros.

Privatzimmervermieter

GENUSS-PAKET

Klein und Fein!

e 5 Ubernachtungen inkl

Einfach gut Aufgehoben!
lhre Privatzimmer-Vermieter
bei der Therme Loipersdorf.

lich!

dorf.

zum Ab-Preis
€ 138,- pro Person

THERMENHIT

Kommen Sie auf lhren
Thermenspass!

e 3 Ubernachtungen inkl.

Thermenurlaub ganz person-

PRICKELNDER GENUSS...

... SUSSE VERSUCHUNG

Thermenurlaub fur
Verwohnte!

Frahstlck Frihstlcksbuffet, FrihstlUcksbuffet

e 3 Thermeneintritte e 2 Thermeneintritte e 2 Abendessen in ge-

* 1 Buschenschank- e 1 Thermen-Hit-Dinner mutlicher Atmosphare
Gutschein e 2 Thermeneintritte

e Zur Begruf3ung eine
Flasche Champagner
und Lindor Kugeln am
Zimmer~

lhre Pensionen und Garni
Hotels bei der Therme Loipers-

zum Ab-Preis
€ 140,- pro Person

e 2 Ubernachtungen inkl.

zum Ab-Preis
€ 175.,- pro Person

Mehr Informationen und alle Details
zur Buchung erhalten Sie unter:

Thermalquelle Loipersdorf .
A-8282 Loipersdorf 152

Tel: 03382/8204-22
Fax: 03382/8204-922

E-Mail: service@therme.at
Home: www.therme.at

Auf Anfrage und Verfugbarkeit.

:‘,u[gipcm‘orf

DieTherme.
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DIe SINNe Neu eNtDeckeN

(.' 4 tage WOHLfUHLe NUR 2 NaCHte zaHLeN

Im Hotel tHerme Laa SUPERIOR

- Seien Sie emer der ersten Géaste i |m neuen 4 Stern Supenor Hotel Therme Laa. Sichern Sie sich noch
heute elngn der begehrten Kennenlern-Urlaube zum Top-Preis von nur. €199,- pro Person im
Superior—Doppelzimmer Anreise: 18.12. - 23.12.2005. Hotel-Er6ffnung: 23. November 2005.
o Therme Laa — Hotel & Spa, Tel.: 02522 /84 700-0, Fax: -755, sinne@therme-laa. at
o ; www.therme-laa.at

Der Haut zuliebe: Eine vollkommen neue
Methode der Hautreinigung und Mikromas-
4 sage setzt das Golf- und Thermenresort Ste-
Ogersbach seit 20. September ein. Der Kangal
Fisch (oder Knabberfisch bzw. Saugbarbe)
befreit die Stegersbach-Giste von Haut-
schuppen. Das ginzlich unschmerzliche,
eher kitzelnde Verfahren bietet einen be-
sonderen Kick: Hautreinigung gepaart mit
einer Mikromassage in einem eigens dafiir
erbauten Becken. Ein einzigartiges Well-
ness-Erlebnis — nach dem Bad mit den Fi-
schen fiihlt man sich wie neu geschaffen.

In Kombination mit den nachgewiesenen
positiven Kréften des Stegersbacher Ther-
malwassers, ist das fiir die Haut besonders
wunderbar und wohltuend. Die 150 Saug-
barben umschwédrmen die Géste im cirka 35
Grad warmen Wasser. Stegersbach setzt da-
mit wieder voll auf die Natur. Der Knabber-
fisch wurde vor rund 100 Jahren in der Tiir-
kei entdeckt. Fiir den Fisch sind die Haut-
schuppen eine hochwertige Eiweifnahrung,
fiir den Menschen ist es eine griindliche

/Wellness-Knabberbad

Golf- und Thermenresort Stegersbach: natiirliches Ganzkiorper-Peeling

PUBLIC RELATIONS "\

Sduberung des groften Organs. Eine wun-
derbare Symbiose.

Infos: www.dietherme.com

4

auf Stegersbach

Zeit ist das Kostbarste,
das man schenken kann!

Fiir sich selbst oder fiir Freunde.

Mit der Urlaubsaktie des Golf &
Thermenresort Stegershach konnen
Sie jeweils eine Person mit einer
Ubernachtung inkl. Friihstiick iiberra-
schen.

Weiters profitieren Sie vom
Freundschaftsbonus und erhalten
zu den 6 erworbenen Aktien 2 wei-
tere gratis dazu.

Sie erhalten

somit 8 Nachte
zum Preis von 6
um himmlische

€ 426,—

Golf &Ther_menresOrt
’ Stegersbach

T+43(0)3326/500-150
www.dietherme.com

THERW\ENWELT

Buvgenland
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Renate Stain

, , Das Leben beginnt
mit dem Tag,
an dem man einen
Garten anlegt“

Aus China

Goldene Herbsttage
niitzen und genielSen

Den noch lichtreichen Tagen nachspiiren und dabei dem Friihling entgegenarbei-

ten. Ein abwechslungsreicher Arbeitsausklang im Garten bereitet auf die verdiente

Winterruhe vor — Mensch wie Pflanzen.

PFLANZZEIT fiir Obstgeholze: Unmittelbar
nach dem Laubfall beginnt die Zeit der
Herbstpflanzung. Man sollte diese Zeit ziigig
nutzen, denn zu spdt im Jahr gesetzte Geholze
kénnen nicht mehr ausreichend einwurzeln.
Ein, zwei Monate vor Winteranfang wurzeln
Obstgehdlze noch gut ein und gewinnen einen
Vorsprung, der sie im néchsten Friihjahr gut
austreiben und weiterwachsen ldsst. In rauen
und schneereichen Berglagen ist jedoch eine
Frithjahrspflanzung vorzuziehen. Empfindli-
cheres, wie Pfirsich oder Marillen, immer erst
nach dem Winter pflanzen.

ROSEN pflanzen: Rosen bis Mitte Oktober
pflanzen, in milden Gegenden und Container-
ware auch spéter. Die Veredelungsstelle muss
einige Zentimeter unter der Erde liegen - an-
dernfalls kann im néchsten Friihling die Un-
terlage austreiben und die eigentliche Rosen-
sorte verdrangen. Beim Einpflanzen iiberlange
Wurzeln zuriickschneiden, den Pflanzschnitt
erstim Friihjahr kurz vor dem Austrieb.

RUNDSCHAU & WIR | 20.10.2005

TULPEN fiir einen bunten Friihling kénnen
jetzt gesetzt werden. Was den Pflanzboden be-
trifft, sind die Zwiebelbliiher relativ an-
spruchslos. Am besten legt man mehrere
Zwiebeln einer Farbe gruppenweise in die Er-
de. Gegen Withlmiuse helfen spezielle im
Handel erhiltliche Pflanzkérbchen. Tulpen in
Schalen, Kistchen und T6épfen sind mobil und
eine Augenweide fiir Balkon und Terrasse!

WINTERQUARTIER  richten: Ausdauernde,
aber bereits mitgenommen aussehende Som-
merblither wie Fuchsien, Geranien und

Strauchmargeriten sollen, wenn Sie auch

nichstes Jahr wieder Freude an ihnen haben
wollen, ins helle, ungeheizte und frostfreie
Winterquartier umsiedeln. Auch Siidldnder,

wie Rosmarin, Oleander, Lorbeer und Zitro-.

nen, gehoren in einen geschiitzten Bereich.

BLUTEN noch im Oktober? Das Bliitenmeer
im Garten wird um diese Jahreszeit merklich
geringer, daher ist unermiidlichen und Tiefst-

Foto; Stain

temperaturen trotzenden Arten wie Cosmeen,
Malven, Tagetes, Ringelblumen, Sonnenblu-
men, Zinnien, Kapuzinerkresse, Sonnenhaut,
Rittersporn, Eisenhuf, Herbstastern, Mad-
chenauge, Phlox und anderen unsere Auf-

merksamkeit und Dankbarkeit sicher. Die, -
spédte Bliihfreudigkeit nutzbringend im neuel:’
Gartenjahresplan berticksichtigen!

SPATE Ernte bringt unvergleichlichen Ge-
schmack! So spét wie moglich, so frith wie n6-
tig ist ein guter Grundsatz fiir die Ernte von
Apfeln, Birnen, Zwetschken und Co. Daher die
verbleibenden Sonnentage nutzen, geduldig
bleiben und aufmerksam sein ...

LAUB, Laub, Laub ... der Herbstwind wirbelt
es durch den Garten, meist sammelt es sich in
bestimmten Gartenecken, in Kellerschidchten,
an Gartenhiitten. Entfernen Sie es nach Mog-
lichkeit erst im Friihling. Insekten, Spinnen
und anderes niitzliches ‘Getier brauchen ein
Winterquartier und danken Thnen die GroRzii-
gigkeit mit Hilfe bei der nachstjahrigen Liuse-
jagd ...

Renate Stain
natte@aon.at
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Welhnachtsmarkte
eraffnen am 21 0ktaber 2005

Pliisch-Schneemann.
T HA5cm. € 1,99.
Flaschenboxen.

Mit Santa oder Schneemann.

H 31,5 cm. € 3,99.

- Schneemann mit Mitze. € 5,99

Metall-Laterne.
Rot. H 18,5 cm.
€ 2,99.

H 35 cm.

€ 12,99

§ Holzhaus. Fiir Teelicht.
Adventkalender. 45 x 32 cm. Verschiedene Dessins.

Alle Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Angaben und Preise vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Alle SO was k I k a
Preise sind Abholpreise und verstehen sich ohne Dekomaterial. Giiltigkeit der Preise vom 17.10. bis 19.11.2005. von
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Wellness mit
Philosophie & Qualitét

Beobachtungsgabe, Kreativitit und den notigen Mut zur Umsetzung brachten

einen Innviertler auf die Idee des ,ganzheitlichen Wohnens*“. 0

ZUERST WOLLTEN mich die Verantwortlichen
auf einer Miinchner Messe nicht ausstellen
lassen.”“ Otto Hamminger lieR sich jedoch et-
was einfallen und verkaufte seine Massagekat-
zen (Foto unten) einfach am Stand einer
Tischlerei. Am Ende der Messe hatte der findi-
ge Kunsttischler und Drechsler 5000 seiner
Massagekatzen verkauft. Der groRe Erfolg der
kleinen holzernen Massagehilfen — mittlerwei-
le versehen rund 450.000 Massagekatzen ihren
Dienst an verspannten Riicken - lie den Inn-
viertler Otto Hamminger gedanklich nicht

-mehr los, die Idee vom ,ganzheitlichen Woh-

nen“ setzte sich bei ihm fest.

Vor nunmehr zehn Jahren entwickelte Ham-
minger seine Entspannungsliege ,Swing well®,
das aktuelle Modell trigt den Namen ,,Siesta“.
Der Korper wird bei diesen Liegen durch die
ergonomisch geformte Liegenkontur und die
im Beckenbereich angebrachten kleinen Pols-
ter richtig unterstiitzt und wird so die Bildung

eines Rundriickens verhindert. ,Der Korper
hat das Gefiihl der Schwerelosigkeit, Kérper
und Geist konnen sich entspannen®, be-
schreibt Hamminger seine Wellnessliegen.
Durch den offenen Hiiftwinkel und die leicht
erhohte Lage der Beine wird die Kreislauftétig-
keit unterstiitzt, mit einer Verlagerung des Ge-
wichts kann sowohl eine liegende als auch ei-
ne sitzende Haltung eingenommen werden.
Wihrend das frithere Modell zur Gianze aus
Birken- und Birnenholz geformt ist, setzt der
Lohnsburger beim neuen Modell auch auf
Edelstahl und ein schlankeres Design. Seit drei
Jahren verkauft der fiinffache Vater die -,Sies-
ta“ vorwiegend an Thermenhotels.




,Oft weil} ich genau, wie etwas funktionieren
muss, aber noch nicht, wie ich das umsetze“,
beschreibt Hamminger den Weg von der Idee
zum fertigen Produkt. ,Ich habe mir von mei-
nen Kindern die Beobachtungsgabe abge-
schaut, dann bekommt man auch mit, was
wirklich gebraucht wird.“

Versteckte Details

Fiir Otto Hamminger ist Wohnen eine Philoso-
phie. Dabei setzt er sich und seiner Kreativitat
kaum Grenzen. Ein Blick reicht in seinem Aus-
stellungsraum bei Weitem nicht aus, um die
Fiille an versteckten Details und praktischen
oder verspielten Besonderheiten zu entde-
cken. So ist bei Otto Hamminger eine Essbank
nicht das, was man von ihr erwarten wiirde:
Jeder einzelne Sitzplatz gleitet 15 Zentimeter
zum Tisch und neigt sich dabei. Dadurch
kippt das Becken nach vorne und der Korper

In Balance mit der
Wellnessliege Siesta
(links). Verspielte De-
tails am Tisch, die je
nach Laune zu gestal-
ten sind (oben). Eine
dynamische Sitzbank,
die Tischflachen auch
fiir Kinder erreichbar
macht. otto Hammin-
ger relaxt selbst am
liebsten in seinen Well-
nessliegen (unten).
Fotos: First Class Holz, RS

befindet sich in einer geraden Sitzhaltung —
die Tischhoéhe ist somit fiir jede Korpergrofle
ideal. ,Und - wir vereinen den Komfort des
Einzelsitzplatzes mit dem Gemeinschafts-
aspekt einer Bank"“, weist Hamminger darauf
hin, was sein Grundkonzept jeder neuen Idee
ist: Gesundheit, Familie und Wohnen zu ver-
einen, um einen Ruhepol zu schaffen.

Julia Ornetsmiiller
julia.ornetsmueller@rundschau.co.at

Informationen und Kontakt

First Class Holz, Otto Hamminger,
Kirchengasse 27, 4923 Lohnsburg.
Tel. 07754/4141, oder via Internet:
www.first.class-holz.at
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Herbst bei Wolf.

MEGA-Vorteile
mit dem Wolf-Herbst-Set:

# Niedrigenergiehaus mit erhéhter Warme-
déammung
# €2.000,- Ersparnis durch Kombikauf
~Haus+Keller”
 Haustechnik-Paket mit Betonestrich und
Kamin
# Keller in Komplettmontage (Betonmenge
bauseits)
‘B GILLES-Pelletsanlage zum Vorzugspreis
¥ Thermo-Mega-Wand 35 cm
UAL-,Energiesparfenster”

Wolf Systembau Ges.m.b.H. HAU S
Fischerbtihel 1 GILLES

4644 Scharnstein wwnw.silles.at

Tel. 07615/300-260 EJaduaF

haus@wolfsystem.at
FENSTER UND TOREN

' www.wolfhaus.at
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JUICED
Ab 10 Jahren. In An-
/ gel City stellen 52
_ | Flitzer auf unzéhli-
gen , Strecken ihr
Konnen unter Be-
weis. Fahrgefiihl
und gut abgestimm-
tes Fahrzeugtuning
sind notwendig.

Beim Arcademodus werden zusitzliche
Autos und Strecken freigeschaltet. Die
wahren Rennveteranen stiirzen sich aber
in den Karrieremodus, bei dem man sich
mit Wetten das notige Korberlgeld dazu-
verdienen kann, um den Fuhrpark zu er-
weitern.

FIFA FOOTBALL 06
Ab 8 Jahren. Die
.. neue Ausgabe der
i FuBball-Serie mit 25
A Ligen, mehr als 400
Vereinen und fast 40
~ Nationalteams. Der
Arcade-, der Tur-
nier-, der Liga- und
der Karrieremodus
bilden das Grundgeriist. Zusétzlich kén-
nen im Trainingsteil Spielziige geiibt,
Schwichen ausgemerzt und Spiele mit
einer bestimmten Spieleranzahl gespielt
werden. Online-Partien werden iiber die
(kostenfreie, aber anmeldepflichtige)
Hersteller-Plattform gespielt.

e

SHERLOCK HOLMES
Ab 12 Jahren. Das
neue Abenteuer von
Sherlock Holmes:
Das Geheimnis des
silbernen Ohrrings.
Melvin Bromsby gibt
1897 einen Empfang
fiir seine Tochter Li-
via, die an diesem
Tag aus einem Internat zurtickkehrt. Sir
Melvin soll eine wichtige Entscheidung
beziiglich der Zukunft seines Unterneh-
mens bekannt geben. Er begibt sich ans
Rednerpult, als Sir Melvin todlich getrof-
fen zu Boden fillt. Es gilt Verhore zu fiih-
ren, Indizien zu sammeln ...

_Acos DVD ZUM THEMA: Im No-
" vember erscheint eine DVD

gl des Landesjugendreferates mit
BN ipps. Tel. 0732/7720-15527
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bringt nichts.
Foto: RS/Schmidt

Daheim in der
Welt im Computer

Jedes Jahr erscheinen durchschnittlich 1000 neue Spiele — kein Wunder, dass der
Markt fiir Computerspiele immer undurchdringlicher wird. Was muss ein gutes

Spiel leisten? Was kommt an? Und wie kénnen Eltern verhindern, dass das Spielen
am PC fiir den Junior zur Sucht wird? Die RUNDSCHAU sprach mit einem Experten.

+EIN GUTES COMPUTERSPIEL soll am Com-
puter fesseln, lange Zeit Spal machen und im-
mer wieder gerne gespielt werden.“ So defi-
niert Christian Brauner, Computerspiel-Ex-
perte des Landesjugendreferates, ein hoch-
wertiges PC-Spiel. Doch das ist nur die Mini-
mal-Definition — und ab dann scheiden sich
die Geister: Wahrend die Eltern unter ,gut”
vor allem ,gewaltfrei“ verstehen, zdhlt fiir die
Kids der Fun-Faktor. ,Wenn ihnen ein Spiel
Spall macht, ist den Jugendlichen der Inhalt
wurscht®, erkldrt der Experte.

Das kann beides heien: Bei einem guten
Spiel nehmen Jugendliche durchaus Gewalt-
Darstellungen in Kauf; aber Krieg, Terror und
SchielRen sind keineswegs zwingende Zutaten,
um in dieser Altersgruppe anzukommen. ,Es
gibt auch sehr gute gewaltfreie Spiele“, sagt
Brauner. '
Der Trend fiir die Zukunft geht, so Brauner, in
drei Richtungen: Erstens kann es sich schon
jetzt kein Hersteller mehr leisten, keine Inter-
net- oder Lan-Verbindung anzubieten. Sinn

der Sache: So konnen Spieler an mehreren PC.‘ \

— bei den so genannten Lan-Partys — gegen=
einander spielen. Zweitens wird die Grafik
noch leistungsfidhiger werden. Und drittens
wird die Spielhandlung komplexer werden.

Knopfchenspiele, Kopfchenspiele

Einteilen lassen sich die Spiele in zwei Katego-
rien: Zu den Knopfchenspielen gehéren
Sport-, Geschicklichkeits- und Ballerspiele, die
Kopfchenspiele umfassen Strategie-, Simulati-
ons- und Lernspiele. Und wie kénnen Eltern
bei dieser Flut der Suchtgefahr entgegenwir-
ken? Der Experte weil Rat: ,Der gesamte Me-
dienkonsum der Kinder, vom Fernsehen bis
zum Computerspielen, muss gemeinsam dis-
kutiert werden. Dann stellen Eltern und Kin-
der gemeinsam Regeln auf, die aber auch
kontrolliert werden miissen.“

Herbert Schorn
herbert.schorn@rundschau.co.at

PC-Spiele: VerteufeI,Q

o
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LIWEST

Ein Kabel Alle Medien

NULL EURO
GUTSCHEIN

WM W N W N W W W W W W W

Sichern Sie sich jetzt

€ 0,- Anschlussgebiihr’
fiir alle Medien von LIWEST:
Kabel-TV, Internet und Telefon!

Null Euro. Ein Kabel.
Alle Medien!

Null Euro Anschlussgebiihr fiir Kabel-TV !
Null Euro Anschlussgebiihr fiir Internet !

Null Euro Anschlussgebiihr fiir Telefon'!
Sie kennen noch jemanden, der vom Null-Euro-Gutschein
profitieren konnte? Den Gutschein gibt's auch unter

0732 / 94 24 24-94 oder auf www.liwest.at. Aber aufgepasst,
diese Aktion gilt nur bis zum 31. Dezember 2005!

0732 / 94 24 24-94 ;

*Aktion giiltig vom 1.10. bis 31.12.2005. Voraussetzung ist ein vorhandener 3 \\
TV-

LIWEST- oder WAG Kabelanschluss in der Wohnung. Gilt bei Anmeldung eines LIWEST Kabel-
Vollanschlusses, LIWEST-Internet-Privat in Zusammenhang mit Starterkit 1 und LIWEST-Festznetz-Telefon zu
den akluellen Veﬂragsbedmgungen und gemaR aktuellen Tarifblattern. Nicht anrechenbar auf bereits vor dem

Safz- und [ Stand 09/2005.

PARARARARAPAPAPRARARARARAAA AR

Jdiwest.at

..............................

Antwortkarte Bitte ausfiillen und abschicken Mafiﬂiﬁfiﬂznd

Postentgelt
beim Empfénger

Interessiert? Einfach diese Antwortkarte abtrennen, Yomame ' einheben
ausfiillen und an LIWEST schicken! Wir beraten Sie gerne!  nachname
JA, ich mochte meinen Null-Euro S, Nt
Gutschein jetzt einlosen!
PLZ/OI
Ich interessiere mich fiir
[ Kabel-TV [ Kabel-Internet Telefon
[] Telefon tiber Kabel [] Kombiprodukte E-Mail A
von LIWEST und zahle dafiir jetzt € 0,- Anschlussgeblihr*! :
Kundennummer (falls vorhanden) L . w E s T

] Dazu senden’Sie mir bitte unverbindlich ein BinKabel -Alls Medisn

Anmeldeformular bzw. weitere detaillierte Produktinfos.

[] Dazu wiinsche ich mir eine kostenlose personliche
Beratung von LIWEST. Terminvereinbarung unter der
Telefonnummer

(Fax=Nr. 0732 / 94 24 24 - 80)
Lindengasse 18
4040 Linz

Im Sinne des DSG erklare ich mich einverstanden, dass meine Daten automationsunter- ‘)
stiitzt verarbeitet und tibermitilt werden. LIWEST bittet um Versténdnis, dass nur WWW. I |west at
Antwortkarten aus dem LIWEST-Versorgungsgebiet bearbeitet werden kénnen. " »
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Tagesanmeldungen
A4 Limousine 1.9 TDI
(85 kW/115 PS)*

Informieren Sie sich liber diese
speziellen Angebote!

Porsche Freistadt
Linzer StraRe 70
4240 Freistadt
Telefon: 07942/725 39

Josef Baumgartner
Linzer StralRe 16

4280 Konigswiesen
Telefon: 07955/68 68

Franz Lasinger
4294 St. Leonhard 89
Telefon: 07952/82 07

Autohaus Bad Leonfelden
Passauer Stral3e 4

4190 Bad Leonfelden

Telefon: 07213/83 83

Autohaus Schondorfer GmbH
KatsdorferstraBe 3

4209 Engerwitzdorf

Telefon: 07235/624 36

Manfred Wégerbauer GmbH
Rohrbacher Stral3e 9

4112 Rottenegg

Telefon: 07234/870 92

Autohaus

Voggenhuber GmbH & Co KG
ReindlstraBe 35

4040 Linz

Telefon: 0732/73 15 59 - 0

*Kraftstoffverbrauch gesamt: 5,6 1/100 km
COy-Emission: 151 g/km

MAYER

LINZ

4017 Linz, Industriezeile 72
Telefon 0732/779161

e-mail: mayerlinz@porsche.co.at
Internet: www.mayerlinz.at

Schwitzen stéarkt
Korper, Geist und Seele

Ein Besuch in der Sauna baut Stress ab, sorgt fiir mehr Wohlbefinden und riistet
das Immunsystem vor den kalten Wintermonaten.

WIE SCHON gemeinsames Schwitzen sein
kann, beweist der anhaltende Saunaboom. Ob
in der privaten Heimsauna oder in der néchs-
ten offentlichen Sauna — die Oberdsterreicher
schwitzen gerne und freiwillig. Zumindest
wenn es der Gesundheit und dem eigenen
Wohlbefinden dienlich ist.

Als ,Jmmun-Doping“ bezeichnet die arztliche
Leiterin der Therme Geinberg, Beatrix Thunn-
Hohenstein, den Saunagang, und: ,Es ist eine
gute Stimulierung des Immunsystems, es regt
die Abwehr auf Hochtouren an und erstickt In-
fekte im Keim.“

Thunn-Hohenstein gibt aber zu bedenken,
dass das Schwitzen bei Temperaturen bis zu
95 Grad nicht fiir jeden Organismus geeignet
ist. ,Man muss nicht so lange sitzen bleiben
wie der Nachbar, man sollte auf den inneren
Arzt horen.“ Besonders bei labilem Kreislauf,

akuten Entzlindungen, Schmerzen oder chro-
nischen Erkrankungen rit die Arztin vom Sau-
nabesuch ab. Allerdings kann man den Besuch
im Heifluftbad auch trainieren. In Finnland,
dem Ursprungsland der heutigen Saunaform,
wird diese Form des Schwitzens seit tausen-
den Jahren gepflegt, sogar Geburten verlegen
die Finnen in die Sauna.

Der erste Gang sollte nicht langer als 8 bis
Minuten dauern, mehr als drei Saunaginge e@
héhen den gesundheitlichen Wert nicht. Wer
einen Saunabesuch plant, sollte neben einem
Handtuch vor allem eines mitbringen: Zeit.
Zwei Stunden sollte man schon einplanen, will
man den erholsamen Faktor eines Saunagan-
ges wirklich ausnutzen.

Julia Ornetsmiiller
julia.ornetsmueller@rundschau.co.at

Antriebslosigkeit,
Konzentrations-
mangel, Erschop-
fungszustinde -
solche Symptome
der Uberbelastung
treten jetzt ver-
mehrt auf. Oft ist
auch der Organis-
mus nach Krank-
heit erholungsbe-
dirftig und sollte
unterstiitzt werden.
Da hilft Sangenor:
Die in Sangenor
enthaltenen Ami-
nosduren verbes-
sern die Stoffwechsel-
vorgdnge im Korper, beschleunigen die Re-
generation und verhelfen so zu mehr Leis-
tung, Konzentration und Wohlbefinden.

i
Erschopft? Entkraftet?
Sangenor baut autf!
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

.
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Tipps fiir den Saunabesuch

~® Nach dem Duschen griindlich ab-

trocknen, Nisse hemmt Schwitzen.

@ Immer nackt saunieren, da Kleidung
die Hautatmung behindert.

® Beim Verlassen der Sauna zuerst hin-
setzen und Beine baumeln lassen. Lang-
sam aufstehen und abkiihlen, am besten
an frischer oder kalter Luft.

® Die Abkiihlung sollte mit Kaltwasser
von unten nach oben, also zum Herzen,
erfolgen. Beginnend beim rechten FuR-
gelenk, tiber das Bein hinaus zum Rumpf
wandern und von den Handgelenken zu
den Schultern. :

@ Nicht zwischen den Saunagéngen,
sondern erst am Ende den Fliissigkeits-
verlust ausgleichen. Foto: Waldhusl

"
MenoControl 24h hilft sanft

PUBLIC RELATIONS "\

Natiirliche Wirkstoffe fiir das Gleichgewicht der Frau im Wechsel

MenoControl 24h ist eine neue, einzigartige
Zusammensetzung von optimal dosierten,
natiirlichen Isoflavonen und natiirlichen
Wirkstoffen (Yam-Wurzel, Hopfen, Vitamine
und Mineralien), die die unterschiedlichen
Tag-/Nacht-Bediirfnisse der Frau in der Me-
nopause berticksichtigt.

> Gleicht

> Beglinstigt den Erholungs-

Die griine Tablette fiir den Tag hilft Hitze-
wallung zu reduzieren, gleicht seelische Ver-
stimmungen aus und verringert die Wasser-
ansammlung im Korper. Die blaue Tablette
fiir die Nacht reduziert néchtliche SchweiR-
ausbriiche, beglinstigt den erholsamen
Schlaf und sorgt fiir starke Knochen.

MenoControl 24h

Fiir =~ MenoControl
. R CENBO LY SRR e T 24h wurde diese
i Wirkstoff-Kombi-
e | < TROgENOE nation  gewdhlt
B )
gié ;} % FOR TE P HAR MA um Gleichgewicht,
i 2
i M ( 2 4h Wohlbefinden und
it ?éé ENO ONTROL Vitalitdt der Frau
';ﬂi: FUR DAS GLEICHGEWICHT DER FRAU IM WECHSEL iniden - Weohsole
& o
ih!: }5 TAG: NACHT: , jahren Tag und
i ;; > Hilft Hitzewallungen TP ¢ Nacht  sicherzu-
E%' Ei zu reduzieren ausbriiche zu reduzieren stellen.

Geflihlsschwankungen aus

28 TAGES -Tabl./28 NACHT-Tabl,

schlaf

erhalten Sie aus-
schliefflich in Apo-

Nahrungserganzungsmittel f(r 4 Wochen

theken. -
4

@WeightWatcher

Elisabeth Wolf 7 :
aus Steeg nahm ’ B o
mit Weight Watchers &¥

~KURZE ZEI"

Starten Sie JETZT mit unserer
Aktion schlank in den Herbst.

SIE SPAREN € 44,80!

= Bei Eintritt bis 05.11.2005 sparen
Sie die gesamte Einschreibgebihr
von € 29,80'*) und erhalten als;

= Willkommensgeschenk gratis
unser Kochbuch ,POINTS™ fiir
Naschkatzen” (so lange der Vorrat
reicht!) im Wert von € 15,-!

NEU! LINZ-AUBERG, Landgutstr. 31B, KI. Pfarrsaal St.Leopold, Mi
09:30, LINZ-URFAHR, Altenbergerstr. 33, Seniorenheim,
Haupteing. Mi 18.30; Keferfeld-Oed, Seniorenzentrum,
Meggauerstrasse 1-3,4020 Linz D1 9:30 ; ANDORF, Kirchenplatz,
Landgasthof Baubock, Do 18.30; ANSFELDEN, Carlonestr. 2, A.
Bruckner Centr, im Gwolb (eig. Eing.) Di 18.30; BAD-GOISERN
Nr. 81, Volksbank, Seminarraum Mo 18.30; BAD ISCHL,
Bahnhofstr. 1, Kaisertherme, Haupteing. Mi 19.00, Do 09.30;
BAD LEONFELDEN, Ringstr. 77, Haus am Ring, Seminarraum Di
19.00; BRAUNAU, Hammersteinpl. 5, Bezirksbauernkammer
(neben BH) Di 19.00; EFERDING, Linzerstr. 4, Bezirksbauern-
kammer Do 19.00; ENNS, GutenbergstraBe 2, Fahrschule
Krejci Di 19.30; GMUNDEN, Georgstr. 9, Evang. Pfarramt Mo
18.30; GRIESKIRCHEN, Manglburg 13, Veranstaltungszentr.
(Eing. vorne neben Cafe) Di 19.00; NEU! KIRCHDORF/KREMS,
Sengsschmiedgasse 10, BBK Mi 19:00; LAAKIRCHEN, Ober-
humerstr. 2b, Altenwohnh., Tagesheimst. Mo 19.00; LAMBACH,
Karl Kéttl Str. 1, Altenheim Do 18.30; LEONDING, Stadtpl. 4,
Raiffeisenbank Di 19.00; MARCHTRENK, Goethestrafe 7,
Volkshaus, Mo 19.00; MONDSEE, Prielhofstr. 4, Vita Club Mo
19.00; PERG, Hauptpl. 14, Kaffeerest. Schachner Mi 19.00, Do
10.00; PETTENBACH Nr. 126, Raiffeisenbank Mo 19.00; PRE-
GARTEN, Bindergasse 6, Bezirksseniorenheim Mo 19.00; RIED,
BrucknerstralRe, Messebiiro Mi 19.00, Do 09.30; SCHARDING,
Innbruckstr.6-8, Schardinger Hof Mi 18.30; SCHWANENSTADT,
Gmundner-StraBe 42, Volksheim (Schmankerl) Do 18.30; NEU!
STEYR, Griinmarkt 1, Dominikanerhaus Bildungszentr. Do
09.30, 19.00; ST.FLORIAN bei Linz, Pummerinpl. 2, TIZ Di 19.00;
ST. GEORGEN, Attergauerstr. 41, Attergauerhof-Seminarr. Mi
18.30; TRAUN, Johann-Roithner-Str. 3, Pfarrheim Mi 19.00;
VOCKLABRUCK, Ferd.Ottlstr.13, RAIKA, Seminarraum Di 18.30,
Mi 09.30, 18.30; WALDING, Kirchenplatz 2, VS-Mehr-
zwecksaal Di 18.30; NEU! WELS, AdlerstraBe 1, Traunpark-
Dormotel, ehem. Rosenberger Di 11.00, 12.00, 19.00, Mi 09.30

Infos zum Ortstarif:

Center Wien: 0810 008 323
center Linz 0810 001 209
www.weightwatchers.at

*) gilt auch fiir den Weight Watchers® Fernkurs. Das Weight Watchers® Kursprogramm
ist nicht geeignet fiir Personen mit krankhaftem Ubergewicht.;© 2005 Weight
Watchers International, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
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Der richtige
Aufguss

DER BESUCH in der Sauna wird erst mit ei-
nem Aufguss richtig komplett. Durch das Auf-
gieBen von Wasser auf die heien Ofensteine
erhoht sich die Luftfeuchtigkeit. Die Tempera-
tur in der Sauna bleibt unverindert, die Wir-
meiibertragung auf den Korper ist aber we-
sentlich groBer. Ein Dufterlebnis der besonde-
ren Art versprechen Aufgiisse, die mit dtheri-
schen Olen versetzt werden. So wirkt Lavendel
beruhigend und entspannend, Rosmarin
weckt die Lebensgeister — und wer frei und tief
durchatmen will, sollte zur Douglasfichte grei-
fen. Oberdsterreichs Thermen bieten in ihren
Sauna-Bereichen auch Aufgiisse mit Honig,
Meersalz oder Krautern an.
® Optimaler Saunabesuch fiir Robuste: 8 bis
12 Minuten auf der obersten Bank liegend, an-
schliefend noch fiir zwei bis drei Minuten in
normaler Sitzhaltung auf die mittlere Bank
wechseln. Empfindliche Menschen oder Kin-
der sollten auf den unteren Banken schwitzen.
Foto: Waldhédusl

/

attraktiv wie friiher? ;

Wir bemerken, dass der Spargedanke unse-
rer Kunden auch dieses Jahr sehr stark ist.
Nach wie vor sehr beliebt ist das Sparbuch,
wenn man sein Geld kurzfristig verfiigbar
haben will. Die Oberbank bietet. heuer rund
um den Weltspartag — vom 24. Oktober bis
zum 4. November — das 12-Monats-Kapital-
Sparbuch mit einem besonders attraktiven
Aktionszinssatz von 2 1/8 Prozent p. a. an!

Und wie wichtig ist er fiir die Oberbank?

Die Oberbank hat fiir eine Kommerzbank ein
sehr starkes Standbein im Privatkundenge-
schéft und auch ein sehr hohes Volumen an
Spareinlagen. Diese belaufen sich auf rund
2500 Mio. Euro und steigen kontinuierlich
an. Daneben vertrauen uns die Kunden auch
noch Sicht- und Termineinlagen yon iiber
3000 Mio. Euro an. Diese Einlagen bilden die
Basis fiir unsere ausgezeichnete Refinanzie-
rungssituation — wir kénnen praktisch unser
gesamtes Kreditvolumen refinanzieren, ohne
auf teure Geldmarktmittel angewiesen zu
sein! Wenn man die Primdrmittel und die

Ist der Weltspartag fiir die Kunden noch so

Wertpapiere auf den Kundendepots zusam-
menzihlt, vertrauen uns unsere Kunden
schon iiber 13 Mrd. Euro an!

Welche allgemeinen Trends beobachten Sie
bei den Sparern?

Nach wie vor steht der Wunsch nach Sicher-
heit im Vordergrund: Deshalb erfreuen sich
auch das klassische Sparbuch und der Bau-
sparvertrag so grof8er Beliebtheit. Aber auch

PUBLIC RELATIONS\

Weltspartag ist nach wie vor in Mode!

Oberbank-Generaldirektor Franz Gasselsberger erkldrt, warum der Weltspartag in seinem Haus ein besonderer Termin ist

bei Anlagen in Wertpapieren denken die An-
leger immer an die Sicherheit: Das ist der
Grund dafiir, dass unsere Fondsprodukte mit
Kapitalgarantie so begehrt sind.

Auch die Fragen der langfristigen privaten
Vorsorge werden fiir unsere Kunden immer
wichtiger. Dabei ist eine Kombination der
Oberbank-Zukunftsvorsorge mit staatlicher
Pramie und dem Oberbank-Wertpapier-Vor-
sorgeplan empfehlenswert. Unsere eigene
Kapitalanlagegesellschaft macht hier in je-
dem Fall ein Angebot, das auf die Ertrags-
wiinsche bzw. auf die Risikovorstellungen
des Kunden individuell abgestimmt ist.

Und unter welches Motto stellt die Ober-
bank den Weltspartag 20052

Der Weltspartag steht heuer in der Oberbank

ganz unter dem Motto ,Bayern“. Wir verstér-
ken unsere Prasenz dort laufend und werden

bald in Ingolstadt unsere achte Bayern-Filia-
‘le er6ffnen! Wir sind tiberzeugt, dass unsere

Kunden den Weltspartag mit bayerischen
kulinarischen Gentissen und gemiitlicher
»Bierzeltatmosphdre“ besonders genieRen
werden!

RUNDSCHAU & WIR 1 20.10.2005
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EINLADUNG

Bayerische
Gemiiitlichkeit

inder
Oberbank!

WeilBwiirst und Wéi@bier!
FulRball und Miinchner Allianz Arenal!
FC Bayern Miinchen und Rapid Wien!

Besuchen Sie uns am Weltspartag!

Weltspartag, 28. Oktober 2005:
alle Oberbank-Geschiftsstellen in Linz, Enns, Ottensheim, Perg und Traun

Weltspartag, 31. Oktober 2005:
alle anderen Oberbanken in Oberdsterreich

LOSUNGEN FURS LEBEN.

lhre Gewinnchance:

4 Karten fiir je 2 Personen zum Champions- League-FuEbalIspieI
FC Bayern Miinchen gegen Rapld Wien am 22.11 2005 inder .
Miinchner Allianz Arena. ' o

Besser Sparen — nach Mal2. : 0 be rba n k

Aus der Oberbank Spar-Kollektion. 3 Banken Gruppe

20.10.2005 ‘ RUNDSCHAU & WIR
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Fir spater
vorsorgen

DAS ALTER kommt bestimmt, bei den Pensi-
onsbeziigen ldsst sich kaum eine realistische
Prognose abgeben. Deshalb sichern sich im-
mer mehr Osterreicher mit einer privaten Pen-
sionsvorsorge zusdtzlich ab. Trotzdem liegen
Herr und Frau Osterreicher mit 44 Prozent un-
ter dem EU-Durchschnitt (60 Prozent). Die
Anderungen im Bereich der Rechnungsgrund-
lagen ab Jidnner 2006 diirften aber noch

Jahreswechsel zu vermehrten Vertragsab-
schliissen fithren. So werden die so genannten
Sterbetafeln neu aufgelegt — die steigende Le-
benserwartung schlédgt sich auch rechnerisch
in der Rentenkalkulation nieder. In der klassi- -
schen Lebensversicherung wird die Garantie-
verzinsung von 2,75 Prozent auf 2,25 Prozent
gesenkt. Foto: Waldhéusl

Das Thema Pension beschiiftigt uns
in hohem MaRe. Wie sehen Sie die Si-
tuation?

Das derzeitige Pensionssystem gerit
durch die demografische Entwicklung
zunehmend unter Druck.

Es wird mehr Zeit in die Ausbildung
investiert und die Lebenserwartung
steigt. Dadurch nimmt die Zeit, in der
wir aktivim Erwerbsleben stehen, ab.

Wird die Pensionsvorsorge in den
kommenden Jahren generell schwie-
riger?

Der verdnderte Lebenszyklus macht
sicher einiges komplizierter. Daher ist
jeder Einzelne besonders gefordert,
seine personliche Zukunft mitzuge-
stalten.

Wir sprechen heute von einer 3-Siu-
len-Vorsorge: Neben dem Umlagever-
fahren, in dem die aktiv Erwerbstti-
Gen fiir die Pensionisten einzahlen

Ralffelsen OO hilft bei Pensionsplanung

Interview mit Dr. Ludwig Scharinger, Generaldirektor der Raiffeisenlandesbank Oberdsterreich , zum Thema Vorsorge

PUBLIC RELATIONS "\

und die offentliche Hand die Differenz
aufbringt, und der betrieblichen Vorsor- Q
ge wird auch die private Vorsorge als drit-

te Sdule immer wichtiger.

Welche Unterstiitzung bietet

Raiffeisen 00?2

Oberstes Ziel bei Raiffeisen in Oberodster-
reich ist es, den finanziellen Spielraum
unserer Kunden zu erhalten und wenn
moglich erweitern zu helfen. Ein wichti-
ges Instrument ist der neu entwickelte
Raiffeisen Pensionsplaner. Dieses neuar-
tige Computerprogramm hilft, das zu er-
wartende Einkommen und den Vorsor-
gebedarf im dritten Lebensabschnitt zu
errechnen. Um die Pensionsliicke zu
schlieRen, bietet Raiffeisen OO mit dem
Raiffeisen Vorsorge Zertifikat und der
Vorsorge FlexibelPLUS© sowie dem
Raiffeisen Vermogensaufbau mit Kepler
Fonds viele interessante Produkte fiir
den individuellen Vorsorge-Mix. )

RUNDSCHAU & WIR I 20.10.2005
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OBERSTES ZIEL IST
i’ e Raiffeisen Oberdster-
'I schlieBen © rt?lch ist es., den finan-
" Sie lhre ziellen Spielraum der
\ Vorsorgeliicke, ;, Kunden zu erhalten
\ ¢ und erweitern zu hel-
fen. Als wichtigster fi-
nanzieller Nahversor-
ger unterstiitzt Raiffei-
sen 00 auch im Rahmen einer umfassenden
Finanz- und Vorsorgeberatung. Denn die zu-
kunftsreiche private Absicherung wird im-
mer wichtiger.

Dritte Siule gewinnt an Bedeutung

.,,Ieder Einzelne ist hier gefordert. Denn be-
riicksichtigt man die demographische Ent-
wicklung, zeigt sich folgende Tendenz: Die
Osterreicherinnen und Osterreicher verbrin-
gen mehr Zeit in Ausbildung und genieflen
einen ldngeren Ruhestand. Dagegen nimmt
die Zeit, die wir im aktiven Erwerbsleben ste-
hen, ab. Damit beginnt die Vorsorge generell
schwieriger zu werden“, so Dr. Ludwig Scha-
ringer, Generaldirektor der Raiffeisenlandes-
bank 0O0.

Wir sprechen heute von einer 3-Saulen-Vor-
sorge: Neben dem Umlageverfahren, in dem
die aktiv Erwerbstdtigen fiir die Pensionisten
einzahlen und die 6ffentliche Hand die Dif-
ferenz aufbringt, und der betrieblichen Vor-
sorge gewinnt vor allem die private Vorsorge
als dritte Sdule wesentlich an Bedeutung.

.Bei der Eigenvorsorge ist Zeit Geld

Das Einkommen in der Pension errechnet
sich aus den Versicherungsjahren und dem
Durchschnittseinkommen eines mehrjéhri-

zialversicherung zum aktuellen Letztver-
dienst eine Einkommensliicke von bis zu 40
Prozent! In den meisten Fillen kann daher

ten Standard nicht sichern. Wird jedoch
schon frith mit der privaten Vorsorge begon-
nen, kann diese Liicke bereits mit kleinen
Beitrégen geschlossen werden. Fiir eine ge-
eignete Pensionsvorsorge ist es daher nie zu
friih!

Ein wichtiges Instrument ist der neu entwi-
ckelte Raiffeisen Pensionsplaner. Dieses neu-
artige Computerprogramm hilft, das zu er-
wartende Einkommen und den Vorsorgebe-
darf im dritten Lebensabschnitt zu errech-

e

gen Zeitraumes. Als Folge ergibt sich laut So-

die staatliche Vorsorge alleine den gewohn- -

Finanz-& Vorsorgeberatung bei Raiffeisen OO

Zukunftsreiche private Absicherung wird immer wichtiger! Bei Raiffeisen OO werden Sie umfangreich beraten

nen. Um die Pensionsliicke zu schlieRen,
bietet Raiffeisen OO mit dem Raiffeisen Vor-
sorge Zertifikat und der Vorsorge Flexibel-
PLUS© sowie dem Raiffeisen Vermogensauf-
bau mit Kepler Fonds viele interessante Pro-
dukte fiir den individuellen Vorsorge-Mix.

In einem pers6nlichen Beratungsgesprach
erstellt Thnen Thr Kundenberater ein mafige-
schneidertes Modell. Reden Sie mit den
Raiffeisenexperten iiber Thre ganz personli-
che Zukunft.

O Ausbildung ©O Arbeitsieben ™3 Ruhestand

Die private Vorsorge hilft
lhnen die Pensionsliicke
zu fiillen. So kénnen Sie
lhren Ruhestand richtig
genieBen.

Raiffeisen
Bankengruppe

2005 | 23 Jahre (23)

(59 20 Jahre ®

1971 17 Jahre (17)

44 Jahre

0 10 20 30 40

Alter in Jahren

50 60 70 80
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SANOSTOL -

Vitamine fiirs Leben

Viele Kinder sind jetzt abge- s
spannt und leiden unter f w
Miidigkeit, Konzentrations-
mangel und Priifungsstress
in der Schule.

Die Ursache ist oft Vita-
minmangel - das Immun-
system lauft nicht auf Hoch-
touren, die Vitaminspeicher
des Korpers sind leer. Be- .
sonders der Mangel an Vitamin C macht
sich bemerkbar, ganz allgemein im Nach-
lassen der Leistungsfahigkeit. Jetzt braucht
es etwas Lowenstarkes: SANOSTOL Multi-
Vitaminsaft aus der Apotheke enthilt alle
wichtigen Vitamine in optimaler Zusam-
mensetzung, die schiitzen, stirken und fiir
neue Energie sorgen. SANOSTOL mit herr-
lich fruchtigem Orangengeschmack ist

auch zuckerfrei erhaltlich!
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,

T
rwnmm.smrrmﬁ
uND

Arzt und Apotheker.
N 5

Antriebslosigkeit,

Konzentrations-

mangel, Erschop-
fungszustinde -
solche Symptome
der Uberbelastung
treten jetzt ver-
mehrt auf. Oft ist
auch der Organis-
mus nach Krank-
heit erholungsbe-
diirftig und sollte
unterstiitzt werden.
Da hilft Sangenor:
Die in Sangenor
enthaltenen Ami-
nosduren verbes-
sern die Stoffwechsel-
vorgange im Korper, beschleunigen die Re-
generation und verhelfen so zu mehr Leis-

——r?d | ; i

tung, Konzentration und Wohlbefinden.

-
Erschopit? Entkréttet?
Sangenor baut auf!
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.
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Prioderm®
Cream-Shampoo...

... das ,Aus“ fiir die Laus!

Der Befall mit Kopflausen hat nichts mit
mangelnder personlicher Sauberkeit zu
tun. Es passiert einfach dort, wo Menschen
ihre Kopfe zusammenstecken — z. B. in
Schulen, Kindergirten, o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Wenn die Kopfhaut stindig
juckt, sollten die Haare genauestens unter-
sucht werden! Mit Prioderm® Cream-
Shampoo mit Gratis-Nissenkamm werden
Kopf- und Filzlduse wirkungsvoll, aber
trotzdem so mild abgetotet, dass es ohne
Einschrdankungen auch in der Schwanger-
schaft verwendet werden kann.
Erhéltlich exklusiv in Threr Apotheke.

ST
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Fini's Feinstes Brotbackmischungen sind ei-
ne kostliche Ergdnzung zur bewussten Er-
nihrung und ganz einfach in der Anwen-
dung, die Basis ist Sauerteig und Germ ist
bereits beinhaltet. Die Zubereitung ist so-
wohl im Backofen als auch im Brotbackau-
tomaten moglich.

Fini's Feinstes Brotbackmischungen gibt es
in den Sorten

@ Vitalbrot—mit
extra vielen Kiirbis-
kernen und Butter-
milch

® Aktivbrot— mit
extra vielen Dinkel-
flocken und Sonnen-

vy

/j1|l't7tllt4, KB

13
N
g
S
blumenkernen \
@ Balancebrot — mit )
t s v
ganzen Weizenkei- ‘
men und Jogurt

Fini's Feinstes Brot-

f'
Neu: Selbst gebackenes Brot,
wann immer Sie wollen!

Fini's Feinstes Wellness-Brotbackmischungen fiir bewusste Ernc'ihrung

~

backmischungen bieten nicht nur den Ge-‘."’
schmack und den einmaligen Duft von
selbst gebackenem Brot, sondern konnen
dank wertvoller Zutaten einen wichtigen
Beitrag zur mehr Wohlbefinden leisten.
Fini's Feinstes Tipp: Sie konnen die Brote
auch noch mit weiteren Zutaten (z. B. Krdu-
ter, Oliven) individuell verfeinern!

anceni
-BrotbackMSEETEE.
,..wdﬂ‘»“u
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IMMOBILIEN

Immer mehr Oster-
reicher veranlagen
ihr Geld in Immobi-
lien. Foto: Baupresse

Sicher sparen mit Immobilien-Anlagen

Wer sein schwer verdientes Geld in Immobilien anlegt, spart auf beinahe risikofreie Art und Weise.

" OBWOHL ES HEUTZUTAGE verschiedenste

asparformen und Veranlagungsmdglichkeiten
‘ﬁbt, erwerben nach wie vor 30 Prozent der
Osterreicher Grundstiicke, Hiuser und Woh-
nungen. Dabei sollten Kdufer nicht iiberse-
hen, dass neben dem Kaufpreis beim Erwerb
einer Immobilie auch andere Kosten anfallen,
wie Steuern, Provisionen, Gebiihren und Ho-
norare. Es muss aber nicht immer gleich ein

eigenes Haus oder eine Eigentumswohnung
sein. Wer sein Geld in Immobilien investieren
will, hat andere Moglichkeiten: Die Veranla-
gung in Vorsorgewohnungen, Immobilienak-
tien oder Immobilienfonds. Diese Fonds er-
werben keine Anleihen oder Aktien, sondern
kaufen direkt Immobilien. Mit dem Kauf eines
Anteilscheins kann sich jeder daran beteiligen.
Laufende Mieteinnahmen und Wertsteigerun-

gen bestimmen die Rendite, die bei langfristi-
ger Investition zwischen vier und sechs Pro-
zent betrdgt. Immobilienfonds eignen sich
auch fiir kleinere Geldborsen. Bereits mit 40
Euro im Monat oder einer einmaligen Kapital-
einlage ab 2500 Euro kann ein Vermégen auf-
gebaut werden. Wer sein Geld aber in Immo-
bilienfonds oder Immobilienaktien investie-
ren will, sollte sich gut informieren.

K

¢

&
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Gute Gelegenheit,um Eigenheim anzuschaffen

Interview mit Fritz Mitmansgruber, Leiter wohn?Center Linz der Sparkasse OO und Geschdiftsfiihrer s REAL Oberdsterreich

Die Zinsen sind derzeit sehr niedrig. Soll
jetzt in Immobilien investiert werden?
Wohnkredite sind in den letzten fiinf Jahren
um rund drei Prozent gefallen. Es ist jetzt ei-
ne gute Gelegenheit, sich ein Haus oder eine
Eigentumswohnung anzuschaffen.

Wie kann man sich die giinstigen Zinsen si-
chern?

Das ist ganz einfach mit einer Fixzinsverein-
barung méglich. Die Sparkasse OO bietet
derzeit einen Hypothekarkredit bereits ab 4
Prozent fix auf 5 Jahre an.

Fiir die meisten Menschen ist der Immobi-
lienkauf das groRte Finanzprojekt des Le-
bens. Was muss bei der Finanzierung beach-
tet werden?

Bevor die Suche beginnt und der Kaufvertrag
unterschrieben wird, muss unbedingt der
personliche finanzielle Spielraum ermittelt
werden. Denn es gilt, nicht nur den Kauf-
preis, sondern auch eine Reihe von Neben-
kosten wie Steuern, Gebiihren und eventuell
auch Adaptierungskosten aufzubringen. Oh-
ne Adaptierungskosten konnen leicht bis zu

10 Prozent des Kaufpreises zusammenkom-
men. Bei der Ermittlung der Gesamtkosten
helfen die Berater in den Sparkasse-
wohn2Centern. Hier findet der Kunde eine
weitreichende Immobilienauswahl und ist
auch an der richtigen Stelle, wenn anderer-
seits eine Wohnung oder ein Haus verkauft
oder vermietet werden soll. Auch dabei un-
terstiitzen die Makler von s REAL - eine
Tochtergesellschaft der Sparkassengruppe —
mit Rat und Tat.

Wie kann eine optimale Finanzierung aus-
sehen? :
Gemeinsam mit dem Kunden und dem Bera-
tern in den wohn2Center Linz, Wels, Steyr,
Perg, Vocklabruck, Ried/I. und in jeder Spar-
kasse OO-Filiale ein individueller Finanzie-
rungsplan ausgearbeitet. Der Grundsatz da-
bei: Nicht alles auf eine Karte setzen. Ein Mix
aus Eigenmitteln, Férderungen, Krediten in
Euro und Fremdwédhrung hat sich vielfach
bewéhrt und sichert Risken ab. An Hand ei-
ner Haushaltsrechnung — das Einkommen
und Fixkosten gegeniiberstellt — wird der
mogliche Investitionsrahmen ermittelt.

y
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Umfangreiches Immobilienangebot
von s REAL Oberosterreich
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Wiéihlen Sie aus einem reichhaltigen Angebot an Immobilien des s REAL in ganz Oberdsterreich aus!

Vécklabruck, Diirnau: Gepflegtes Wohnhaus mit
sonnigem groBen Garten, KP € 179.000,-
Marianne Fodinger, Tel. 05 0100/40711

TizianstraBe/Leonding: Topwohnungen mit bes.
Atmosphdre in bester Aussichtslage, von ca. 90 m?
- 105 m?, Tiefgaragenplétze. Provisionsfrei fiir den
Kéufer. s REAL Plus City 050100/26468,

Heidi Roithner und Gerhard Roithner

steyr: Wald als Nachbar; sehr gepflegtes Wohn-
haus in Siedlungslage, mit groBziigigem und gut

durchdachtem Raumangebot. Zwei getrennte
Wohneinheiten méglich. Voll unterkellert, Vollwar-
meschutz, Solaranlage, sonniger Garten, Garage.
Ca. 190 m2 Nfl., ca. 1.459 m2 Gfl. € 275.000,-

s REAL Steyr (im Tabor Einkaufsland),

05 0100/26456, Karl Moser

Immobilienverkaufer
aufgepasst!

s REAL SUCHT LAUFEND
flr vorgemerkte, finanzkraftige Kunden:

— Hauser
— Grundstiicke
— Wohnungen

Bitte wenden Sie sich direkt an lhren
Immobilienfachberater:

Tel. 05 0100 - 26460

RUNDSCHAU & WIR l 20.10.2005

Massives Landhaus in Hinterstoder mit groBer
Terrasse und fast ebenem Grund. Eine urige Holz-
hiitte gibt der Liegenschaft ein zusétzliches, be-
sonderes Flair. Nfl. ca. 130 m? ca. 15.321 m?
Grund, KP € 138.000,- s REAL Kirchdorf

05 0100/26453, Manfred Steinhdusler

Bad Ischl: Stadthaus in unmittelbarer Néhe des
Kurparks. In wenigen Gehminuten erreichen Sie al-
le Infrastrukturellen Einrichtungen der Kaiserstadt.
Wwil. ca. 280 m2, Gfl. ca. 350 m3 KP € 195.000,-,
s REAL Bad Ischl, 05 0100/49693, Karl Saller

.

Haslach: Exklusives Haus mit moderner offener

Bauweise, Fertigstellung 2002, nicht einsehbar, gro- .

Be Sonnenterrasse, Bushaltestelle in der Néhe. Wfl.
ca. 95 m? Gfl. ca. 1.117 m2 KP € 189.000,- inkl.
Inventar. s REAL Rohrbach 07289/8505/295
Renate Hinterholzl

Schwertberg = Meran des Miihlviertels
Alteres Stockhaus fiir Bastler in zentraler Lage mit
Garten u. Doppelgarage. Sehr schoner Platz zum
Wohnen und Leben. Intakte Umgebung. Absolut
hochwassersicher. Gfl. ca. 611 m2, Nfl. ca. 200
KP € 143.500,- s REAL Perg, 05 0100/44108,
Gottfried Masilko
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Linz Altstadt, Eigentumswohnungen im
représentativen Altbau,

s REAL Promenade, 05 0100/46130
Ernst Mittermair

Dr. Wernher Messenbdck

o
-

S LT = LY )
Grieskirchen: gediegenes Architekten-Wohnhaus
in ruhiger zentraler Lage, ca. 180 m2 Wfl., ca. 1.145
m2 Gfl. unterkellert, Garage, schon angelegter Gar-
ten, KP € 265.000,-, s REAL Grieskirchen:

05 0100/626464 Ulrich Eibensteiner
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Weitere Immobilien: www.sreal.at

S o e
Wels/WiesenstraBe, Niedrigenergie-Doppelhau-
ser in Ziegelmassiv-Bauweise im dstlichen Stadtbe-
reich, hohe Wohnbauférderung, ca. 116 m2 Wfl, Gfl
ab ca. 454 m2 Garage, Ausbaustufe 1 ab ca.

€ 189.940,- s REAL Wels:

05 0100/44196 Hubert Bachinger

05 0100/44230 Roland Pilz

Wohnhaus im Herzen von Peuerbach. Das Zen-
trum ist in wenigen Minuten zu FuB erreichbar. Die
Gesamtgrundstiicksflache betrdg ca. 1.016 m2. teil-
renoviert 1998. Jederzeitiger Bezug.
KP € 120.000

EAL Eferding/Peuerbach/Waizenkirchen
07276/2405/12 , Roland Oberlehner

ohnhaus im Zentrum von Alkoven. 19617 er-
richtet, voll unterkellert mit Garage. Wfl. ca. 120
m2 KP € 175.000,- s REAL Eferding/Peuerbach/
Waizenkirchen, 07272/37500-17,

Werner Wimmer

Wohnhaus in Stadl-Paura, Gfl. 647 m2, Wfl. ca. 140
m?, KG + EG + ausgebautes DG, Baujahr 1996, sehr
guter Zustand, voll unterkellert, teilmobliert inkl.
Sauna, bleibt im Haus, sehr gute, ruhige Lage, gute
Verkehrsanbindung, ZH und Fuflbodenheizung, 2
Béder, KP € 320.000,- , s REAL Lambach,

Tel.: 07245/28092-27, Gebhard Konig-Felleitner

Eidenberg, GroRes Wohnhaus mit Atelier, etwa 600
m?2 Nutzfliche mit 2.095 m2 Grundfliche, Wohnen
und Arbeiten in einem Gebdude. KP. € 295.000,-

s REAL Promenade, Dr. Wernher Messenbdck
05 0100/46152 :

LEBENSQUALITAT AM STADTRAND

Barockstadt Scharding/Brunnwies

® 8 neve attraklive
Reihenhiiuser ~ gefordert

| ® 2 generalsonierte

Eigentumswohnungen/Lofts

Massive, energiesparende

Ziegelbauweise

| Garantierter Fixpreis

Provisionsfrei fir den Kaufer

BERATUNG UND VERKAUF:

2 Realservice fir
SREAL

oberdsterrcichische Sparkasse
Realititenvermittlungsgesellschaft mbH

4780 Schiirding, Oberer Stadtplatz 24
Siegfried Muier, Telefon 050100 / 26319

BAUTRAGER:

(g

—3 Tm Bougesellschat
mbH & (o KG
4792 Misnzkirchen, Hofmark 134
Tel. 07716 / 7214-0

Tipps zur Immobilienvermarktung

Die Preise von Im- .
mobilien hidngen von
Lage und Zustand des
Objektes ab. So kann
etwa eine neu errich-
tete Wohnung in bes-
ter Stadtlage bis zu
3.000 Euro pro Qua-
dratmeter Wohnfldche
kosten. Sanierungsbe-
diirftige Wohnungen
in weniger guten La-
gen sind ab 600 Euro
pro Quadratmeter zu

L

Harald Kirch,
Geschiftsfiihrer s REAL

haben. Ausreier nach oben und unten gibt
es immer wieder. Entscheidend ist oftmals
der Radius von etwa 20 Auto-Minuten rund
um die Ballungszentren. AuRerhalb ist meist
ein deutliches Preisgefille zu verzeichnen.

Die Praxis zeigt klar, dass es sich fiir den
Kunden auf jeden Fall auszahlt, die Dienste
eines Maklers in Anspruch zu nehmen. Das
beginnt damit, dass der Makler die Immobilie
einer genauen Priifung unterzieht und er be-
gleitet in weiterer Folge den Kunden profes-
sionell bis zur Unterzeichnung des Kaufver-
trages. Dabei werden Fragen zu den Themen

Betriebskosten, Grundbuch, Flichenwid-
mung, Bebaubarkeit, Aufschliefung, etc. vom

- Makler beantwortet. Durch dieses Gesamtpa-

ket an Dienstleistungen und durch die Sicher-
heit, die der Makler bietet, rechnet sich auf je-
den Fall das Erfolgshonorar.

Als einer der groBten Makler Osterreichs ist

s REAL auf allen regionalen Markten vertreten.
Dadurch hat s REAL einen profunden Uber-
blick iiber das Immobilienangebot mitsamt
den marktiiblichen Preisen. Das stellt die Basis
dar fiir eine fundierte Beratung bei der Immo-
bilienvermarktung von s REAL.
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HERMANN VAN VEEN

KONZERT
Mittwoch, 2. November, 19.30 Uhr,
Brucknerhaus Linz: Hermann van Veen

singt und erzéhlt ,Windekind - ein Méar-
chen”. Am Mittwoch, 16. November, ist
um 19.30 Uhr ,Mata Hari” mit Marion
Rottendorfer und Vonne Reijnders (Kla-
vier) in der Regie von Hermann van
Veen im Brucknerhaus zu sehen.

KONZERT

Mittwoch, 2. November, 20 Uhr,
Posthof Linz: Die Warsaw Village Band
mit einem Folk-Konzert

'SAMY DELUXE

KONZERT

Samstag, 5. November, 21 Uhr,
KIKAS Aigen/Schlagl: HipHop-Konzert
mit Samy Deluxe. Karten und nahere
Infos unter Tel. 01/96 0 96

KONZERT

Montag, 7. November, 17 Uhr,
Boschhalle, Wels: Schlager-Konzert mit
den Seern. Karten und Infos gibt's unter
Tel. 01/96 0 96

COMEDY HIRTEN

KABARETT
Dienstag, 8. No-
vember, 20 Uhr,
Klrnberghalle, Le-
onding: Stimmen-
Imitation mit den
Comedy-Hirten.
Auch am 16. 11.
im Stadtsaal Vock-
labruck. Karten

. gibt'sin allen 06.
4 sparkassen.
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Mit seinem Lese-Abend ,Zu Lasten
der Brieftrager kommt Wolfgang Bock
am Mittwoch, 2. November, um 20
uhr ins Casineum am Linzer Schiller-
platz. Bekannt wurde der geburtige
Linzer vor allem durch seine Rolle als

OTTO

SHOW

Mittwoch, 9. November, 20.07 Uhr,
Intersport-Arena, Linz: Comedy mit Otto
Waalkes. Infos unter Tel. 06133/ 6317

INFORMATIONEN

StifterHaus, Stifterplatz 1, Linz, www.stifterhaus.at

Posthof, PosthofstraBe 43, Linz, www.posthof.at

Landestheater Linz, Promenade 39, www.landestheater-linz.at
KiK Ried, HartwagnerstraBe 14, www.kik-ried.com

Brucknerhaus, Untere Donaulande 7, Linz, www.brucknerhaus.at
Theater Phonix, Wiener StraBe 25, Linz, www.theater-phonix.at
Kunstmuseum Lentos, Koref-Promenade 1, Linz, www.lentos.at

Der Kieberer als Literat

Trautmann in der gleichnamigen Kri-
mi-TV-Serie und im ,Kaisermihlen-
Blues”. In Linz liest er aus dem Roman
,ZU Lasten der Brieftrager” von Alois
Brandstetter, ebenfalls ein Oberdster-
reicher. Karten: 00. Sparkassen.

HANSI HINTERSEER

SHOW

Freitag, 11. No-
vember, 20 Uhr, In-
tersport-Arena, Linz: S8
Hansi Hinterseer be-
gruBt in Linz seine
JStars in der Arena”. i
Karten unter Tel.
01/96 0 96

KAY RAY

KABARETT

11. und 12. November, 20 Uhr, Gugg,
Palmstr. 4, Braunau: Edel-Punk-Kabarett
mit Kay Ray. Infos: Tel. 07722/ 65692

0732/77 20-11294
0732/78 18 00
0800/218 000

0732/77 52 30
0732/666 500
0732/70 70-3600

Theater des Kindes, Langgasse 13, Linz, www.theater-des-kindes.at 0732/60 52 55

07752/8 18 18

STEFANIE WERGER

KONZERT

Samstag, 12. November, 20 Uhr,
Klrnberghalle, Leonding: Konzert mit
Stefanie Werger

PAUL & RICO GULDA

KONZERT

Dienstag, 15. November, 19.30 Uhr,
Brucknerhaus, Linz: ,Ich denke deyn —
Friedrich Gulda zum 75. Geburtstag”.
Mit Paul und Rico Gulda u. a.

CHIPPENDALES
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Mittwoch, 16. November, 20 Uhr,
Kiirnberghalle, Leonding; Die Chipper‘
dales mit ihrer neuer Erotik-Show

(leider ausverkauft)

KONZERT

Samstag, 19. November, 20 Uhr,
Posthof, Linz: Die Shooting Stars unter
den Rappern, die Firma, live in Linz

MEDLEY FOLK BAND

KONZERT

Samstag, 19. November, 19.30 Uhr,
Altes Theater, Promenade 3, Steyr:
Irish-Folk-Konzert mit den ,Medleys”.
Karten unter Tel. 01/96 0 96

ALF POIER

KABARETT ‘

29: und 30. November, 20 Uhr, Post-
hof, Linz: Kabarettist Alf Poier mit neu-
em Programm ,Kill Eulenspiegel”

Fotos: APA, Comedy Hirten, ORF, Med-
ley Folk Band


http://www.stifterhaus.at
http://www.posthof.at
http://www.landestheater-linz.at
http://www.kik-ried.com
http://www.brucknerhaus.at
http://www.lentos.at
http://www.theater-des-kindes.at

,Der Conrads
war ein falscher Hund*

Mit dem gebiirtigen Ennser Viktor Gernot sprach Herbert Schorn iiber den
»Schleimigen Heinz Conrads“— und warum er trotzdem ein Vorbild ist.

Herr Gernot, die Wiener Wochenzeitung ,,Fal-
ter” hat Sie zum neuen Heinz Conrads erho-
ben. Gefillt Thnen das?

Mir gefillt, dass der ,Falter mich wahrnimmt.
Der Conrads war ein groBer Konner, aber er
hat fiir meinen Geschmack zu viel geschleimt.
Er war ein falscher Hund — auf hohem Niveau.

Wiiren Sie lieber der neue Peter Alexander?
Auch nicht. Der war mir zu erfolgreich im ,Al-
le-Menschen-Gefallen-Wollen“. Das ist nicht

‘ein Ziel.

Haben Sie denn iiberhaupt Vorbilder?
Ja, die beiden sind schon Vorbilder, aber in Be-
zug auf ihr Kénnen und nicht auf ihre Karriere.

In der ORF-Show ,Was gibt es Neues?“ sind
Sie als wortgewandter Rétsler zu sehen. Geht
Ihnen nie der Schméh aus?

Oh ja, wenn keine Kameras dabei sind. Privat
kann ich durchaus unwortgewandt und unlus-
tig sein.

Das heift, daheim sind Sie fad und grantig?
(lacht) Ja, wie eben alle Unterhalter.

Sie sind in vielen Bereichen des Show-Busi-
ness aktiv — vom Musical bis zum Kabarett.
Was liegt Thnen am meisten?

In den letzten Jahren habe ich das Musical
und die Moderationen zuriickgelegt. Das wa-
ren Stationen. Im Augenblick liebe ich es, fiir
meine Produktionen als Sdnger und Kabaret-
tist selbst verantwortlich zu sein.

Sie waren bislang in mehr als 3000 Vorstel-
lungen zu sehen. Das klingt ja, als ob Sie min-
destens 70 Jahre alt wéren.

Das ist das Problem im Musical-Bereich: Bei
groen Produktionen kommst du auf bis zu
300 Vorstellungen in einer Saison. Jetzt spiele
ich nur mehr 200-mal pro Jahr - fiir andere
wire das immer noch kaum zu schaffen. Bei
mir ist da Lust und Sucht dabei. Ich bin eben
kein Opernsinger, der einmal im Monat singt.

Wieso haben Sie Ihren biirgerlichen Namen
Gernot Jedlicka auf Viktor Gernot geéndert?
Als man den Kiinstlernamen nicht mehr im
Pass anfiihren konnte, iiberlegte ich, wie oft
ich meinen richtigen Name brauche. Das wa-
ren weniger als 50 Prozent. Deshalb dnderte
ich ihn. Jetzt brauche ich endlich nicht mehr
buchstabieren und bin bis auf Weiteres Viktor
Gernot.

Bis auf Weiteres?
(lacht) Wer weiB, vielleicht &ndere ich ja mei-
ne Meinung wieder.

Der Entertainer in Linz

Viktor Gernot & His Best Friends kom-
men am Freitag, 28. Oktober, um 20 Uhr
mit einem Swing-Konzert ins Linzer Pa-
lais Kaufménnischer Verein. Karten in al-

len 00. Sparkassen. Foto: Prod.-Management

Von Japan kommend
schwappte die Ritsel-
Welle rund um die Zah-
lenquadrate auch auf Os-
terreich iiber. Auch Os-
terreich liegt im Sudoku-
| Fieber! Zum Unterschied
%! zu den Sudoku Spielen in
l!a=!'3’°“sé den Zeitungen ist das
Tt Brettspiel Sudoku von

SUDOKU

Das Brettspiel
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Ravensburger ein richtiges Gesellschafts-
spiel, bei dem es einen Sieger gibt. Bis zu vier
Personen werkeln gemeinsam an der He-

/Brettspiel Sudoku jetzt im Handel

Das Sudoku-Ritselfieber steckt alle an: Aus Japan kommend verbreitet es sich rasend schnell in Osterreich

rausforderung und lésen das Sudoku-Ratsel.
Warum geht’s bei Sudoku? Auf dem abwisch-
baren Spielplan ist ein grofes Quadrat in 9 x
9 Felder unterteilt die wiederum neun kleine
Quadrate bilden. Fiir jedes Sudoku-Rétsel
sind einige Ziffern vorgegeben. Die restli-
chen Felder miissen gefiillt werden und zwar
nach folgendem Prinzip. In alle freien Kést-
chen miissen Ziffern (von 1 bis 9) eingetra-
gen werden. Aber Achtung! - Jede Ziffer darf -
in jeder waagrechten Reihe und in jeder
senkrechten Spalte sowie in jedem der neun
kleinen Quadrate - nur einmal vorkommen

PUBLIC RELATIONS "\

und es gibt nur eine richtige Losung!

Wie wurde das auf das Ravensburger Brett-
spiel Sudoku umgesetzt? Alle Spieler 16sen
gemeinsam das aktuelle Sudoku Rétsel, jeder
trdgt die Ziffern in seiner eigenen Farbe ein.
Dafiir hat er 30 Sekunden Zeit, was von einer
Sandurh gemessen wird. Spieler kénnen die
eingetragenen Ziffern anzweifeln, wenn sie
denken dass die Zahl an dieser Stelle falsch
sei. Es gibt Einzelpunkte und zwar die Werte
der Ziffern, die die einzelnen Spieler einge-
tragen haben ... und somit gibt es am
Schluss einen Gewinner.

4
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Die bosen M
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Das Warten hat ein Ende: Im November kommt das vierte Abenteuer rund um
Zauberlehrling Harry Potter und seine Freunde Ron und Hermine in unsere Kinos.

EIGENTLICH IST ER zu jung fiir das Trimagi-
sche Turnier, dem spannenden und geféhrli-
chen Wettkampf fiir Zauberer. Trotzdem wird
Harry auf unheimliche Weise vom Feuerkelch
als Teilnehmer auserkoren - und er muss an-
treten, denn die Entscheidung des Kelches ist
verbindlich. Also muss der Zauberlehrling ge-
gen einen Feuer speienden Drachen antreten,
in die Tiefen eines groRen Sees tauchen und
den Weg durch ein seltsames Labyrinth fin-
den. Und weil bei der Quidditch-Weltmeister-
schaft das ,dunkle Mal“ am Himmel erschien

KINOTIPPS im November

ELIZABETHTOWN: Ein junger Designer reali-
siert nach dem Tod seines Vaters, dass er ihn
nie richtig kannte — und stellt sich seiner Ver-
gangenheit, um die Gegenwart wieder in den
Griff zu bekommen. Mit Orlando Bloom, Kirs-
ten Dunst und Susan Sarandon. Ab 4. Nov.

L'AUBERGE ESPAGNOLE - WIEDERSEHEN
IN ST. PETERSBURG: Die wilde Studentenzeit
in Barcelona ist vorbei und auf Xavier und sei-
ne Freunde wartet der Ernst des Lebens. Nach
finf Jahren folgt die Fortsetzung des Uberra-
schungserfolges. Ab 4. November.

IN DEN SCHUHEN MEINER SCHWESTER
(Bild): Sie haben die gleiche SchuhgréRe, an-
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jchte

Harry wird vom
Feuerkelch fiir das
Trimagische Turnie|
nominiert, wo er ‘
sich unter anderem
mit Feuer speienden
Drachen herum-
schlagen und sich in
einem seltsamen
Labyrinth zurecht-
finden muss.

Fotos: Warner Bros. Ent.
Harry Potter Publishing
Rights © J.K.R. (4),
Centfox

— das Erkennungszeichen des bosen Lord Vol-
demort —, glaubt Professor Dumbledore, dass
Harry so ganz bewusst in Lebensgefahr ge-
bracht wurde. Doch diesen quélt noch ein an-
deres Problem: Er hat keine Tanzpartnerin fiir
den Weihnachtsball in Hogwarts ...

Harry Potter und der Feuerkelch

Regie: Mike Newell

Darsteller: Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Em-
ma Watson, Ralph Fiennes, Gary Oldman u. a.
Filmstart: 17. November

®

sonsten aber sind die beiden Schwes- =
tern Maggie und Rose grundverschie-
den. Wédhrend das ewige Girlie planlos
in den Tag hineinlebt, hat die Anwiltin
ihr Leben von Grund auf durchorgani-
siert. Tragikomodie mit Cameron Diaz, Toni
Collette und Shirley McLaine als Oma Ella. Ab
11. November.

EIN UNGEZAHMTES LEBEN: Jean sucht mit
ihrer Tochter beim Vater ihres verstorbenen
Mannes Unterschlupf. Der nimmt sie auf, ob-
wohl ihn nichts mehr mit der Schwiegertoch-
ter verbindet. Er hat den Tod seines Sohnes
nie verarbeiten kdnnen. Trotzdem scheint sich
die Beziehung der beiden mit der Zeit zu bes-
sern ... Mit Robert Redford, Jennifer Lopez und
Morgan Freeman. Ab 25. November.
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