
PUBLIKATIONSVERZEICHNIS – HELMUT ZWANDER (STAND 2010) 
 
ZWANDER, H. (1977): Zur Unterscheidung des Pollens der vier heimischen Kiefernarten. – 

Carinthia II, 167./87.:227-238. 
ZWANDER, H. (1979): Pedicularis sylvatica L. – Neu für Kärnten. – Carinthia II, 169./89.:447-

449. 
ZWANDER, H. (1979): Zur Waldgeschichte Kärntens – Das Moor bei Bad Kleinkirchheim. – 

Carinthia II, 169./89.:195-204. 
ZWANDER, H. (1981): Zur Wald- und Siedlungsgeschichte des Gailtales. – Carinthia II, 

171./91.: 117-144. 
FRITZ, A., H. ZWANDER, (1982): Zur Verbreitung des Traubenkrautes (Ambrosia artemisiifolia 

L.) in Kärnten.- Carinthia II, 172./92.: 297-302. 
ZWANDER, H. (1983): Überraschend hohe Blütenstaubwerte der Mannaesche (Fraxinus 

ornus) in Mittel- und Unterkärnten. In: FRITZ, A., W. GRESSEL, E. LIEBICH, H. ZWANDER 
(1983): Der Pollen- und Sporenflug in Mittel- und Unterkärnten. – Carinthia II, 
173./93.: 55-80.  

ZWANDER, H. (1983): Tageszeitliche Schwankungen im Pollengehalt der Luft von einigen 
wichtigen allergieauslösenden Pollentypen. – Carinthia II, 173./93.:401-422, 
Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1985): Der Pollenwarndienst – Eine Hilfe bei Heuschnupfen? – 
Österreichische Apotheker-Zeitung, 39/1985. 

ZWANDER, H. (1985): Der Blütenstaubgehalt der Luft in Atemhöhe im Vergleich mit 
Luftschichten in 27 Meter Höhe. In: FRITZ, A., E. LIEBICH, H. ZWANDER (1985): Der 
Pollenwarndienst in Kärnten. – Carinthia II, 175./95.: 1-26. Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1986): Ein Vergleich des Pollenfluges zwischen Klagenfurter Becken (445 m 
Meereshöhe) und Sattnitz-Zug (780 m Meereshöhe) im Vegetationsjahr 1984. – 
Carinthia II, 176./96.: 263-285, Klagenfurt. 

HARTL, H., G.H. LEUTE, H. ZWANDER (1986): Floristisch-geobotanischer und 
vegetationskundlicher Nachruf auf bemerkenswerte Feuchtbiotope im Kärntner 
Nockgebiet. – Carinthia II, 176./96.:167-177. 

ZWANDER, H. (1987): Botanischer Führer zur Umgebung des Wolayer-Sees (Karnische Alpen 
– Kärnten). – Carinthia II, 177./97.:249-274. 

ZWANDER, H. (1988): Exkursionsbericht Julische Alpen – Vrsic-Paß (Slowenien, 
Jugoslawien).- Carinthia II, 178./98.:647-665. 

ZWANDER, H. (1991): Botanische Exkursion in den Nationalpark Kiskunsag – Ungarn 
(Kiskunsagi Nemzeti Park). – Carinthia II, 181./101.: 205-211. 

ZWANDER, H. (1992): Die Gartenanlagen des Gymnasiums Viktring vom Klostergarten über 
die MOROsche Gartenpracht bis zum Schulpark. In: Stift Viktring 1142-1992, 
Klagenfurt, 1992. Herausgegeben vom Festausschuß 850 Jahre Stift Viktring. 

ZWANDER, H. (1992): Die Köttmannsdorfer Pflanzenwelt. In: Köttmannsdorf 1142-1992. 
Herausgegeben von der Gemeinde Köttmannsdorf , 1992. 

ZWANDER, H. (1993): Wissenswertes über Moore. – Wulfenia, Band 2, Klagenfurt. 
ZWANDER, H., W. HONSIG-ERLENBURG, P. MILDNER, C. WIESER (1994): Naturlehrpfad 

Längsee-Moor. – Carinthia II, 184./104.: 157-198. 
KNIELY. G., H. NIKLFELD, L. SCHRATT-EHRENDORFER, unter Mitarbeit von W.R. FRANZ, H. 

HARTL, G.H. LEUTE, M. PERKO, W. PETUTSCHNIG, H. ZWANDER (1995): Rote Liste der 
gefährdeten Farn- und Blütenpflanzen Kärntens. – Carinthia II, 185./105:353-392, 
Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1995): Untersuchungen zum Pollenflug in der freien Landschaft. Teil 1, 
Poaceae, Secale cereale, Zea mays. – Carinthia II, 185./105.: 663-691, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1995): Der Pollenflug in der freien Landschaft. – In: 53. Sonderheft der 
Carinthia II (143-145), Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1996): Untersuchungen zum Pollenflug in der freien Landschaft. Teil 2, 
Artemisia, Ambrosia, Plantago, Rumex, Chenopodiaceae, Urtica. – Carinthia II, 
186./106.: 469-489, Klagenfurt. 



ZWANDER, H. (1997): Untersuchungen zum Pollenflug in der freien Landschaft. Teil 3, Betula, 
Carpinus, Fraxinus, Salix, Fagus, Picea, Pinus. – Carinthia II, 187./107.:423-445. 

ZWANDER, H. (1997): Bibernelle, Pimpinelle, Hosenknopf und Co., Wiesenspinat-Pflanzen in 
Kärnten. – Die Kärntner Landsmannschaft, Heft 9/10/1997:80-82, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (1997): Das Vierbergelaub. In: WIESER, A. (1997): Vom Weg über die heiligen 
Berge, Vierbergelauf in Kärnten. – Eigenverlag Anton Wieser, 1994. 

ZWANDER, H. und F.H. UCIK (1999): Naturlehrpfad Plöschenberg – Zwergohreule. – Carinthia 
II, 189./109.:161-200. 

MILDNER, P. & H. ZWANDER (Ed.) (1999): Kärnten – Natur. Die Vielfalt eines Landes im 
Süden Österreichs. 1-494. Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten. 
Klagenfurt 1999. 

LEUTE, G.H., H. ZWANDER (1999): Eine Auswahl bemerkenswerter Pflanzen in Kärnten: 313-
326. In: MILDNER, P. & H. ZWANDER (Ed.) (1999): Kärnten – Natur. Die Vielfalt eines 
Landes im Süden Österreichs. 1-494. Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für 
Kärnten. Klagenfurt 1999. 

LEUTE, G.H., H. ZWANDER (1999): Besonderheiten aus der Flora um den Hochobir, 217-246. 
In: Der Hochobir – Aus Natur und Geschichte, Verlag des Naturwissenschaftlichen 
Vereins für Kärnten. Klagenfurt 1999. 

ZWANDER, H. (1999): Volksheilkunde um den Obir, 255–262. In: Der Hochobir – Aus Natur 
und Geschichte, Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten. Klagenfurt 
1999. 

LEUTE, G. H., H.-D. POHL und H. ZWANDER: Der Klagenfurter Wochenmarkt auf dem 
Benediktinerplatz. – Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten. 
Klagenfurt 2000, 464 S. 

ZWANDER, H. (2000): Mediterrane, tropische und subtropische Pflanzen auf dem 
Wochenmarkt. In: LEUTE, G. H., H.-D. POHL und H. ZWANDER: Der Klagenfurter 
Wochenmarkt auf dem Benediktinerplatz. – Verlag des Naturwissenschaftlichen 
Vereins für Kärnten. 

FRANZ, W. R., H. ZWANDER (2000): Eine Population des Riesenbärenklaus (Heracleum 
mantegazzianum) im Stadtgebiet von Klagenfurt und neue Vorkommen in Kärnten. – 
Carinthia II, 190./110.: 285-288, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2000): Distribution of airborne pollen in the open countryside. – In: Abstracts of 
the Second European Symposium on Aerobiology, Vienna / Austria, September 5-9, 
2000. 

ZWANDER, H. (2000): Neue Daten zum Pollenflug des Traubenkrautes (Ambrosia 
artemisiifolia) in Klagenfurt (Kärnten). – Linzer biol. Beitr, 32/2: 738-739, Linz 2000. 

ZWANDER, H. (2000): Zur Vegetationsgeschichte des Gailtales. In: W. HONSIG-ERLENBURG & 
W. PETUTSCHNIG (2000): Die Gewässer des Gailtales. – Verlag des 
Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten, Klagenfurt. 

ZWANDER, H., E. FISCHER-WELLENBORN, E. ROMAUCH (2001): Der Pollenflug in Kärnten im 
Jahr 2000. – Carinthia II, 191./111.: 25–36, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2001): Der Pollenflug im Klagenfurter Becken (Kärnten) 1980 bis 2000. Eine 
Übersicht zur pollenallergischen Belastungssituation, Teil 1 (Erle, Hasel, Birke, 
Gräser, Beifuß, Traubenkraut) – Carinthia II, 191./111.: 117–134, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2001): Von Menschen und Pflanzen auf der Mussen – Überliefertes Wissen 
aus der Volksmedizin der Lesachtaler Bergbauern, pp. 56–73. In: WIESER Ch. & Ch. 
KOMPOSCH: Paradieslilie und Höllenotter – Bergwiesenlandschaft Mussen. 
Artenreiche Kulturlandschaft in den Gailtaler Alpen. – Amt der Kärntner 
Landesregierung, Abt. 20/Uabt. Naturschutz. Im Verlag des Naturwissenschaftlichen 
Vereins für Kärnten, Klagenfurt. 295 pp. 

ZWANDER, H., E. FISCHER-WELLENBORN, E. ROMAUCH (2002): Der Pollenflug in Kärnten im 
Jahr 2001. – Carinthia II, 192./112.: 141–153, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2002): Der Pollenflug im Klagenfurter Becken (Kärnten) 1980 bis 2000. Eine 
Übersicht zur pollenallergischen Belastungssituation, Teil 2 (Populus, Fraxinus, 
Quercus, Rumex, Plantago, Urtica) – Carinthia II, 192./112.: 197-214, Klagenfurt. 



ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN, E. ROMAUCH (2003): Der Pollenflug in Kärnten im 
Jahr 2002. – Carinthia II, 193./113.: 161–171, Klagenfurt. 

ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN, H. KOLL (2004): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 
2003. – Carinthia II, 194./114.: 209–216, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2004): Der Granatapfel, Punica granatum, pp. 36–39. In: TSCHACHLER-NAGY, 
G., F. NEUMÜLLER, A. FLECK & H. PLIESSNIG: Granatapfel, das kunstprojekt 2004, 252 
S. 

ZWANDER, H. (2004): Dreimal im Jahr kommt der Doktor ins Land (Zur Volksheilkunde im 
Gebiet um Irschen, pp. 89–102. In: Das Obere Drautal. Tiere, Pflanzen und 
Lebensräume einer inneralpinen Flusslandschaft. – Naturwissenschaftlicher Verein 
für Kärnten, 2004, Klagenfurt. 

ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN & H. KOLL (2005): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 
2004. – Carinthia II, 195./115.: 203–214, Klagenfurt. 

CASPER, J., G. H. LEUTE & H. ZWANDER (2005): Blumenwanderungen auf der Emberger Alm 
(Kreuzeckgruppe, Kärnten). – Carinthia II, 195./115.: 33–83, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2005): Die Parkanlagen des Stiftes Viktring – ein Kleinod am Stadtrand von 
Klagenfurt. In: Die Kärntner Landsmannschaft, Heft 9/10/2005:86–90, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2005): Heilpflanzen und magische Heilvorstellungen – 25 „zauberhafte“ 
Pflanzen im Umfeld des Griffner Schlossberges, Seite 63–84. In: KOMPOSCH, Ch. & 
Ch. WIESER (2005) (Red.): Schlossberg Griffen – Festung der Artenvielfalt. 
AufgeGriffen – Raubritter, Dämonen und Federgeistchen. – Verlag des 
Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten, Klagenfurt, 336 pp 

ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN & H. KOLL (2006): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 
2005. – Carinthia II, 196./116.: 159–170, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2006): Heilpflanzen – Wildgemüse und Ethnobotanik auf der Sattnitz, Seite 
209–218. – In: GOLOB, B. & H. ZWANDER (2006) (Red.): Die Sattnitz – Konglomerat 
der Natur im Süden Kärntens. Ein Naturführer. – Verlag des Naturwissenschaftlichen 
Vereins für Kärnten, Klagenfurt, 356 S. 

ZWANDER, H. (2006): Naturlehrpfade auf der Sattnitz, Seite 327–338. – In: GOLOB, B. & H. 
ZWANDER (2006) (Red.): Die Sattnitz – Konglomerat der Natur im Süden Kärntens. 
Ein Naturführer. – Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten, 
Klagenfurt, 356 S. 

ZWANDER, H. & G. H. LEUTE (2007): Die Zitronenverbene (Alysia triphylla, A. citriodora, Lippia 
citriodaora) – eine altüberlieferte, fast vergessene und wieder neu entdeckte Nutz- 
und Zierpflanze in Kärnten und ihre Verwandten. – In: Die Kärntner 
Landsmannschaft, Heft 6–7/2007:25–29, Klagenfurt. 

ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN & H. KOLL (2007): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 
2006. – Carinthia II, 197./117.: 29–40, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2007): Der Pollenflug in Kärnten. – In: Allergie. Formen – Ursachen – 
Verhütung. Herausgeber: Amt der Kärntner Landesregierung, Abteilung 12, 
Sanitätswesen, Klagenfurt 2007. 

ZWANDER, H. (2007): Der Marsch des Traubenkrauts. – In: Oekobiotikum. Ärztinnen und 
Ärzte für eine gesunde Umwelt. Heft 4/2007: 4–5. Herausgeber: Ärztinnen und Ärzte 
für eine gesunde Umwelt, Wien. 

ZWANDER, H. (2008): Gemeimnisvolle Welt der Farne. – In: Freinet Kooperativ. Zeitschrift 
des Vereins Kooperative Freinet. Heft 1/2008: 26–27. Herausgeber: Verein 
Kooperative Freinet, Viktring. 

ZWANDER, H. & E. MITTER (2008): Volksheilkunde und Küchen-Spezialitäten um den 
Millstätter-See. – In: Der Millstätter See – Aus Natur und Geschichte, 239–250. 
Verlag des Naturwissenschaftlichen Vereins für Kärnten, Klagenfurt, 288 S. 

ZWANDER, H., E. FISCHER WELLENBORN & H. KOLL (2008): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 
2007. – Carinthia II, 198./118.: 211–221, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2009): Naturschutz – eine Investition in die Zukunft. – Kneipp bewegt, Heft 
02/2009: 8–9, Österreichischer Kneippbund, Leoben. 

ZWANDER, H. (2009): Das Gänse-Fingerkraut oder die Anserine. – Kneipp bewegt, Heft 
03/2009: 10–11, Österreichischer Kneippbund, Leoben. 



ZWANDER, H. (2009): Der ökologische Fußabdruck. – Kneipp bewegt, Heft 04/2009: 4–5, 
Österreichischer Kneippbund, Leoben. 

ZWANDER, H. (2009): Pollenallergie & Heuschnupfen. Plagen unserer Zeit. – Kneipp bewegt, 
Heft 04/2009: 12–13, Österreichischer Kneippbund, Leoben. 

ZWANDER, Helmut & A. KOFLER (2009): Die Eichenknoppern-Gallwespe in Osttirol und 
Kärnten (Hymenoptera: Cynipidae: Andricus quercuscalicis auct. [nec Burgsdorf, 1783]) – 
Carinthia II, 199./119., Klagenfurt, S. 163–168. 

ZWANDER, H. & KOLL HERTA (2009): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 2008. – Carinthia II, 
199./119.: 169–182, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2009): Das Traubenkraut. Ein invasiver Neophyt erobert Europa entlang der 
Straßen. – Praxis der Naturwissenschaften, Biologie in der Schule, Heft 5/58, Juli 
2009: 29–33, Aulis Verlag Deuber, Köln und Leipzig. 

Zwander, H. (2009): Im Reich des Zlatorog – Südostalpen. In: Das Grüne Band Europas. 
Grenze.Wildnis.Zukunft. Katalog der Oberösterreichischen Landesmuseen, N.S.88: 
160–168. Medieninhaber: Land Oberösterreich / Oberösterreichische Landesmuseen, 
Verlag Bibliothek der Provinz 

ZWANDER, H. (2009): Das Traubenkraut. Ragweed, Ambrosia artemisiifolia. Eine Allergen 
liefernde Pflanze mit hohem Risikopotential. – Kneipp bewegt, Heft 09/2009: 8–9, 
Österreichischer Kneippbund, Leoben. 

ZWANDER, H. & KOLL HERTA (2010): Der Pollenflug in Kärnten im Jahr 2009. – Carinthia II, 
200./120.: 57–68, Klagenfurt. 

ZWANDER, H. (2010): Die nacheiszeitliche Vegetationsgeschichte im Gailtal, S. 345–348. In: 
Heidi Rogy (HG.) – Stadtgemeinde Hermagor – Pressegger See. Geschichte – Kultur 
– Natur, Verlag des Geschichtsvereines für Kärnten, 416 S. 

ZWANDER, H. (2010): Der Naturwissenschaftlicher Verein für Kärnten – Brennpunkt der 
naturwissenschaftlichen Forschung im Land Kärnten – In: SEGER, M. (2010): Kärnten. 
Landschaftsräume – Lebensräume, Seite 13–14. Verlag des Geschichtsvereines und 
des Naturwissenschaftlichen Vereines für Kärnten, 492. S., Klagenfurt. 


