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Ein mittelalterliches Skelett aus dem Stift Heiligenkreuz
in Niederosterreich

Von JOHANN JUNGWIRTH
(Mit 1 Tafel)
Manuskript eingelangt am 11. Oktober 1966

Im Frithjahr 1966 fiihrte das Bundesdenkmalamt gemeinsam mit den
Herren des Stiftes Heiligenkreuz Ausgrabungen durch, um die Fundamente
der romanischen Kapelle freizulegen, deren Bau durch Friedrich II. im Jahre
1244 vollendet worden war. Durch den Einsturz des freistehenden Glocken-
turmes im Jahre 1671 wurde die Kapelle so schwer beschidigt, dafl sie abge-
rissen werden muflte. An ihrer Stelle wurde im 17. Jahrhundert auf einem Teil
der alten Fundamente ein barocker Neubau errichtet. Bei der Freilegung jener
Fundamente, die fiir den Neubau nicht mitverwendet wurden, entdeckten die
Ausgriber im Mai 1966 ein Skelett, das aus dem Friedhof stammt, der an der
Auflenseite der im Jahre 1135 gegriindeten Stiftskirche angelegt worden war.
Die Beisetzung des Leichnams muf} also zwischen den Jahren 1135 und 1244
erfolgt sein. Der hochwiirdigste Herr Abt des Stiftes Heiligenkreuz KarL
BRrAUNSTORFER gab die Erlaubnis, den Schidel und einige Teile des postkrani-
alen Skelettes anthropologisch zu untersuchen, wofir ich ihm aufrichtig danke.
Nach der Untersuchung wurden die Skeletteile wieder beigesetzt. Frl. ELisa-
BETH KRrAUS und Frau Crrista Porrarscuek danke ich fiir die technischen
Vorarbeiten zur anthropologischen Bearbeitung des Skelettes, Herrn GERT
‘RosENBERG fiir die photographischen Aufnahmen des Schiadels.

Methoden der Messungen und Berechnungen

Die Messungen am Schidel und am postkranialen Skelett wurden nach
R. MarTIN (3) durchgefiihrt. Eine Tabelle mit den wichtigsten MafBlen und
Indizes ist der anthropologischen Untersuchung angeschlossen. Fiir die Alters-
diagnose erfolgte die Beurteilung der Oberflichenkonfiguration des Humerus
und des Femurs nach dem Schema von E. HaNseN (2), die Beurteilung der
Spongiosastruktur der proximalen Humerus-Epiphyse und des Reliefs der
Facies symphyseos ossis pubis nach dem Schema von J. NEMESKERI (4). Die
Berechnung der Korperhohe wurde nach der Tabelle von E. BREITINGER (1)
durchgefiihrt, die speziell fiir mittel- und nordeuropéische Skelette ausgear-
beitet wurde.
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Beschreibung
Skelett: Matur (ca. 50 Jahre), ménnlich (Schidel siehe Tafel!)

Erhaltungszustand.

Kranium: Der Schidel war zerbrochen und wurde wieder zusammenge-
setzt. Das Gehirnskelett ist nur wenig beschidigt. Vom Gesichtsskelett fehlen
einige Teile, insbesondere Partien der linken Maxilla im Bereich der Orbita.
Der Zahnbogen des Oberkiefers ist vom 2. rechten Molaren bis zum linken
Caninus erhalten geblieben. Die Mandibula weist nur geringe Beschidigungen
auf. Von den Zahnen sind oben der 1. rechte Incisivus und unten beide 1. In-
cisiven postmortal ausgefallen.

Postkraniales Skelett: Das postkraniale Skelett ist ziemlich vollstindig
erhalten geblieben. Untersucht werden konnten die rechte Clavicula, der linke
Humerus, der linke Radius, das rechte Os coxae, das linke Femur und die
rechte Tibia.

Alter und Geschlecht.

Am Schidel ist die Sphenobasilarfuge geschlossen. Die Sutura sagittalis
ist im Bereich der Pars obelica bereits obliteriert, im Bereich der Pars verticis
und der Pars lambdica ist die Obliteration noch nicht abgeschlossen. Die Pars
temporalis der Sutura coronalis zeigt einen Status kurz nach der Obliteration.
Die Sutura lambdoidea steht medial am Beginn der Obliteration, lateral ist
sie noch offen. An den oberen Molaren ist der Schmelz véllig verschwunden
und das Sekundirdentin zu sehen, an den unteren Molaren ist das Dentin
bandformig sichtbar. Der Altersschétzung nach dem Abkauungsgrad der Zahne
haftet jedoch eine gréBere Unsicherheit an, da die Abrasion der Zshne weit-
gehend von der Art der Nahrung und der Beanspruchung des Kauapparates
abhéngig ist. Am Humerus sind die Konturen ziemlich eckig, aulerdem treten
kleine Knochenvorspriinge und Rauhigkeiten auf. Das Femur zeigt Rauhig-
keiten und Unebenheiten im Bereich des Halses, der Rand der Fovea am
Caput femoris ist rauh und kantig, die Linea intertrochanterica ist wulstig.
Da der linke Humerus, der fiir die Untersuchung zur Verfiigung stand, am
proximalen Ende zerbrochen war, konnte die Spongiosastruktur der proximalen
Humerus-Epiphyse beurteilt werden. Sie zeigt eine Auflockerung des Knochen-
leistensystems im Tuberculum majus und an beiden Seiten der Markhdohle.
Die Priifung des Reliefs der Facies symphyseos ossis pubis ergab eine fast
glatte Oberfliche dieser Facies mit einer scharfen Kante iiber dem ventralen
und dorsalen Rand. Die kombinierte Altersdiagnose am Skelett ergab, daB
das Individuum ein matures Lebensalter (ca. 50 Jahre) erreicht hat. Eine
Altersschiatzung auf Grund der Obliteration der Schidelnidhte allein wire zu
niedrig, auf Grund der Spongiosastruktur der Humerus-Epiphyse und des
Reliefs der Facies symphyseos ossis pubis allein zu hoch ausgefallen.

Der Schidel weist deutliche Muskelmarken auf, insbesondere am Planum
nuchale. Die Prozessus mastoidei sind groB und kriftig. Die Uberaugengegend
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ist stark ausgeprigt, die Rénder der Orbitae sind verdickt. Der Zahnbogen
des Oberkiefers ist breit und rund, der Unterkiefer ist kréftig entwickelt. Das
postkraniale Skelett ist sehr robust und zeigt starke Muskelansitze. Am Femus
ist eine deutliche Pilasterbildung zu sehen. Das Becken ist hoch, der Angulus
pubis spitz. Die Incisura ischiadica major ist méBig eng, das Foramen obtura-
tum weist eine langsovale Form auf. Alle fiir die Geschlechtsdiagnose wichtigen
Merkmale erweisen deutlich, daB es sich um das Skelett eines méinnlichen
Individuums handelt.

Gehirnschidel.

Der robust gebaute Schidel zeigt in der Norma verticalis eine ovoide
Grundform. Die Breitenbetonung der Stirne ist in der Ansicht von oben deut-
lich zu sehen. Der transversale Frontoparietal-Index betragt 73, die Stirne
ist also eurymetop. Die Seitenwande sind leicht gew6lbt, die Tubera parietalia
sind nur gering betont. Die groBte Breite des Gehirnschidels liegt maBig weit
hinter den Porien. Der Schéidel ist mit einem Léngenbreiten-Index von 76,5
mesokran (subdolichokran). Das Hinterhaupt ist gut gew6lbt. Die Umrif3-
kurve des Schiidels weist beim Ubergang der Scheitelbeine zur Hinterhaupts-
schuppe leichte Absetzungen auf.

In der Norma occipitalis zeigt die Umrikurve des Schéidels eine Hausform
mit sehr leicht gewdlbten, nach unten zu konvergierenden Seitenflichen. Die
Prozessus mastoidei ragen deutlich aus der Seitenlinie hervor.

Die Mediansagittalkurve des Schéidels steigt vom deutlich eingezogenen
Nasion tiber die gut entwickelte Glabella und die nur leicht geneigte Stirne
bogig zum leicht gewdlbten, aufsteigenden Scheitelabschnitt, um dann bogig
zum gut gewdlbten Hinterhaupt abzufallen. Die UmriBlkurve weist beim
Ubergang zur Hinterhauptsschuppe eine deutliche Stufe auf. Der Liangen-
héhen-Index des Schidels betriagt 69, der Breitenhohen-Index 90, der Léngen-
ohrhshen-Index 61 und der Breitenohrhohen-Index 79. Der Schédel ist also
unter Zugrundelegung der Basion-Bregmahohe chamaekran gegen orthokran
und tapeinokran, unter Zugrundelegung der Ohr-Bregmahohe orthokran und
tapeinokran-metriokran.

Am rechten Parietale, fast senkrecht zur Pfeilnaht, weist der Schidel
eine 3 cm lange Knochenrinne auf, die auf eine mit einem scharfen Gegenstand
verursachte, ausgeheilte Verletzung schlieflen 1aft.

Gesichtsschadel. .

Auch der Gesichtsschiadel zeigt eine robuste Bauart. Der Obergesichts-
Index betrigt 51, der Gesichts-Index 84, der Gesichtsschidel ist also mesen
und euryprosop. Beim Gesichts-Index ist jedoch zu beriicksichtigen, dal das
Individuum als Bilform einen AufbiBl aufweist und die Zahne sehr stark ab-
gekaut sind. Die Gesichtshéhe war vor der Abrasion der Zahne zweifellos
groBer und es ist als sicher anzunehmen, dal} das Gesicht urspriinglich meso-
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prosop war. Die Jochbogen sind nicht betont, ihre grofte Breite liegt maBig
weit hinten. Der Gesichtsschéidel ist in der Horizontalebene méBig profiliert.
Mit einem Winkel von 85° ist das Ganzprofil orthognath. Die vordere Inter-
orbitalbreite war nicht meBbar. Die grofien, annéhernd rechteckigen Orbitae
sind mit einem Index von 87 hypsikonch. Die Nasenbeine springen stark vor,
was auf eine prominente Nase schlieen 148t. Der Nasal-Index betrigt 50, die
Nase ist also mesorrhin. Mit einem nasalen Profilwinkel von 86° ist das Mittel-
gesicht orthognath. Die Abnahme der Oberkiefer- und GaumenmafBe war
wegen des schlechten Erhaltungszustandes der Maxillae nicht moglich. Die
erhaltenen Teile lassen jedoch auf einen kraftigen, breitférmigen Oberkiefer
schlieen. Der alveolare Profilwinkel ist mit 82° mesognath. Der kriftige
Unterkiefer weist einen Breiten-Index von 83 auf. Der Jugomandibular-Index,
der die Art der Verjiingung des Untergesichtes anzeigt, betragt 78,5.

Die nahezu vollstindige Abrasion der Kronen des 1. linken Incisivus,
beider 2. Incisiven und des rechten Caninus fiihrte zu einer Erdffnung der
Pulpa dieser Zéhne. Hochstwahrscheinlich war auch die Pulpa des 1. rechten
Incisivus, der postmortal ausgefallen ist, er6ffnet. Die nachfolgende Infektion
der Pulpa der genannten Zihne fiihrte zu einer Ostitis und einer dadurch be-
dingten Nekrose. Als Residuum der iiberstandenen Ostitis zeigt der Oberkiefer
periapicale Knochendefekte.

Postkraniales Skelett.

Das postkraniale Skelett ist im Ganzen gesehen robust. Die zur Bearbei-
tung iiberlassenen Teile zeigen keine Besonderheiten. Die Korperhohe wurde
als Mittelmal aus der groBten Linge und der Caput-Capitulumlinge des
linken Humerus, der groBten Léinge des linken Radius und der gréten Léinge
des linken Femurs errechnet. Sie betrigt 167 cm, das ménnliche Individuum
war also iibermittelgroB.

Ergebnis

Das mittelalterliche, mature, ménnliche Skelett aus Heiligenkreuz erweist
durch seine Merkmalsauspragung eindeutig die Zugehorigkeit des Individuums
zur europiden Grofirasse. Niher definiert, zeigt der Schédel in seinen Bauele-
menten vorwiegend die Merkmale der nordiden Rasse. Die am Schédel durch-
gefiihrte Rassendiagnose wird durch die am postkranialen Skelett erhobenen
Befunde unterstiitzt.

Der Schidel weist am rechten Parietale eine 3 cg; lange Knochenrinne
auf, die auf eine ausgeheilte Verletzung schliefen 1a8t, die durch einen scharfen
Gegenstand verursacht wurde.

Der Oberkiefer zeigt im medianen Bereich periapicale Knochendefekte
als Residuum einer Ostitis mit nachfolgender Nekrose. Die Ostitis wurde durch
eine Infektion der Zahnpulpae verursacht, die durch die starke Abrasion der
Zihne eroffnet wurden.
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MaBe nach MARTIN

1 Grote Hirnschéddellinge 183
5 Schidelbasislange _ 100
8 GroBte Hirnschadelbreite 140
9 Kleinste Stirnbreite 102
10 Grofite Stirnbreite 123
13 (1) GroB3te Mastoidealbreite 123
17 Basion-Bregmahdohe 126
20 Ohr-Bregmahohe 111
23 Horizontalumfang iiber die Glabella 522
25 Mediansagittalbogen 367
32 a Tangentialer Stirnwinkel (OAE) 79°
45 Jochbogenbreite (135)
47 Gesichtshohe (urspriinglich héher; Abrasion der Zihne) 113
48 Obergesichtshdhe 69
51 Orbitalbreite (38)
52 _ Orbitalhohe 33
54 Nasenbreite (25)
55 Nasenhdhe 50
65 Kondylenbreite (128)
66 Unterkiefer-Winkelbreite 106
69 Kinnhoéhe (36)
70 Asthohe 62
71  Astbreite ' 35
72 Ganzprofilwinkel 85°
73 Nasaler Profilwinkel ' 86°
74 Alveolarer Profilwinkel 82°
Humerus, links, groBte Linge 310
Caput-Capitulumlinge 308
Radius, links, groBte Linge 235
Femur, links, grofite Lange 444
Zusammenstellung der wichtigsten Merkmale und Indizes
Geschlecht ménnlich
Alter friihmatur
Korperhohe 167 cm, iibermittelgrof
Langenbreiten-Index 76,5, mesokran (subdolichokran)
Langenh6hen-Index 69, chamaekran (gegen orthokran)
Breitenhéhen-Index 90, tapeinokran
Léangenohrhohen-Index 61, orthokran
Breitenohrhohen-Index 80, tapeinokran-metriokran
Tr. Frontoparietal-Index 73, eurymetop
Gesichts-Index (84), euryprosop

(urspriinglich hoher; mesoprosop)
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Obergesichts-Index (51), mesen
Orbital-Index (87), hypsikonch
Nasal-Index (50), mesorrhin
Jugomandibular-Index 78,5

Literatur

1. BREITINGER, E. (1937): Zur Berechnung der Korperhohe aus den langen GliedmaBen-
knochen. Anthrop. Anz. 14.

2. HansEN, G. (1953/54): Die Altersbestimmung am proximalen Humerus- und Femur-
ende im Rahmen der Identifizierung menschlicher Skelette. Wiss. Zeitschr. d.
Humboldt-Univ. Berlin. Math.-natur. Reihe Nr. 1. Jg. IIT.

3. MarTIN, R. u. SaLLER, K. (1957): Lehrbuch der Anthropologie, 3. Auflage, Band I,
Stuttgart.

4. NEMESKERI, J., HarsANvI, L. u. Acsipi, G. (1960): Methoden zur Diagnose des
Lebensalters von Skelettfunden. Anthrop. Anz. 24.

Anhang

Die romanische Kreuzkapelle zu Heiligenkreuz, NO.

Von GERTRUDE MOSSLER

Einer historischen Quelle ist zu entnehmen, daf} sich an der Nordseite der
Stiftskirche in Heiligenkreuz eine romanische Kapelle mit kreuzformigem
Grundrif} befunden hat 1), deren Bau Friedrich II. 1244 vollendete. Die Kapelle
hatte eine Krypta mit Kreuzgewélben, welche urspriinglich als Knochenhaus
diente. Dieses Untergeschof} ist noch vorhanden und zugénglich, jedoch nach
Westen zu abgemauert. 1671 stiirzte der nebenan befindliche freistehende
Glockenturm ein und zerstorte die Kreuzkapelle so schwer, dafl sie abgerissen
werden muBte. Uber dem unversehrt gebliebenen UntergeschoB3 errichtete
man im 17. Jh. unter Verwendung der alten Fundamente einen barocken
Neubau.

Im Frithjahr 1966 unternahm das Bundesdenkmalamt gemeinsam mit
den Herren des Stiftes Heiligenkreuz eine Ausgrabung zum Zweck der Klirung
des urspriinglichen Grundrisses der Kapelle. Die Untersuchungen ergaben, daf3
es sich um einen Bau in Form eines lateinischen Kreuzes handelte. Wahrend
die drei bekannten Kreuzarme je ein fast quadratisches Joch besitzen, ist der
ergrabene Westarm zweijochig, also doppelt so lang. Vom Westteil der Kapelle
fuhrten 11 Stufen in die Krypta. Dieser Zugang war durch eine Ziegelmauer
abgeschlossen.

Inmitten des freigelegten Langhauses, in einer Tiefe von etwa 1 m, wurde
eine Grabstelle angetroffen. Die Bestattung hatte keinerlei Beigaben, weshalb
ihre Datierung nur aus dem Grabungsbefund ermittelt werden konnte. Zwischen

1) Mon. Germ. hist., SS. IX, S. 641.
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der gut sichtbaren Grabgrube und der Fundamentgrube der Siidmauer unseres
freigelegten Kirchenteiles kam ein Streifen alten Humusbodens zum Vorschein,
welcher etwa das Bodenniveau vor Errichtung der Kapelle angibt. In diesen
ist die Bestattung eingetieft. Zudem ist das Grab durch den Kapellenbau etwas
gestort. Dies beweist, dafl die Bestattung bereits vor 1244 im Boden gelegen
haben muBl. Das Grab gehort zu einem Friedhof, der an der AuBenseite der
1135 gegriindeten Stiftskirche angelegt wurde.
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