gownload unter www.biologiezentrum.at

alfes Wwissen, neve wissenscha

MAGAZIN



""" S ¥ G S G5 PTUTEEIRT T 1TRTTETN

% re R, >~ - )
" e = S ’ ' .
-t €8 2 8% oA U ‘A“

i i t keine Jumortute Es ist Plcasso

W e A S 1w

“ www.raiffeisen.at

Kunst liegt im Auge des Betrachters. Keine Frage.
Aber manche kreativen Werke bekommt erst gar
keiner zu sehen. Das darf nicht sein, finden wir.
Genau darum fordern wir Kunst und Kultur. Und weil

auch die kleinen Museumsbesucher erfahren sollten, . .
A Raiffeisen

was die schénen Dinge des Lebens ausmachen. .
Meine Bank



rosterreichischen La

e~
Voruworte

Vorwort von Wolféaﬁg Sobotka, UmWéltléndgsrat Niederdsterreich |
Vorwort der Autoren Wolfgang Kubelka und Reinhard Langer

5-15
Rienaissance der Heilpflanzen

Von der Magie zur Wissenschaft |
Wirkstoffe von Arzneipflanzen

17-48
Heilpflanzen von A-Z

;{;{lpﬁanzen von A wie Aloe bis Z wie Ziironenmelisse|
Glossar: Tablette, Tee, Tinktur & Co.

43-36

Hrankheiten von A-Z

Gegen viele Leiden ist ein Kraut gewachsen |
Zehn wichtige Fragen zum Thema Phytotherapie

57-b4
stichwartlexikon der Phyfofherapie

Ein kleines Worterbuch der Pflanzenheilkunde |
Weiterfithrende Literatur und Beratungsstellen zum Thema



W

Dstﬁr_elﬁbi’s:chén Landesregierung, downl
Y “ ES . .

- -

Medikamente
aus dem Arznei-
schrank der Na-
tur waren {ber
Jahrtausende die

einzigen  Heil-
mittel, die den
LR Mag. Wolfgang ~ Menschen — zur

Sobotka Verfligung stan-
den. Mit der Ent-
wicklung der modernen Naturwissen-
schaften, insbesondere der Chemie,
kamen chemisch-synthetische Medi-
kamente auf. Sie losten die damals vor
allem auf Erfahrungswissen beruhen-
de Therapie mit Pflanzen und Heil-
kriautern zundchst ab. Dennoch wen-
den sich viele Menschen heute wieder
den Heilkriaften der Natur zu und dies
zu  Recht. Zahlreiche Beschwerden
konnen mit modernen pflanzlichen
Priparaten wirksam und vor allem ne-
benwirkungsarm behandelt werden.
Auch zur Vorbeugung von Erkrankun-
gen spielen die gut vertraglichen Me-
dikamente aus Pflanzen heute eine

groBe Rolle. Es freut mich daher ganz
besonders, dass das Niederosterreichi
sche Landesmuseum dieses Thema im
Rahmen der heurigen Ausstellung auf
gegriffen hat.

Das Niederdsterreichische Landesmu
seum zeigt damit einmal mehr Natur,
Kultur und Architektur in einem Mix.
Eine Vernetzung vieler Symbiosen in
hoher architektonischer und moder
ner Qualitit. Diese zeigt letztlich auch
unser gemeinsamer Museumsgarten,
der 60. Niederosterreichische Schau
garten unserer Aktion ,Natur im Gar
ten“, den wir im Vorjahr gemeinsam
eroffnen konnten. Auch dieser Garten
soll den Blick ins Land dffnen und ein
Ort der Begegnung sein. Mit all den
vielen Elementen strahlt das Museum
in seiner Gesamtheit ein Symbol fur
die Vielfalt unseres Landes aus.

Herzlichst,

/

Mag. Wolfgang Sobotka
Umweltlandesrat Niederosterreich

jologiezentrum.at



Oualifar aus Pflanzen

Pflanzen als Medizin, Medizin aus
Pflanzen - brauchen wir das heute
noch, wo doch in unserem Gesund-
heitssystem unzdhlige chemisch oder
gentechnologisch hergestellte, spezi-
fisch wirkende Arzneistoffe zur Verfii-
gung stehen?

Unser Wissen iiber Pflanzen als Arz-
neimittel, iber ihre Wirkungen, Wirk-
stoffe und Anwendungsmoglichkeiten
hat in den letzten Jahrzehnten enorm
zugenommen. Ausgehend von Erfah-
rungen, die tiber viele Jahrhunderte
gesammelt wurden, hat die moderne
Wissenschaft wesentlich dazu beige-
tragen, dass pflanzliche Arzneimittel

Die Auforen
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als ,Phytopharmaka“ heute in hoher
Qualitét verflighar sind.

Durch die Einhaltung medizinisch-
naturwissenschaftlicher — Grundsitze
unterscheidet sich die moderne Pflan-
zenmedizin - Phytotherapie - von an-
deren Behandlungsformen, bei denen
ebenfalls Pflanzen verwendet werden,
wie etwa der Bachbliitentherapie. Sie
ist deshalb nicht als , Alternativmetho-
de“ zu betrachten, sondern soll dort,
wo ihr Einsatz verniinftig und gerecht-
fertigt ist, in der Hand des Arztes oder
bei der Selbstmedikation unter Bera-
tung durch Arzt oder Apotheker, zur
Anwendung kommen.

| Wolfgang Kubelka |

[Reinhard Langer

geb. 1935 in Wien, Pharmaziestudi-
um an der Universitat Wien; Doktorat
im Fach Pharmakognosie. Professor
flir Pharmakognosie in Wien; Vor-
stand des Instituts fiir Pharmakogno-
sie der Uni Wien von 1983 bis zur
Emeritierung 2003. Schwerpunkte in
Forschung und Lehre: Arzneipflanzen
und pflanzliche Wirkstoffe, Qualitit
pflanzlicher Arzneimittel. Autor vieler
wissenschaftlicher Arbeiten. Zurzeit
Vizeprisident der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Phytotherapie.

geb. 1960 in St. Polten, Studium der
Pharmazie an der Universitit Wien,
Doktorat in Pharmakognosie tiber die
Botanik der Schliisselblumen in Nie-
derdsterreich, 1997 Habilitation in
Pharmakognosie, seit 1982 in Lehre
und Forschung im Bereich von Arz-
neipflanzen titig, Forschungsschwer-
punkte liegen in der Ausarbeitung
von Qualititskriterien fiir Arzneidro-
gen. Autor zahlreicher wissenschaftli-
cher Publikationen, von Biichern und
Computerprogrammen.
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heilpflanzen

Von der Magie zur Wissenschaft

Als eine der dltesten Therapieformen findet die
Pflanzenheilkunde heute in der modernen
Phytotherapie ihre Fortsetzung, mit exakt do-
sierten und genau kontrollierten Arzneimitteln.
Historiker gehen davon aus, dass der Einsatz
von Heilpflanzen ebenso alt ist wie die Mensch-
heit selbst. Die urzeitlichen Vorfahren waren da-
bei gezwungen, nach dem Motto ,Probieren
geht Uber Studieren® zu agieren. Eine Methode,
die wahrscheinlich nicht selten auch zum Tod,
gleichzeitig aber tber Jahrtausende hinweg zu
wichtigen Erkenntnissen (ber die Heilkrifte
von Pflanzen fiihrte. Heute ist die Phytotherapie
nicht nur Teil der westlichen Medizin, sondern
hat ihren Platz in fast allen medizinischen
Systemen weltweit, darunter die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) oder das Indische
Ayurveda. Selbst manche Tiere wissen um die
lindernde Wirkung von Pflanzen; Schimpansen
etwa, die an Durchfall leiden, kauen an be
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stimmten Pflanzen, die sie ansonsten ob ihres
Geschmacks verschmédhen, um ihre Verdauung
wieder zu regenerieren.

Die Bedeutung des Wissens um Heilpflanzen
spiegelt sich in zahlreichen Lehren in Hochkultu
ren des Altertums wider. Die Verwendung, Her
stellung und Zubereitung war dabei nicht selten
gepaart mit spirituellen Ritualen. Die ,Heiler*
wussten zwar um die Wirksamkeit vieler Pflan
zen, jedoch konnten sie dafiir keine wissenschaft
lichen Griinde vorlegen; als einzige Erklirung
stand ihnen Mythologie und Zauberkraft zur Sei
te. Die giinstigste Stellung der Planeten am Him
mel oder Zauberspriiche sollten die Wirkung die
ser ,Medizin“ noch zusitzlich unterstiitzen.

Die alten Agypter etwa hatten eine Methode ent
wickelt, dtherische Ole aus Pflanzen zu extra
hieren, sie nannten diese intensiven Duft- und
Heilstoffe die ,Seele der Pflanzen“. Aus den kon
zentrierten Pflanzenextrakten stellten die Heil
kundigen im Konigreich am Nil sogar Salben,
Zipfchen und Pulver her. Eines der éltesten erhal
tenen Biicher tber Heilpflanzen - ,das Chen
Nong Bencao Jing“ - wurde der Sage nach von
Chen Nong, einem der drei mystischen chinesi
schen Kaisergotter, verfasst. In diesem rund 2800
v. Chr. entstandenen Werk sind 365 Heilpflanzen
angefiihrt, die der Verfasser alle im Eigenversuch
erprobt haben will. Aber auch Hebrier, Sumerer,
Assyrer, Griechen und Romer widmeten sich in
tensiv den Heilkrdften der Pflanzen.

Im Europa des Mittelalters wurde diese ,Kunst*
vor allem von christlichen Mdnchen praktiziert,
die iber Wirkung und Anwendung nicht nur
schriftliche Aufzeichnungen fiithrten, sondern in
eigens angelegten Gérten innerhalb der Kloster-
mauern auch selbst Hand anlegten. In dieser
Zeit wirkte auch die beriihmte Benediktinerin
Hildegard von Bingen (1098 bis 1179), die mit




ihrem Werk tiber Heilpflanzen: ,Die
Ursachen und die Behandlung der
Krankheiten“, als herausragende
Frauengestalt in die Geschichte ein-
ging. Anderen Zeitgenossen, die
nicht unter der christlichen Schutz-
herrschaft experimentierten und
forschten, wurde oft nachgesagt, mit
dem Teufel im Bund zu stehen; sol-
che ,Heilkundige“ wurden als He-
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xen von der Inquisition verurteilt
und auf dem Scheiterhaufen hinge-
richtet. Viele Rezepturen des Alter-
tums und Mittelalters sind bis in die
heutige Zeit tberliefert. Sie geben
Einblick in die Vorstellungswelt
der ,magischen Pflanzenheilkunde®.
Gleichzeitig zeugen die Manuskripte
auch von dem richtig erkannten me-
dizinischen Wert der Pflanzenwelt.
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Oer Weq in die Moderne

Das Mittelalter markiert zeitgleich den Beginn
einer naturwissenschaftlichen Betrachtungsweise
der Pflanzenheilkunde. Der wohl beriihmteste Ver
treter dieser Richtung war Paracelsus (1493 bis
1541). Er erkannte als Erster, dass die Wirkstoff
menge dariiber entscheidet, ob eine Pflanze als
Arznei oder als Gift wirkt = und nicht die Magie:
JAlle Dinge sind Gift und nichts ist ohne Gift.
Allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist.”
Erst im 19. Jahrhundert setzte eine wissenschaftli
che Betrachtungsweise der Heilpflanzen und ihrer
Inhaltsstoffe im heutigen Sinn ein. Mittels chemi
scher Arbeitsmethoden begann man, einzelne
Wirkstoffe aus den Pflanzen zu isolieren. So etwa
wurde aus dem Schlafmohn (Opium) das Morphin
oder aus der Tollkirsche das Atropin isoliert. Durch
die chemische Isolierung reiner Wirkstoffe aus Gift
pflanzen konnte man nun auch das Problem der
risikoreichen, nicht immer genau bestimmbaren
Dosierungsmenge losen. In Folge wurden Tablet
ten, Tropfen oder Salben produziert, die ebenso
wie synthetische Arzneimittel funktionieren. Dabei
bestehen pflanzliche Arzneimittel in den seltensten
Fillen aus nur einer Reinsubstanz. Sie sind viel
mehr ein komplexes Gemisch einer Vielzahl einzel
ner Substanzen. Die Basis des gegenwartigen Wis
sensstandes iiber die Anwendung pflanzlicher
Arzneimittel ist die oft jahrhundertelange traditio
nelle Anwendung von Pflanzen in der Volksmedi
zin. In einer modernen, wissenschaftlich orientier
ten Therapieform gentigt dies aber nicht als
Wirksamkeitsbeweis. Deshalb ist die Arzneipflan
zenforschung bestrebt, von modellhaften Labor
tests bis hin zu klinischen Studien an Patienten
Fakten fiir den therapeutischen Wert und die Unbe
denklichkeit von Phytopharmaka zu liefern.
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Leider fristet dieser Wissenschaftszweig - Pharma-
kognosie - gerade im Medizinstudium in Oster-
reich noch immer ein Schattendasein, wihrend
sein Stellenwert innerhalb der pharmazeutischen
Ausbildung hoch ist; hier ist eine Spezialisierung
auf dem Gebiet pflanzlicher Heilmittel bis hin zum
Doktoratsstudium maglich. Schwerpunkte der Aus-
bildung sind die Erforschung sowie die Isolierung
von pflanzlichen Inhaltsstoffen. Und das ist ein
weitldufiges Gebiet. Immerhin existieren rund
500.000 Arten von hoheren Pflanzen weltweit;
derzeit finden davon etwa 70.000 als Heilpflanzen
Verwendung, wovon allerdings wiederum nur ein
Bruchteil chemisch oder pharmakologisch bis dato
untersucht wurde.
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Phytotherapie: Worum es gent

Unter Phytotherapie versteht man die Behandlung
von Krankheiten mit pflanzlichen Arzneimitteln, so
genannten Phytopharmaka. Dabei handelt es sich
meist um Teile von Pflanzen, die durch Trocknen
lagerfihig gemacht wurden, oder um verschiedene
Zubereitungen daraus, wie Tinkturen oder Extrak
te. Die Behandlung mit pflanzlichen Arzneimitteln
konzentriert sich auf leichte bis mittelschwere Lr
krankungen, etwa des Magen-Darm-Traktes oder
der Atemwege. Bei schweren Erkrankungen wer
den sie zusitzlich zu anderen Therapieformen ein
gesetzt, um deren Symptome zu lindern.

Die Wirkung beruht dabei auf bestimmten Pflanzen
inhaltsstoffen: Diese chemischen Wirkstoffe grei
fen an bestimmten Rezeptoren im menschlichen
Organismus an oder fihren auf physikalische Wei
se zu einem  Effekt. Damit ein therapeutischer
Lffekt erzielt werden kann, ist eine Mindestdosis
erforderlich. Diese ,Dosis-Wirkung-Beziehung® ist
in der Phytotherapie essenziell: Bei Unterdosierung
tritt keine Wirkung auf, bei extremer Uberdosie-
rung konnen unerwiinschte Wirkungen eintreten.

Phytopharmaka sind nach internationalen Stan
dards wissenschaftlich erforschte und auf ihre
Wirksamkeit und Vertriglichkeit genau tiberpriifte
Arzneimittel; sie unterliegen damit auch den stren
gen Bestimmungen des osterreichischen Arznei-
mittelgesetzes und missen daher die gleichen An
forderungen erfiillen wie chemisch synthetische
Arzneimittel.

Um eine bestimmte Qualitdt zu garantieren, wer-
den Heilpflanzen, die zu Phytopharmaka verarbei-
tet werden, unter kontrollierten Bedingungen kulti-
viert. Die Herstellung der Arzneimittel erfolgt nach
standardisierten Verfahren. Somit ist eine gleich
bleibende Konzentration der Wirkstoffe garantiert.
Der Wirkstoffgehalt ist auf der Packung angegeben.
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AETHER
CARVI

Manche im Handel erhdltliche Praparate, die nicht
als  Arzneispezialititen registriert sind, zeigen
zwar werbewirksame Bilder der jeweiligen Aus-
gangspflanze, ihre Qualitit ist aber damit noch lan-
ge nicht garantiert. Eine echte arzneiliche Wirkung
ist daher bei Nahrungsergidnzungsmitteln nicht
gewahrleistet. Der Konsument sollte deshalb gera-
de auch bei Phytopharmaka auf die Beratung durch
Arzt oder Apotheker nicht verzichten.

Das ,Glitesiegel Arzneimittel” ist ihm eine verliss
liche Orientierungshilfe im Dickicht der als Heil
mittel angepriesenen Praparate pflanzlichen Ul
sprungs. Ob es sich bei einem Priparat tatséchlich
um ein gepriiftes und zugelassenes Medikament
handelt, lasst sich an der Zulassungsnummer
erkennen. Fehlt sie, fillt das Mittel in aller Regel
unter das Lebensmittelgesetz. Hier muss kein
SBeweis® fir die Wirksamkeit erbracht und auch
alle anderen Auflagen des Arzneimittelgesetzes
miissen nicht erfiillt werden.
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Auf den Inhalt kommf es an

Entgegen landldufiger Meinung ist Kamille nicht
gleich Kamille und Ginseng nicht gleich Ginseng,
da die Wirkstoffzusammensetzung in einer Arznei-
droge - getrocknete Pflanze oder getrocknete
Pflanzenteile = stark variieren kann. Der Gehalt an
Wirkstoffen wird durch innere Faktoren, ndamlich
genetisch determinierte, und duBere, wie Boden
und Witterung, bestimmt. Nur eine exakte chemi
sche Analyse kann {ber den tatsidchlichen Wirk
stoffgehalt Auskunft geben.

In erster Linie synthetisieren Pflanzen Stoffe aus
LEgoismus und Eigennutz“. So dienen etwa die
Duftstoffe der Bliiten zumeist der Anlockung jener
Tiere, die die Bestdubung der jeweiligen Pflanze
vornehmen. Jede Pflanze ist fir sich eine ,Hoch
leistungsfabrik®, deren Potenzial die Pharmakog
nosten zur Herstellung von Arzneimitteln und zur
Entwicklung neuer Wirkstoffe niitzen. In vielen
Giftpflanzen finden sich zum Beispiel Inhaltsstoffe,
die bereits in kleinsten Mengen sehr starke Wir-
kungen im menschlichen Organismus herbei
flihren. Viele dieser Pflanzen, wie zum Beispiel die
Tollkirsche, Herbstzeitlose oder der Mohn, beinhal
ten Alkaloide - stickstoffhaltige Substanzen -, die
eine ausgepragte Wirkung auf das Nervensystem
nach sich ziehen. Weit verbreitet sind auch herz
wirksame Glykoside, wie zum Beispiel im Finger-
hut oder Maiglockchen: Eine Vergiftung kann bis
zum Herzstillstand fiihren.

Unter kontrollierten Bedingungen kultivierte Arz
neipflanzen zeichnen sich durch eine gleich blei
bende Konzentration der Inhaltsstoffe aus. So
kommt es wihrend der Therapie zu keinerlei
Schwankungen in puncto Wirksamkeit. Selbst an-
gebaute oder wild wachsende Heilpflanzen konnen,
je nach Standort und Vegetationsperiode, in ihrer



,Chemie“ extrem unterschiedlich
sein, was sich auf ihre Anwendung
von Ernteperiode zu Ernteperiode
auswirkt.

moderne

Einerseits  profitiert die

Pflanzenheilkunde vom generellen
Irend zu ,Naturheilmethoden, ande
rerseits muss sie sich als ernst zu neh
mende Wissenschaft davon distanzie
ren, um nicht in der ,Oko-Schublade®
zu landen. Ursache fiir die neue Be
geisterung an der Natur ist sicherlich
eine gewisse Frustration mit der oft
als steril und unpersonlich empfun
denen Schulmedizin, deren Anwen
dungsmethoden fiir die Offentlichkeit
oftmals ratselhaft bleiben. Viel Ver
frauen erweckender wirken im Ge
gensatz dazu Kamille, Ginseng und

renaissance der heilpflanzen 113

Co. Die Spflanzlich® und

Begriffe
Jhattirlich® werden dabei meist mit
»gesund® gleichgesetzt. Wie oben er-
wdhnt, wirken qualitativ hochwertige
Phytopharmaka aber ebenso wie syn-

thetische Medikamente. Pflanzliche
Arzneimittel wirken zwar im Allge
meinen sanfter, trotzdem kann es zu
Nebenwirkungen kommen. Im Zuge
des oft filschlich  verstandenen
Trends ,Zuriick zur Natur® wettern
dessen Vertreter gegen die Chemie.
Dabei wird allerdings ein wesentli
cher Punkt negiert: Nur dank chemi
scher Prozesse in Pflanzen erzeugen
diese Wirkstoffe, die wiederum auf
grund chemischer Prozesse im Kor
per nach dem Schliissel-Schloss

Prinzip - heilende Wirkung haben.






i
ischew

-

Wirksfoffe
Von arzneipflanzen

Landesregierung, do

Iiir die vielfaltigen Wirkungen von Arzneipflanzen sind vorwiegend einige che-
mische Stoffklassen verantwortlich. Meist liegen mehrere Stoffgruppen in einer
Pflanze kombiniert vor, so erginzen die Wirkungen einander. Einige Beispiele:

Atherische Ole

Sie verleihen vielen Pflanzen ihren
charakteristischen Duft. AuBerlich an-
gewendet, flihren sie zu einer Anre-
gung der Durchblutung; innerlich for-
dern manche die Ausscheidung von
Verdauungssiften oder konnen bei
Atemwegserkrankungen — eingesetzt
werden.

Bitterstoffe

Bitterer Geschmack fiihrt zur Appetit-
anregung und gleichzeitig zu einer
vermehrten Bildung von Verdauungs-
siften.

Gerbstoffe
Medizinisch konnen Gerbstoffe ent-

ziindetes Gewebe oberfldchlich un-
empfindlich gegen Bakterien machen
und so Schleimhautentziindungen und
Durchfille lindern.

Saponine

Ihre  chemische Struktur verleiht
ihnen seifenihnliche Eigenschaften.
Sie werden bei Husten, zur Anregung
der Nierentdtigkeit, aber auch zur
Venenstiarkung eingesetzt.

Schleimstoffe

Pflanzenschleime legen sich wie eine
schiitzende Schicht (iber entziindete
Schleimhiute; werden  sie
meist zur Hustenreizlinderung einge-

deshalb

setzt.

ggiezentrum.at
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(Aloe vera)

Afrika
Inneres der fleischigen
Laubblatter
Forderung der Wundheilung

Der Wassergehalt im Blatt der Echten Aloe liegt
bei rund 95 Prozent. Das aus dem Inneren der flei-
schigen Blitter gewonnene Mark ist reich an Poly
sacchariden.

Diese Schleimstoffe werden industriell aus dem in
neren Teil der Aloeblitter gewonnen. Sie beschleu
nigen allgemein die Wundheilung, die Abheilung
von Brandwunden, auch Schdden bei Erfrierungen
konnen deutlich gemildert werden. Bemerkens
wert sind positive Studienergebnisse bei Schup

penflechte.

Die Wirksamkeit bei Einnahme von anthrachinon Die Echte Aloe be
freien Aloe-Zubereitungen ist wissenschaftlich schleunigt Wund

noch ungentigend erforscht. heilung
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Die Arnika zahlt zu
den bertithmtesten
Heilpflanzen

(Arnica montana)

Europa
Bllitenstand
antziindungshemmend, schmerzstillend,
antibakteriell, Forderung der Wundheilung

Goethe beschrieb die Wirkung der Arnika als ,Die
heilsame Gewalt“. Sie ist eine der beriihmtesten
Arzneipflanzen und wird im Volksmund auch als
Engelkraut, Bergwurz oder Bergdotterblume be
zeichnet. Heute steht die auf Alpenwiesen behei
matete Pflanze unter Naturschutz. Die heilende
Wirkung ihrer Bliiten ist schon seit Jahrhunderten
bekannt. Bis heute wird sie duBerlich bei Verlet
zungs- und Unfallfolgen wie Bluterglissen und
Quetschungen eingesetzt. In Alkohol eingelegt,
werden den orange-gelben Bliiten die heilsamen
Wirkstoffe entzogen und konnen so zur Desinfek
tion und Heilung von Wunden verwendet werden.



(Valeriana officinalis)

Mitteleuropa
Wurzelstock und Wurzeln
beruhigend, konzentrationsfordernd

Bis heute gibt der Baldrian Wissenschaftlern
noch immer Ritsel auf. Seine beruhigende Wir-
kung, etwa in Form von Tee oder Tinkturen, ist
durch fundierte Studien klar belegt. Jedoch kann
diese Wirkung nach heutigem Wissensstand
nicht mit einzelnen Inhaltsstoffen erklart wer-
den. Im Gegensatz zu chemisch-synthetischen
Beruhigungsmitteln sind keine unerwiinschten
Wirkungen bekannt. Baldrian erzeugt auf Kat-
zen den gegenteiligen Effekt: Gleich einem Auf-
putschmittel werden sie durch Baldrian in tran-
cedhnliche Zustinde versetzt.

(Arctostaphylos uva-ursi)

nordliche Hemisphéare
Laubblatter
harndesinfizierend

Bei Harnwegsinfektionen wird meist zu starken
Antibiotika gegriffen. Doch das ist nicht immer
notwendig. In unkomplizierten Fillen reicht oft
mals die antibakteriell wirkende Birentraube

idealerweise kombiniert mit harntreibenden
Substanzen. Die Inhaltsstoffe des Bérentrau
benblattes werden im Korper chemisch verin
dert, erst im Harn entsteht die antibakteriell
wirksame Form. Einen dhnlichen Effekt weisen
auch Preiselbeerblitter auf, allerdings etwas

schwiicher.
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Inhaltsstoffe der
Baldrianwurzel
wirken beruhigend

Die Barentraube be
sitzt antibakterielle
Wirkung




20 I heilpflanzen von a-z

Der Beinwell wird
seit Jahrhunderten
als Heilmittel ge
schatzt

Birkenblitter zeich
nen sich durch her
bes Aroma aus

(Symphytum officinale, Symphytum peregrinum)

Furopa
Wurzel, Blatter
entziindungshemmend, Forderung der
Wundheilung

Sowohl die charakteristische schwarze Wurzel
des Beinwells wie auch seine Blitter werden
seit Jahrhunderten als Heilmittel geschitzt.
Beinwell fordert die Neubildung von Zellen und
damit die Regeneration von angegriffenem Ge
webe. Traditionell wird er als Mittel bei Kno
chenbriichen und Bluterglissen hoch geschitzt,
lindernde Wirkung zeigt der Beinwell auch bei
Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen oder
Sehnenscheidenentziindung. Nur duBerlich an
wenden!

(Betula pendula)

Europa
Laubblatter
harntreibend

Die Blitter des Laubbaums mit der charakteris
tisch weiBen Rinde fordern die Wasserausschei
dung. Da die Wirkstoffe der Birkenblitter gut
wasserloslich sind, eignet sich die Einnahme
besonders gut als Tee.

So werden kleine Nieren- und Blasensteine so
wie Bakterien ausgeschwemmt.

Im Zuge dieser Therapie sollten mindestens
zwel Liter Fliissigkeit am Tag zu sich genom
men werden.



(Urtica dioica)

weltweit
Wurzel und
Wurzelstock, Blatter
entziindungshemmend, harntreibend

Jeder hat schon einmal schmerzhafte Erfahrun-
gen mit der Brennnessel hinter sich. Unter den
meisten Gdrtnern ist sie als unliebsamer Besu-
cher bekannt. Doch zu Unrecht. Brennnesselblat-
ter dienen der Anregung des gesamten Korper-
stoffwechsels = Linderung bei Rheuma, Gicht,
Galle- und Leberbeschwerden - und auch der
Harnausscheidung. Traditionell werden sie in
Form von Tee oder Saft zur Blutreinigung einge-
setzt. Fertigpriaparate aus der Wurzel lindern Be-
schwerden bei gutartiger Prostata-Vergroerung.

[E1 (Hedera helix

Mitteleuropa
det Laubblatter
krampflosend,

hustendampfend

Die Blitter der Kletterpflanze Efeu besitzen be
sondere Wirkstoffe, die allerdings nur in nied
riger Konzentration vorhanden sind. So wird
Efeu nicht als Tee, sondern in Form von kon
zentrierten  Fertigprdparaten eingenommen.
Seine Inhaltsstoffe besitzen krampflosende
Wirkung, besonders im Bereich der Bronchien
und Atemwege; gleichzeitig wird dadurch der
Abtransport des oft festsitzenden Schleims ge
fordert.
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Die GroBe Brenn-
nessel regt den
Stoffwechsel im
Korper an

Die Blitter des Efeus
lindern Hustenreiz
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Eibisch zeichnet
sich durch seine
Pflanzenschleime
aus

Die junge Rinde der
Eiche wirkt Entziin
dungen entgegen

(Althaea officinalis)

ostliches Mitteleuropa
geschalte Wurzel,
Laubblatter
reizlindernd, hustendampfend,
schleimhautschitzend

Der zur Familie der Malvengewichse gehorende
Eibisch ist besonders in Form von Sirup bei Kin
dern sehr beliebt. Altere Generationen schiitzen
ihn als Heilpflanze.

Er zeichnet sich durch seine Pflanzenschleime
aus, die aus der geschidlten Wurzel und den
Laubblittern isoliert werden. Dabei legen sich
die Schleime wie eine Schutzschicht {iber ent
ziindete Schleimhédute im Mund- und Rachen
raum. Damit kann Hustenreiz wirksam gemil
dert werden.

(Quercus petraea, Quercus robur)

Europa
Spiegelrinde junger Aste
leicht entziindungshemmend,
juckreizlindernd

Fiir arzneiliche Zwecke wird die diinne und
auBen glatte Rinde junger Eichen verwendet. Die
Rinde wird in kaltem Wasser angesetzt und
anschlieBend aufgekocht.

Dieses Heilprdparat aus der Spiegelrinde junger
Aste in Form von Spiilldsungen oder Bidern wirkt
Entziindungen der Haut oder des Mund- und Ra
chenbereichs entgegen.
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(Gentiana lutea)

westliches Mitteleuropa
unterirdische Organe
Steigerung der Magensaft- und
Speichelsekretion

Nur ein Gramm der Enzianwurzel macht zehn
Liter Wasser bitter. Die Bitterstoffe des Enzians
regen die Bildung von Speichel und Magensaft
an, wodurch Verdauungsbeschwerden wie Appe
titlosigkeit, Vollegefiihl und Blihungen gelin
dert werden kdnnen.

Obwohl die Flaschen der beliebten Enzian
Schnédpse Bilder blau bliihender Enzian-Arten
zeigen, wird zur Herstellung der Gelbe Enzian
verwendet, ebenso wie fiir Heilmittel. Die Pflan
ze steht allerdings unter Naturschutz, so ist das
Graben der Wurzeln nur mit Genehmigung
erlaubt.

Bitterstoffe im Gel-
ben Enzian fordern
die Verdauung
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Traditionell wird
Frauenmantelkraut
bei Regelschmerzen
eingesetzt

Extrakte aus Gink-
go-Blittern fordern
die Konzentration

(Alchemilla mollis)

Europa
blithendes Kraut
bei Durchféllen,
Regelbeschwerden

Traditionell wird das blithende Kraut des Frau
enmantels bei Schmerzen wiahrend der Periode
eingesetzt. Obwohl die positive Wirkung erwie
sen ist, konnte sie wissenschaftlich noch nicht
exakt erkliart werden.

Das zu den Rosengewichsen gehorende Kraut
war schon vor Jahrhunderten in Europa fiir seine
Wunderkrifte bekannt, wovon auch sein volks
tiimlicher Name, ,Alchemistenkraut®, zeugt.

(Ginkgo biloba)

China
Laubblatter
Verbesserung der Gehirnleistung,
durchblutungsfordernd

Der Ginkgo wird als ,lebendes Fossil“ bezeichnet,
da zwischen 150 Millionen Jahren alten Fossilfun
den und jetzt lebenden Individuen kaum Unter
schiede bestehen. Den Weg aus China nach Eu
ropa fand der erste Ginkgo-Baum 1730, rund
50 Jahre spiter wurde der erste in Osterreich an
gepflanzt.

Spezialextrakte aus Ginkgo-Blittern wurden in
wissenschaftlichen Studien untersucht und ihre
positive Wirkung bei nachlassender Leistungs
fahigkeit des Gehirns und bei Durchblutungs
storungen nachgewiesen.
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(Solidago virgaurea, Solidago gigantea)

Eurasien, USA (Riesen-Goldrute)
blihendes Kraut
harntreibend, entziindungshemmend

In Europa ist urspriinglich nur die Echte Goldru-
te heimisch, doch auch die aus den USA einge-
wanderte Riesen-Goldrute fiihlt sich hier wohl
und findet ebenso Verwendung als Heilpflanze.
Beide Planzen - Heimische und auch Zuwande-
rer - finden sich hauptséchlich an Bahnddmmen
und entlang groBerer Flusslidufe.

Durch ihre harntreibende Wirkung der Inhalts-
stoffe, die aus dem blithenden Kraut gewonnen
werden, wird die Wasserausscheidung erhoht.

(Sambucus nigra)

Mitteleuropa
Bliten
schweiBtreibend

Frither stand der Holunder — auch als Wohnsitz
der beschiitzenden Hausgotter — in so hohem
Ansehen, dass man vor jedem Busch anddchtig
den Hut zog.

In der Volksmedizin wird er seit altersher bei
Erkdltungskrankheiten eingesetzt. Dank seiner
schweiBtreibenden Wirkung sind ,Schwitzku
ren“ mit Holunderbliiten ein erfolgreiches Heil
mittel, um die klassische Erkaltung zu bekamp
fen. Eine antivirale Wirkung des Saftes aus
Beeren konnte nachgewiesen werden.
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Die Goldrute for-
dert die Wasseraus-
scheidung

Schwarzer Holun

der wird seit alters
her bei Erkiltun
gen eingesetzt
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Hopfen (linkes Bild)
wirkt nervisen
Storungen entgegen.
Huflattich (rechtes
Bild) lindert Husten
und Heiserkeit

HUMP“ (Humulus lupulus)

Helmat: Mitteleuropa

erwendeter Pflanzenteil: Bliitenstand der
weiblichen Pflanzen
Wirkungen: beruhigend, schlaffordernd

Die beruhigende Wirkung von Hopfen wird bei
Schlafstorungen und auch Angstzustinden einge
setzt. Der dafiir verantwortliche Inhaltsstoff ist da
bei noch nicht bekannt, jedoch vermuten Wissen
schaftler ein Abbauprodukt der Bitterstoffe, das
sich auch in Bier findet.

Als Heilpflanze ldsst er sich auch besonders gut
mit Baldrian, Melisse, Lavendel oder Passions
blume kombinieren.



HUﬂ d ”' Eh (Tussilago farfara)

Heimat: Europa
endeter Pflanzenteil: Laubblatter
Wirkungen: reizlindernd, hustenddmpfend

Huflattich enthélt geringe Mengen an bestimm-
ten chemischen Stoffen, die in hoher Dosis im
Tierversuch Leberschdden hervorrufen. Vor-
sorglich wurde die Anwendung von Huflattich
als Arzneimittel in Osterreich deshalb verboten,
obwohl von der Anwendung am Menschen kei-
ne konkreten Nebenwirkungen bekannt sind.
Durch intensive Forschungsarbeit am Institut
flir Pharmakognosie der Universitit Wien ge-
lang es, Huflattich ohne diese Stoffe zu ent-
wickeln. Diese Sorte kann ohne Bedenken ge-
gen Reizhusten und Heiserkeit verwendet
werden.

|ﬂl_]LUEf (Zingiber officinale)

Heimat: tropisches Asien

Verwendeter Pflanzenteil: geschalter Wurzelstock
Wirkung: Steigerung der Magensaft- und
Speichelsekretion

Die im Ingwer enthaltenen Scharfstoffe aktivieren
einerseits die Verdauungssifte und senken ande
rerseits auch die Neigung zum Erbrechen. Entge
gen der offentlichen Meinung verletzen Scharf
stoffe dabei keineswegs die Zungenoberfliche.
Diese Empfindung wird durch eine Erregung
von Wirmerezeptoren im Mund verursacht. Bei
Verdauungsbeschwerden und Reisekrankheit ist
Ingwer ein erfolgreiches Heilmittel.
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Ingwer aktiviert die
Verdauung
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Echtes Johannis

Kraut zeigt ahnli
che Wirkung wie
Antidepressiva

Die Echte Kamille
besitzt eine groBe
Bandbreite heilen
der Wirkungen

1 HHES ‘,‘p}w-‘]k‘m

(Hypericum perforatum)

Mitteleuropa
‘ lanzentell: bliihendes Kraut
antidepressiv, wundheilungsfordernd,
entziindungshemmend

Extrakte aus dem Johanniskraut zeigen dhnliche
Effekte wie synthetisch hergestellte Antidepres
siva, allerdings bei einem wesentlich geringeren
Risiko unerwiinschter Nebenwirkungen.

Bei leichten bis mittelschweren Depressionen
konnen mit Fertigprdaparaten des Echten Johanni
skrauts gute LErfolge erzielt werden. Johan
niskrautol wendet man traditionell zur Wundbe
handlung an.

(Chamomilla recutita)

urspriinglich Europa,
heute weltweit kultiviert
Bliitenkopfchen
entziindungshemmend, krampflosend,
wundheilungsfordernd

Die Echte Kamille = und nur diese besitzt heilen
de Wirkung - findet sich nur sehr selten in freier
Wildbahn. Die meisten Kamillen-Arten, die sich
entlang von Wald- und Wiesenwegen so oft dem
Wanderer zeigen, werden in der Phytotherapie
nicht eingesetzt. Sie hat eine grofe Bandbreite an
Linsatzmoglichkeiten: Beschwerden im Magen
Darm-Trakt, Entztindungen von Haut und
Schleimhaut. Zusitzlich hat Kamille auch eine
beruhigende Wirkung.
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HﬂfZ en H[ﬂ I I g (Uncaria tomentosa)

Heimal: tropische Regenwdlder Perus
Verwendete Pflanzenteile: Wurzelrinde, Sprossrinde
Wirkung: entztindungshemmend

Die Inhaltsstoffe der Katzenkralle hemmen die
Bildung von Botenstoffen, die fir die Entstehung
und Ausbreitung von Gelenksentziindungen ver-
antwortlich sind. Bei Therapien gegen Arthritis
wird sie erginzend angewendet.

Erst kiirzlich gelang Wissenschaftlern die Be-
schreibung des heilenden Wirkstoffs. Den Asha-

Die Lianenpflanze
Katzenkralle ge-

ninka-Indianern in den Amazonas-Waldern Perus deiht ausschlieB-
ist die heilende Wirkung dieser médchtigen Liane lich in den Regen-
schon seit Jahrhunderten bekannt. waldern Perus

HU[HLImﬂ (Curcuma longa)

Heimat: Slidostasien

Verwendeter Pflanzenteil: Wurzelstock

Wirkungen: Steigerung der Gallenbildung, Erhohung
des Gallenflusses

Die Inhaltsstoffe aus dem Wurzelstock der Kur
kuma werden vorwiegend bei Storungen der
Gallenproduktion eingesetzt, dadurch kann die
Gallenmenge bis zum Dreifachen erhoht wer
den. Gleichzeitig stimuliert Kurkuma die Mus
kulatur der Gallenblase.

Die auch als Gelbwurz bekannte Pflanze ist ei
nes der Hauptgewiirze des Curry-Pulvers, das
ihr ihre charakteristische gelbe Farbe verleiht.

. o ) Die Wurzel der Kur-
Generell kann gesagt werden, dass Speisen, die kuma erhéht die

gut gewliirzt = bis hin zu scharf = sind, die Ver Gallenproduktion
dauung anregen und verbessern. um das Dreifache
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Die Zwiebel von
Knoblauch senkt
Blutfettwerte

(Allium sativumy)

Mittelasien, weltweit kultiviert
Zwiebel
blutfett- und blutdrucksenkend, antibakteriell

Therapien tiber mehrere Wochen mit Knoblauch
fihren nachweislich zu einer signifikanten Sen
kung von Blutfettwerten. Auch die Gefahr, nach
einem iiberstandenen Herzinfarkt erneut einen
Infarkt zu erleiden, kann durch eine Langzeithe
handlung mit Knoblauch deutlich reduziert wer
den. Erfolge konnten auch bei altersbedingten
yabei

BlutgefiBverinderungen erzielt werden.
entspricht die empfohlene Dosis etwa einer Knob
lauchzehe pro Tag, zur Vorbeugung von Arterio
sklerose ist eine langfristige Einnahme notwen
dig. Der einzige Nachteil des Knoblauchs ist sein
charakteristischer Geruch: ,Wer Knoblauch isst,

lebt lange, aber einsam.”

(Linum usitatissimum)

Mitteleuropa
Same
leicht abfiihrend

In der duBersten Schicht des Leinsamens befindet
sich Pflanzenschleim, der bei Kontakt mit Wasser
aufquillt. Vollzieht sich dieser Vorgang im Darm,
wird er dadurch angeregt. Bei Verstopfung oder
Reizdarm lindert Lein die Beschwerden. Da die
Samen erst im Darm quellen sollen, muss bei
der Einnahme viel Fliissigkeit getrunken werden.
Als Umschlidge wirken Leinsamen auch Haut
entziindungen entgegen.
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(Taraxacum officinale)

Nordhemisphare
Pfahlwurzel,
bltihendes Kraut
Anregung des Gallenflusses, Erhdhung
der Harnmenge

Frische  Lowenzahnblatter sind als  herb
schmeckendes Wildgemiise besonders in som
merlichen Salatkreationen sehr beliebt.

Die Bliiten werden unter anderem auch fiir die
Herstellung des ,Lowenzahn-Honigs“ verwendet,
Zu Heilzwecken werden Wurzel und blithendes
Kraut des Lowenzahns bei Gallenbeschwerden
erfolgreich eingesetzt. Der Milchsaft des Stin

gels gilt als schwach giftig.

Lein (linkes Bild)
regt die Darmtatig-
keit an.

Frischer Lowen-
zahn (rechtes Bild)
ist durch seinen
herben Geschmack
charakterisiert
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Bei Knollenblitter
pilz-Vergiftung wird
die Mariendistel
zum Lebensretter

Lchtes MidestiB ist
auch als Wiesen
konigin bekannt

(Silybum marianum)

Stideuropa
Frucht
Schutz des Lebergewebes,
Regeneration geschadigter Leberzellen

Die gewohnliche Mariendistel kann sogar als Le
bensretter fungieren. Und zwar bei einer Knollen
bliatter-Pilzvergiftung, wenn die Infusion mit dem
Inhaltsstoff  Silymarin noch rechtzeitig verab
reicht wird. Grundsédtzlich beschleunigt dieser
Wirkstoff den Stoffwechsel in den Leberzellen
und wirkt dadurch regenerierend auf angegriffe
ne Organe. Die Anwendung der Mariendistel wird
bei Leberschiaden durch Gifte, bei Fettleber oder
chronischen Lebererkrankungen empfohlen.

(Filipendula ulmaria)

Mitteleuropa
Bliiten
fiebersenkend, schweiBtreibend,
entztindungshemmend

Bei den ersten Anzeichen einer Erkdltung kann
ein Tee aus den Bliiten des Médesi helfen. Erst
durch Umwandlung im Korper entsteht aus den
Pflanzeninhaltsstoffen die eigentlich wirksame
Salizylsdure. Sie hemmt entziindliche Vorginge
im Korper. Der Name Mddesii hat mit Middchen
nichts zu tun, er leitet sich davon ab, dass die duf
tenden Bliiten frither dem Met zur Aromatisie
rung zugesetzt wurden; die Staudenpflanze ist
auch als Wiesenkonigin bekannt.



M|STE| (Viscum album)

Vorkommen: Europa
Verwendeter Pflanzenteil: bliihendes Kraut
Virkungen: blutdrucksenkend?, bei Krebs

Fiir die Wirksamkeit von Misteltee bei Bluthoch-
druck gibt es bis dato keine konkreten wissen-
schaftlichen Beweise. Von der anthroposophi-
schen Medizin wurde die Mistel aufgrund
geisteswissenschaftlicher Uberlegungen in die
Krebstherapie eingefiihrt; die Phytotherapie ver-
sucht, diesen Einsatz naturwissenschaftlich zu
erforschen. Die Ergebnisse werden zwar wider-
spriichlich diskutiert, viele Patienten sprechen
aber jedenfalls gut auf eine Injektionstherapie
an. Misteltee als Krebsmittel erscheint aus heuti-
ger Sicht nicht zielftiihrend.

Manrhe ffar
1l !"! { ﬂ J Ufg? TJ (Vitex agnus-castus)

Slideuropa
eter Pflanzenteil: Friichte
ausgleichend auf den Hormonspiegel

Im Mittelalter sollten die Friichte den enthaltsam
lebenden Monchen in Klostern die Einhaltung
des  Keuschheitsgeliibdes  erleichtern.  Die
deutschsprachigen Bezeichnungen Monchspfef
fer oder Keuschlammfrucht haben sich bis in die
heutige Zeit gehalten, die urspriingliche Verwen
dung jedoch nicht. Heute ist es wissenschaftlich
bewiesen, dass Monchspfeffer die Abgabe des
Hormons Prolaktin reguliert. So konnen pramen
struelle Beschwerden, z. B. Spannungsgefiihl in
den Briisten, gelindert werden.
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Die Wissenschaft
untersucht noch
genaue Wirkungen
der Mistel

Historisch sollte der

Monchspfeffer Mon
chen zur Einhal
tung der Keusch
heit verhelfen
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Odermennig (linkes
Bild) ist im Volks
mund als ,Konig
aller Krdauter®
bekannt.

Pfefferminze (Mitte)

ist l‘lll(" Kreuzung (Agrimonia eupatoria)
von Minzarten.

Schon Erfahrungen

aus der Volksmedi Mitte europa )

zin belegen die hei blihendes Kraut

lende Wirkung der leicht stopfend

Ringelblume

(rechtes Bild) Die im Odermennig enthaltenen Gerbstoffe rea

gieren mit dem Eiweill entziindeter Schleimhiute
und schiitzen sie vor Giftstoffen. Eine Heilung
der Entziindung wird dadurch beschleunigt. Im
Volksmund ist der Odermennig der ,Konig aller
Kriauter. Ob er diesen Namen zu Recht trigt,
kann aus wissenschaftlicher Sicht derzeit noch
nicht beantwortet werden. Empfohlen wird er in
der Volksmedizin auch bei verschiedensten Be
schwerden im Magen-Darm-Bereich, bei Gallen
erkrankungen sowie bei Blasen- und Nierenleiden.
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PfEffE[mlﬂZE (Mentha x piperita)

Vorkommen: nur in Kultur
Verwendeter Pflanzenteil: Laubblatter
Wirkungen: appetitanregend,
krampflosend

Ein ,x“ im botanischen Namen zeigt das Vorlie-
gen einer Kreuzung, einer so genannten ,Hybri-
de, an. In alten Krduterbiichern sucht man die
sechte Pfefferminze vergeblich: Sie ist wahr-
scheinlich erst im 17. Jahrhundert in England als
spontane Kreuzung dreier Minzarten entstan-
den. Aus der Pfefferminze wird itherisches Ol
gewonnen, dessen Hauptbestandteil Menthol ist.
Die Bandbreite der Anwendung der Kulturpflan-
ze ist groB: Sie lindert Verdauungsstorungen,
Vollegefiihl, Storungen im Bereich der Gallenbla-
se, Migrdane und duBerlich Muskel- und Nerven-
schmerzen.

HlﬂuE|D|UmE (Calendula officinalis)

Heimat: unbekannt

Verwendeter Pflanzenteil: Zungenbliiten
Wirkungen: wundheilungsfordernd,
entziindungshemmend

Die aus Erfahrung und Volksmedizin bekannten
Wundheilungseffekte wurden in experimentel-
len Studien nachgewiesen und durch die Identifi-
zierung der Wirkstoffe erkldrbar. Priparate aus
den Bliiten der Ringelblume werden bei Hautent-
ziindungen und zur Wundheilung angewandt.
Bei empfindlichen Personen kann es gelegent-
lich zu allergischen Reaktionen kommen.
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HUSSHﬂSlﬂ“'E (Aesculus hippocastanum)

Heimatl: Balkanhalbinsel
Verwendeter Pflanzenteil: Same
Wirkungen: venenstarkend, blutgefaBabdichtend

Leider ist die viel zitierte Rossnatur der Kastanie
derzeit durch die Miniermotte in Bedringnis ge
raten. lhre Larven fressen Ginge in die Kasta
nienblitter, pro Jahr entstehen bis zu drei Gene
rationen. Doch dank der weiten Verbreitung der
Rosskastanie besteht derzeit noch keine akute
Gefahr.

Als Heilpflanze wirkt sie Schmerzen und Schwe
regefithl in den Beinen, Wadenkrdampfen und
Juckreiz entgegen. Bei Langstreckenfligen emp
fiehlt sich eine vorbeugende Einnahme eines
Rosskastanien-Priparats.

HUI“H'EE (Trifolium pratense)

Hetmat: Nordhemisphdre

Verwendeter Pflanzenteil: blihendes Kraut
Wirkung: Erregung bestimmter
Ostrogenrezeptoren

Viele Frauen Mitte 40 sind von Wechselbe
schwerden betroffen. In den letzten Jahren wurde
die Wissenschaft auf die Inhaltsstoffe des blithen
den Krauts des Rotklees aufmerksam. Derzeit
werden bestimmte Extrakte dieser Heilpflanze
intensiv von der Wissenschaft untersucht.

Die bis dato bekannten Daten belegen zwar
Wirksamkeit, reichen aber fiir eine Zulassung
als Arzneimittel noch nicht aus. Eine Anwen-
dung von Rotklee als Tee ist tbrigens nicht
zweckmiBig.



Echer Salbei sawia officinas

mat: Dalmatien
Verwendeter Pflanzenteil: Laubblatter
Wirkungen: schweiBhemmend, Steigerung der
Magensaftsekretion, entzlindungshemmend

Die Gerbstoffe des Echten Salbeis reagieren mit
entziindeten Schleimhéduten, wodurch es zu ei-
ner beschleunigten Abheilung kommt. Das édthe-
rische Ol unterstiitzt die Wirkung noch durch
seine antibakteriellen Eigenschaften.

Auch die schweiBhemmende Wirkung wird
durch die in Salbeiblittern enthaltenen Gerbstof
fe hervorgerufen. Bei Entziindungen im Mund
und Rachenbereich empfiehlt sich eine Anwen
dung als Gurgellosung.
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Die Samen der
Rosskastanie
(linkes Bild)
stiarken die Venen.
Rot-Klee (Mitte)
kann Wechselbe-
schwerden lindern.
Der Echte Salbei
(rechtes Bild) be-
sitzt antibakterielle
und schweiB3-
hemmende Wirkung
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Pro Priaparat wer
den groBe Mengen
der Friichte der
Sagezahnpalme
(linkes Bild)
benotigt.

Das Schachtelhalm
Kraut (rechtes Bild)
ist traditionell
wichtig fiir Blasen
und Nierentees

(Serenoa repens)

Florida
Friichte
Beeinflussung des Hormonstoffwech
sels in der Prostata, entziindungshemmend

Die fiir Heilzwecke wichtigen Wirkstoffe liegen in
den Friichten der Sigepalme in nur geringer Kon
zentration vor. So benotigt man fiir die Herstel
lung der Sagepalmen-Extrakte groBe Mengen an
Friichten, die von wild wachsenden oder kultivier
ten Pflanzen gesammelt werden. Studien belegen
den Einfluss von Extrakten aus Sdgepalmenfriich
ten auf mehrere Enzyme, die fiir den Hormonstoff
wechsel und das Entziindungsgeschehen in der
Prostata bedeutsam sind.
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SﬁhﬂtmﬂlhﬂlmH[ﬂUf (Equisetum arvense)

Heimat: Nordhemisphére
Verwendeter Pflanzenteil: sterile griine Sprosse
Wirkung: schwach harntreibend

Der Acker-Schachtelhalm wird auch als Zinn-
kraut bezeichnet, da er friiher zum Putzen von
Zinngegenstdanden verwendet wurde. Die Ober-
fliche des Schachtelhalms ist mit kleinen, sehr
harten Hockern versehen, die ihm die Eigen-
schaften eines feinen Schmirgelpapiers verlei-
hen. Traditionell ist das Kraut wichtiger Bestand-
teil von Blasen- und Nierentees. Heute wird er
auch bei bakteriellen und entziindlichen Erkran-
kungen der ableitenden Harnwege in Form einer
Durchspiilungstherapie eingesetzt. Zusitzlich
wirkt das Schachtelhalmkraut vorbeugend ge-
gen Harnsteine.

Schafoarbenkraul acniea miretolum)

Hetmat: Nordhemisphére

Verwendeter Pflanzenteil: blihende Triebspitzen
Wirkungen: Anregung der Gallenproduktion,
krampflosend, entziindungshemmend

Schon Achilles im alten Griechenland soll die
Schafgarbe zur Wundheilung verwendet haben.
Die Form der Bldtter hat ihr den Namen ,mille-
folium® (,Tausendblatt“) gegeben, im Volksmund
wird sie auch ,Mausleiter] genannt. Hauptsich-

Schafgarbenkraut

lich findet sie ihre Anwendung heute bei Gallen wird bei Erkran
beschwerden, die mit Kriampfen einhergehen, kungen im Magen-
aber auch bei krampfartigen Erkrankungen im Darm-Bereich ein-

Magen-Darm-Bereich. gesetzt
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SEHHESDﬂﬂﬂZE (Cassia angustifolia)

Heimat: Indien, Ostafrika
Verwendete Pflanzenteile: Laubblatter, Hilsenfriichte
Wirkung: abfiihrend

Die Wirkstoffe der Sennespflanze regen die Was
serabgabe in den Darm an, gleichzeitig hemmen
sie die Aufnahme von Fliissigkeit aus dem Darm.
Dadurch kann der so verfliissigte Darminhalt gut
abtransportiert werden. Verstopfungen werden so
mit erfolgreich behandelt; dabei ist zu beachten,
dass die Wirkung rund sechs bis acht Stunden

Die Blitter der Sen

nach Einnahme einsetzt. Obwohl die Sennespflan

nespflanze sind ze ein  natirliches® Abfihrmittel ist, kann ein
natiirliche Abfiihr Dauergebrauch zu unerwilinschten  Wirkungen
mittel fithren.

HUTE( SUHHEHHUT (Echinacea purpurea)

Helmat: Nordamerika

Verwendeter Pflanzenteil: Presssaft aus den frischen,
bltihenden oberirdischen Teilen

Wirkungen: Aktivierung des Immunsystems,
Forderung der Wundheilung

Wenn Zubereitungen vor oder bei den ersten Anzei
chen einer Erkiltung eingenommen werden, bricht
die Krankheit mitunter nicht in voller Stirke aus.
Kommt es doch zu einem grippalen Infekt, bessern
sich die Symptome schneller. Obwohl der Rote Son
nenhut gelegentlich als Pflanze mit gefihrlichen
Nebenwirkungen dargestellt wird, sind sie in der
Praxis duBerst selten. Nur bei bekannter Allergie
gegen Korbbliitler sollten andere Heilmittel ange-
wendet werden.
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(Drosera rotundifolia)
nordliche Hemisphare

bliihendes Kraut

hustenddmpfend, krampflosend

Sonnentau — eine insektenverdauende Pflanze —

wichst nur in Hochmooren und steht daher unter

strengem Naturschutz. Ein Forschungsprojekt am
Institut fiir Pharmakognosie der Universitiat Wien
untersucht derzeit weitere Moglichkeiten, um
Sonnentau zu kultivieren.

Die krampflosende Wirkung des Sonnentau
krauts ist schon lange aus der Volksmedizin be
kannt; es kann sogar bei Keuchhusten als unter
stiitzendes  Arzneimittel eingesetzt werden.
Besonders gute Wirkung zeigt das Kraut bei
Krampf- und Reizhusten.

Die Blitter und
Bliiten des

Roten Sonnenhuts
aktivieren das
Immunsystem

Das Sonnentau
kraut steht unter
strengem Natur
schutz
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Echter Thymian

(linkes Bild) wird
als Tee in Husten
saften und zum
Inhalieren
verwendet.
Praparate der Wei
de (Mitte) wirken
dahnlich wie Aspirin.
Das Weidenrioschen
(rechtes Bild) harrt
oft mehr als zehn
Jahre, um zu kei
men

(Thymus vulgaris)

Stidwesteuropa
bltihendes Kraut
krampflosend, antibakteriell

Der Echte Thymian kann bei uns kultiviert wer
den, aber auch einheimische Thymian-Arten - im
Volksmund ,Quendel” = eignen sich sehr gut zur

Hustenbehandlung. Das stark aromatisch rie
chende Thymiankraut wird als Tee, in Husten
saften und zum Inhalieren verwendet.

Das im Thymian enthaltene dtherische Ol regt
die Schleimausscheidung der Bronchien an, da
her eignet sich sein Linsatz besonders bei Bron

chitis und Krampfhusten.
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NBME"'H”EH (Salix purpurea u.a.)

Heimat: Europa

Verwendeter Pflanzenteil: Rinde

Wirkungen: fiebersenkend, entziindungshemmend,
schmerzstillend

Da die einheimischen Weidenarten sehr unter-
schiedliche Wirkstoffkonzentrationen aufweisen,
sollten zur Therapie standardisierte Préparate her-
angezogen werden. Der I[nhaltsstoff Salicin wird
erst nach der Aufnahme im Korper in Salicylsdure
umgewandelt. Er weist dhnliche Eigenschaften
wie die im Aspirin enthaltene Acetylsalicylsdure
auf und wird ebenso bei Beschwerden wie fieber-
haften Erkrankungen, Rheuma oder Kopfschmer-
zen eingesetzt. Weidenrinde ist keine volle Alter-
native zu Aspirin; es wurden aber auch deren
unerwiinschte Nebenwirkungen nicht beobachtet.

Weidenroschen-Arfen

(Epilobium angustifolium u.a.)

Heimat: Europa

Verwendeter Pflanzenteil: blihendes Kraut
Wirkungen: entzindungshemmend, Beeinflussung
des Hormonstoffwechsels in der Prostata

Das schmalbldttrige Weidenrdschen wichst be-
vorzugt auf Kahlschldgen in Wildern. Seine Sa-
men, die mit Flughaaren versehen sind, warten
oft {iber Jahrzehnte im Waldboden auf ausrei
chendes Sonnenlicht, um zu keimen. Als Tee
zeigt die Pflanze Linderung der Beschwerden bei
gutartiger ProstatavergriBerung; den Arztbesuch
erspart man sich aber dennoch nicht.
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Die Friichte und
Zweigspitzen des
WeiBdorns stirken (Crataegus monogyna)
altersschwache
Herzen Europa
bliihende Zweigspitzen,
Frichte
Steigerung der Herzkraft

Der WeiBdorn gehort zur Familie der Rosenge
wichse (Rosaceae). Die botanische Bezeichnung
Crataegus konnte ihren Ursprung in dem grie
chischen Wort | krataios* haben, das ,fest, stark”
bedeutet. Aus seinem harten Holz wurden
friher unter anderem Schalen hergestellt. Weil3
dorn wird speziell im Alter bei nachlassender
Leistungsfihigkeit des Herzens eingesetzt. [ir
senkt den Widerstand in BlutgefiBen, wodurch
das Herz wieder leichter und oOkonomischer
arbeiten kann. Die Erfahrung zeigt, dass auch
Gesunde — etwa beim Bergsteigen in grofieren
Hohen - durch die Einnahme von WeiBdorn
praparaten profitieren.
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Wermut fordert so-
wohl Appetit wie
auch Verdauung

(Artemisia absinthium)

Mitteleuropa
rwendeter Pflanzenteil: blihendes Kraut
(- Anregung der Verdauung

Das dtherische Ol verleiht dem bitteren Wer-
mut seine aromatische Note. Vor der Mahlzeit
eingenommen, wirken Wermut-Zubereitungen
appetitanregend, nach der Mahlzeit verdau-
ungsfordernd. UbermiBiger Genuss von aus
Wermut gewonnenem Absinthschnaps kann
gefiahrlich sein. Als Ursache wird Thujon ange-
sehen, eine Komponente aus dem dtherischen
Ol des Wermuts. Friiher wurden dem Absinth
aber auch giftige Zutaten wie Kupfersulfat bei-
gemengt. Deshalb war Absinth lange Zeit ver
boten. Die seit Mitte der 1990er-Jahre wieder
erlaubten Absinthgetrianke enthalten, wie auch
die Arzneizubereitungen, nur geringe Mengen
an Thujon.
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Die Zitronenmelisse
ist schon seit dem
Altertum als Ge
wiirz- und Heil

pflanze bekannt (Melissa officinalis)

Slidosteuropa, Nordafrika
Laubblatter
beruhigend, krampflosend

Die Melisse wurde im siebten Jahrhundert von
den Arabern in Spanien eingefiihrt. Im afrikani
schen Teil des Mittelmeeres wird sie schon seit
dem Altertum als Gewiirz- und Heilpflanze ver
wendet.

Bei Einschlafstorungen ist mit einer Wirkung
bereits nach Einnahme einer Tasse Melissentee
zu rechnen. Auch Angstzustinde konnen mit
der Heilpflanze behandelt werden. Ein hoch
konzentriertes Extrakt aus Melissenblittern
hemmt die Vermehrung von Herpes-Viren und
wird daher mit Erfolg zur Behandlung von Fie
berblasen eingesetzt.



[inkfur & co.

Phytopharmaka kommen in hichst unterschied-
licher Form zur Anwendung. Dafiir werden die
Wirkstoffe aus einer Arzneipflanze herausgelost.
Diese Extraktion erfolgt mit Losungsmitteln, im
einfachsten Fall Wasser; oft sind aber komplizier-
te Verfahren notwendig. Dementsprechend kén-
nen manche Anwendungsformen zu Hause her-
gestellt  werden, andere sind dem Labor
vorbehalten.

Anwendungsformen, die selbst zubereitet werden
konnen:

Tee:

Hier werden die Wirkstoffe mit kaltem oder
heifem Wasser extrahiert.

Bad:

Atherische Ole und Pflanzenausziige kinnen di-
rekt dem Badewasser zugesetzt werden. Atheri-
sche Ole werden beim Baden sowohl durch die
Lunge als auch durch die Haut aufgenommen.
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481 tablette, tee, finktur & co

Da itherische Ole mit Wasser besonders gut ver-
dampfen, kann die Inhalation mit heiBem Was
ser oder Inhalationsgerit effektiv bei bestimmten
Hustentypen angewendet werden. Die Wirkstoffe
gelangen so direkt an den Zielort Lunge.

Die getrocknete Arzneidroge wird pulverisiert und
genau dosiert in Kapseln gefillt. Die Verdauungs
sifte 1osen die Wirkstoffe aus dem pflanzlichen
Material heraus.

Meist alkoholische, fliissige Zubereitungen, die oft
auch als Tropfen® bezeichnet werden.

Wird meist aus Fliissigextrakten hergestellt, denen
das Losungsmittel durch Eindampfen oder Gefrier-
trocknen wieder entzogen wird. Trockenextrakte
werden fiir die Herstellung von Tabletten, Dragees
oder Kapseln verwendet.

Die Pflanzenextrakte werden in zuckerhaltige,
dickfliissige Losungen verarbeitet.

Als Extraktionsmittel werden fette Ole verwendet.
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Hranknelfen von a-z

gegen viele leiden isf ein kraut gewachsen

In folgenden Einsatzgebieten hat sich die Phyto-
therapie, alleine oder in Kombination mit ande-
ren therapeutischen MaBnahmen, bewahrt.

Atemuwegserhrankungen/ Husten:

Anis (Pimpinella anisum)

Efeu (Hedera helix)

Eibisch (Althaea officinalis)

Eukalyptus (Eucalyptus globulus)
Fenchel (Foeniculum vulgare)

Huflattich (Tussilago farfara)

Isldndische Flechte (Cetraria islandica)
Konigskerze (Verbascum-Arten)
Latschenkiefer (Pinus mugo)
Schlisselblume (Primula veris, P. elatior)
Rundbléattriger Sonnentau (Drosera rotundifolia)
Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
Echter Thymian (Thymus vulgaris)

Jement:

Ginkgo (Ginkgo biloba)
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Depression:

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Qurchblutungsstorungen:

Ginkgo (Ginkgo biloba)

Durchfall:

Blutwurz (Potentilla erecta)

Heidelbeere (Vaccinium myrtillus)
Odermennig (Agrimonia eupatoria)
Schwarzer Tee (Camellia sinensis)

ballenbeschuwerden:

Artischocke (Cynara scolymus)

Erdrauch (Fumaria officinalis)

Kurkuma (Curcuma longa)
Lowenzahn-Arten (Taraxacum officinale)
Schafgarben-Arten (Achillea millefolium)

befaRerkrankungen:

Herz-Kreislauf-Beschwerden:
WeiBdorn (Crataegus monogyna)

Krampfadern:
Buchweizen (Fagopyrum esculentum)
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Rosskastanie (Aesculus hippocastanum)
Rotes Weinlaub (Vitis vinifera)
Steinklee (Melilotus officinalis)

Vorbeugung gegen Arteriosklerose
(Verkalkung):

Knoblauch (Allium sativum)

Gelenkserkrankungen:

Echte Arnika (Arnica montana)
Arznei-Beinwell (Symphytum officinale u.a.)
Katzenkralle (Uncaria tomentosa)
Weiden-Arten (Salix purpurea u.a.)

Grippale Infekte:

Holunderblite (Sambucus nigra)
Lindenbllten (Flos Tiliae)
MédesiiBbliiten (Filipendula ulmaria)
Roter Sonnenhut (Echinacea purpurea)

bunakologische Erkrankungen:

Frauenmantelkraut (Alchemilla mollis)
Gansefingerkraut (Herba anserinae)
Hirtentdschelkraut (Capsella bursa-pastoris)
Monchspfeffer (Vitex agnus-castus)
Rot-Klee (Trifolium pratense)

Schafgarbe (Achillea millefolium)
Traubensilberkerze (Actaea racemosa)
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Hauterkrankungen:

Echte Aloe (Aloe vera)

Garten-Ringelblume (Calendula officinalis)
Echter Salbei (Salvia officinalis)
Trauben-Eiche (Quercus petraea)

Lebererkrankungen:

Gewohnliche Mariendistel (Silybum marianum)

Nervositdr:

Echter Baldrian (Valeriana officinalis)
Hopfen (Humulus lupulus)

Lavendel (Lavandula angustifolia)
Passionsblume (Passiflora incarnata)
Zitronenmelisse (Melissa officinalis)

Gufarfige Vergroferung der Prostala:
Brennnessel (Urtica dioica)

Gewohnlicher Kirbis, weichschalige steirische Varietat
(Cucurbita pepo var. styriaca)

Sdgezahnpalme (Serenoa repens)
Weidenroschen-Arten (Epilobium angustifolium u.a.)

Erkirankungen im Urogenialtrakt:

Bdrentraube (Arctostaphylos uva-ursi)
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Birkenblatt (Betula pendula)

Brennnessel (Urtica dioica)

Echte Goldrute, Riesen-Goldrute

(Solidago virgaurea, Solidago gigantea)
Hauhechel (Ononis spinosa)

Liebstockel (Levisticum officinale)
Schachtelhalmkraut (Equisetum arvense)
Wacholder (Juniperus communis)

storngen im Verdauungsirakl:

Gelber Enzian (Gentiana lutea)
Fenchel (Foeniculum vulgare)
Fieberklee (Menyanthes trifoliata)
Ingwer (Zingiber officinale)

Kalmus (Acorus calamus)

Echte Kamille (Chamomilla recutita)
Késepappel (Malva-Arten)

Kiimmel (Carum carvi)

Pfefferminze (Mentha x piperita)
Schafgarbe (Achillea millefolium)
Tausendguldenkraut (Centaurium erythraea)
Wermut (Artemisia absinthium)

Verstopfung:

Faulbaum (Frangula alnus)
Flohsamen (Plantago psyllium)
Lein (Linum usitatissimum)
Rhabarber (Rheum palmatum)
Sennesblatt, Sennesfrucht

(Cassia angustifolia, Cassia senna)
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Zum thema phytotherapie

1. Ist gegen jedes Leiden ein Kraut gewachsen?
Nein! Arzneipflanzen wirken keine Wunder bei
schweren Erkrankungen wie etwa Krebs. Sie kon-
nen aber unterstiitzend zu anderen Therapiefor-

men angewendet werden.

2. Sind selbst gesammelte Heilpflanzen besser als jene
aus der Apotheke?
Mit Gliick, ja. Allerdings ist zu bedenken, dass
Arzneidrogen aus der Apotheke oder Drogerie
auf ihre Qualitat hin geprift sind.

3. Missen Arzneipflanzen bei einer bestimmten Mond-
phase gesammelt werden?
Nein. Faktoren wie Entwicklungsstadium der
Pflanze oder Witterungseinfliisse sind fiir die
Qualitat wesentlich wichtiger.

4. Gibt es auch Prdparate, die Pflanzenextrakte und syn
thetische Arzneistoffe enthalten?
Ja. Die Kombination chemisch-synthetischer
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Arzneistoffe und pflanzlicher Extrakte ist fir
manche Anwendungsbereiche sinnvoll.

. Kénnen Phytopharmaka auch Allergien

auslosen?

Ja. Pflanzen und auch daraus hergestellte Arz
neimittel konnen bei entsprechend empfindli
chen Personen Allergien auslosen.

. Gibt es verschreibungspflichtige Phytopharmaka?

Ja. Obwohl pflanzliche Arzneimittel mild wirken,
sind manche Phytopharmaka rezeptpflichtig.

. Konnen Phytopharmaka bei hoher Dosierung zu

Vergiftungen fiihren?

Bei korrektem Gebrauch: Nein. Pflanzliche Arz-
neimittel sind sehr sicher, unerwiinschte Wir-
kungen sind bei richtiger Einnahme nicht zu
erwarten.

. Sind Pflanzen prinzipiell sanft und harmlos?

Nein! In der Natur kommen zahlreiche Giftpflan
zen vor. Oft geniigt die Aufnahme kleinster Men
gen, um Vergiftungen hervorzurufen, die auch
todlich enden konnen.

. Konnen Phytopharmaka bei Kindern, Schwangeren

und Stillenden immer bedenkenlos angewendet
werden?

Nein! Im Zweifelsfall sollte der Arzt oder Apothe
ker um Rat gefragt werden.

. Erkennt man bei pflanzlichen Produkten, ob es sich

um ein gepriftes und registriertes Arzneimittel
handelt?

Jal Registrierte Arzneispezialititen sind mit ei-
ner Zulassungsnummer (Z.Nr.) auf der Packung
gekennzeichnet.
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phyfotherapie von a-z

Alkaloide

Stickstoffhiltige Naturstoffe, mit deutlicher Wir-
kung auf das Nervensystem. Beispiele: Atropin
(Tollkirsche), Morphin (Schlafmohn) oder Nikotin
(Tabak).

Rllergie

Uberreaktion des Immunsystems; der Organis-
mus wird beim Erstkontakt mit dem Allergen
sensibilisiert, jeder weitere Kontakt kann allergi
sche Reaktionen auslisen.

Anthroposophische Medizin

Begriindet von Rudolf Steiner (1861 bis 1925); die
anthroposophische Medizin baut auf naturwis
senschaftlichen Methoden auf und erweitert sie
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durch geisteswissenschaftliche Aspekte. Der ein-
zelne Mensch soll in seiner Individualitit als Ein-
heit aus Leib, Seele und Geist erfasst werden. Die
Therapie stiitzt sich vorwiegend auf Selbsthei-
lungskrifte, die durch nattirliche Heilmittel un
terstiitzt werden sollen. Keine Therapieform der
Phytotherapie.

Arzneibuch

Amtliche Vorschriftensammlung fiir die Qualitit
von Arzneimitteln; Vorschriften fiir die Methodik
der Qualititspriifung; Vorschriften zur Herstel
lung von Zubereitungen; zurzeit giltig: OAB
(Osterreichisches Arzneibuch) und Pharmacopoea
Luropaea (Europdisches Arzneibuch).

Arzneidroge

Getrocknete und dadurch haltbar gemachte Arz-
neipflanze oder Pflanzenteile.

Bachblitentherapie

Therapieform nach Edward Bach (1886 bis 19306);
Behandlung von 38 postulierten Seelenzustanden
mit Bliitenessenzen. Keine Therapieform der
Phytotherapie.

Cortex

Lateinische Bezeichnung fiir ,Rinde“; zum Beispiel
Cortex Cinnamomi: Zimtrinde

Oroge

Im Zusammenhang mit Arzneipflanzen: Arzneidro-
ge; umgangssprachlich Kurzform fiir Rauschdroge
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wie zum Beispiel Haschisch oder Heroin.

Extrakt

Zu trockenen Pulvern verarbeitete — meist wass-
rig-alkoholische — Drogenausziige. Im Extrakt
liegen Wirkstoffe in hoherer Konzentration vor
als in der Arzneidroge.

Exfrakfionsmiffel

Losungsmittel(-gemisch) zur Extraktherstellung;
Wirkstoffe sollen darin gut loslich sein, uner-
wiinschte Begleitstoffe dagegen schlecht.

biftpflanze

Pflanzen mit stark wirksamen Inhaltsstoffen, die
bereits in geringer Dosierung zu ernsthaften
Storungen im Organismus flihren konnen.

Lateinische Bezeichnung fiir  Kraut“; zum Bei-
spiel Herba Absinthii: Wermutkraut

Hildegard von Bingen

1098 bis 1179, Benediktinernonne. Stellte um-
fangreiche Rezeptsammlung zusammen; manche
Rezepturen sind aus wissenschaftlicher Sicht
nicht empfehlenswert.

Homoopathie

Begriindet durch Samuel Hahnemann (1755 bis
1843); Therapie nach dem Prinzip ,similia simi-
libus curentur - Gleiches mit Gleichem behan-
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deln®. Die Arzneimittel, die vielfach aus Pflanzen
stammen, werden bei ihrer Zubereitung stark
verdiinnt. Keine Therapieform der Phytotherapie.

Insfant-Tee

Darreichungsform, die alle wesentlichen Wirkstof
fe in wasserloslicher Form enthdlt. Instant-Tees
enthalten oft groe Mengen an Zucker.

Hapsel

Feste Darreichungsform; Kapsel ist ,Behilter® fiir
Wirk- und Hilfsstoffe in fester oder flissiger Form;
Kapselmaterial muss sich im Magen-Darm-Trakt
auflosen.

Hombinalionspraparaf

im Zusammenhang mit Phytotherapie: Arzneimit-
tel, das aus mehreren Pflanzen hergestellt wird.

L.agerung

Pflanzliche Arzneimittel sind, wenn nicht anders

angegeben, vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit ge
schiitzt bei Raumtemperatur zu lagern.

Mikrobielle Verunreinigung

Wachstum von Bakterien oder Pilzen auf Arznei-
drogen oder deren Zubereitungen. Die zuldssigen
Hochstwerte sind im Arzneibuch definiert.

Nafrungseroanzungsmirtel

Stoffe, die dazu bestimmt sind, vom Menschen ge-
gessen, gekaut oder getrunken zu werden, ohne
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tiberwiegend Erndhrungs- oder Genusszwecken
zu dienen oder Arzneimittel zu sein. AuBerliches
Erscheinungsbild oft dhnlich registrierten Arz-
neimitteln, aber keine Zulassungsnummer.

06Phyt

Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie;
beschiftigt sich mit allen Aspekten pflanzlicher
Arzneimittel, besonders der Forderung wissen-
schaftlicher Forschung, dem Informationsaus-
tausch in Fachkreisen und der breiten Offentlich-
keit und der Positionierung der Phytotherapie
bei Behorden.

Pharmakognosie

Wissenschaft, die sich der Erforschung bioge-
ner, wie zum Beispiel pflanzlicher Arzneimittel
widmet.

Pharmakologie

Wissenschaft, welche die Wirkungen und Wir-
kungsmechanismen von Arzneistoffen erforscht.

Plazebo

JScheinmedikament; Darreichungsform, die kei-
ne Wirkstoffe enthélt.

Radix

Lateinische Bezeichnung fir ,Wurzel®; im Zu
sammenhang mit Arzneidrogen werden alle un
terirdischen Organe, auch Wurzelstocke, Ausliu-
fer oder Riiben mit ,Radix“ bezeichnet; zum
Beispiel Radix Valerianae: Baldrianwurzel.
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Schwermeralle

Giftige Metalle wie zum Beispiel Blei, Cadmium
oder Quecksilber, die tiber die Luft auf die Pflanze
gelangen konnen oder von der Pflanze aktiv aus
dem Boden aufgenommen werden. Arzneidrogen
miissen auf ihren Schwermetallgehalt hin gepriift
werden.

Sirup

Dickfliissige, stark zuckerhaltige Darreichungs
form zur innerlichen Anwendung; Beispiel:
Spitzwegerichsirup.

stammpflanze

Pflanzenart, die zur Gewinnung der Arzneidroge
herangezogen werden muss.

Tee

Arzneitee: wissriger Auszug aus einer Arzneidroge.

Tee, schuwarzer, gruner usw.

Echter Tee: verschieden aufbereitete Blitter des
Teestrauches (Camellia sinensis).

Teemischung

Meist werden Arzneitees aus einer Mischung
mehrerer Arzneidrogen hergestellt. Die Zusam-
mensetzung soll optimale Wirksamkeit und guten
Geschmack garantieren. Sinnvoll zusammenge-
setzte Mischungen sollten nicht mehr als etwa
flinf Komponenten enthalten.



©Amt der Niederdsterreichischen Landesregierung, download unter www.biologiezentrum.at

stichwortlexikon von a-z 1 67—

Tinkeur

Meist widssrig — alkoholischer Arzneidrogenaus-
zug; Verdiinnung der Inhaltsstoffe etwa um das
Fiinffache.

Trocknung

Vorgang, um eine Arzneipflanze oder Teile davon
haltbar zu machen. Die Trocknung muss rasch
und schonend durchgefiihrt werden.

Verunreinigung

Alle Komponenten in einem Arzneimittel, die
nicht der Deklaration entsprechen. Bei Arzneidro-
gen wird ein minimaler Anteil, der im Arzneibuch
definiert ist, toleriert.

Liichfung

MaBnahmen zur Verbesserung des Ertrages, zur
Erhohung der Wirkstoffmenge und der Reduktion
unerwiinschter Inhaltsstoffe von Arzneipflanzen.

lulassungsnummer

Abkiirzung: Z.Nr.; Hinweis auf Arzneimittel-
packungen, dass ein Prdparat gepriift und staatlich
zugelassen wurde. Ungepriifte Priparate oder Le-
bensmittel weisen keine Zulassungsnummer auf.
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Das Gartentelefon

Die richtigen Antworten auf alle Fragen zu Anlage,
Bewirtschaftung und Pflege Ihres

Naturgartens erhalten Sie
am Gartentelefon. Unter
02742/74333 heben wir
fiir Sie taglich ab. Sie
erreichen uns per Fax unter
02742/74333-733 oder via E-Mail
unter gartentelefon@umweltberatung.at.

Die Gartenberatung vor Ort

Sie mochten lhren Garten umgestalten?
Sie haben Probleme mit Schadlingen?
Rufen Sie einfach das Gartentelefon.

Wir kommen gerne. Unkostenbeitrag: € 20,~

Informationen (ber die Aktion ,,Natur im Garten* sowie zahlreiche Tipps
zum naturnahen Gartnern finden Sie im Internet unter:
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Landesrat

o
Wolfgang www.naturimgarten.at
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