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, 1.

eine Kunst verlangt so gebieterisch das unaufhorliche Zusammen-

wirken von Wissen und Gewissen, von Geduld und Muth, von Ueber-

zeugungskraft und Selbstbeherrschung, von Rticksichtnahme und Unab-

hangigkeitsgefiihl , wie die des Arztes. Stets beobachtet und nach den,

von ganz zufalligen Umstanden abhangigen, Erfolgen beurtheilt, darf er

die Ansichten und Schatzung Anderer nicht vernachlassigen , obgleich

Berufspflicht und Achtung vor der Wissenschaft ihn einzig auf die in-

nere Stimme verweisen. Sein Drang, sicb hulfreich zu zeigen, muss mit

Berechnung und Maass, sein entschlossenes Zugreifen mit klarem Be-

wusstseyn der Griinde und fester Zuversicht, sein Zogern mit erfahrungs-

massiger Scheu und angstlicher Vorsorge geschehen.

1st seine anscheinende Unsicherheit durch die eigenthumliche Sach-

lage nothwendig, so kann er von Gliick sagen, wenn das, was er vor-

nimmt, so angesehen wird, als erfolge es aus umsichtiger, strenger Un-

tersuchung, nach unabanderlichen Normen und bestimmten Naturgesetzen.

Bei tiefer Ueberlegung entdeckt er Dunkelheiten , CompHcationen,

Gefahr , wo der oberflachlich Betrachtende Alles einfach und beruhigend

findet; jedoch ihm entgeht nicht, dass nur frisches Vornehmen Vertrauen

erweckt, dagegen bedachtiges mit sich zu Rathe Gehen far Schwache

und Schwanken gehalten wird. Handeln, erkennt er, sey leicht, denken

schwer; allein er sieht, dass, was ausgefuhrt wird, wenn nicht unbe-

dingte Billigung, doch Bewunderung oder Entschuldigung erndtet, was
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aber nach der sorgfaltigsten Prufung aus tiefer Einsicht und Theilnahme

unterlassen bleibt, der gerechten Billigung sich entzieht.

Der heilige Beruf des Arztes , die Hoheit seiner Kunst 1
) und die

Schwierigkeit ihrer Ausiibung konnen der Mitwelt nicht oft und laut

genng bezeichnet werden, da selbst im Vaterlande, wo eine genaue

Kenntniss der humanen Gesinnungen, der hingebenden Leistungen und
des seltnen Bildungsgrades der" Aerzte vorausgesetzt werden sollte , ihre

Gleichstellung mit Gewerbetreibenden verfiigt wurde.

Dieser Gesichtspunkt ist ein niederschlagender, entwiirdigender, das

Gesetz eine ebenso unnothige wie unverdiente Strafe.

Man hat mit der Nivellirung der Hulfeleistung bei gestortem Wohl-
befinden einen ehrenwerthen Stand im Innersten verletzt, ihm das Ge-
fuhl geraubt, dass er nicht aus Barmherzigkeit und Liebe zu den Men-
schen, sondern aus Verlangen nach ihrem Gelde Gesundheit und Leben
aufopfert. Man hat aber auch, in Verkennung der eigentlichen Aufgabe,
der blinden Empirie ein ebenburtiges Recht mit der durch Studium er-

leuchteten eingeraumt.

Eine Wohltliat fur das Publicum war bis jetzt, dass die Aerzte
nicht warteten, bis ein Leiden sich ausbildete, um dann fur die damit
gehabte Bemiihung sich honoriren zu lassen, sondern dass sie, ohne
daruber zu reden, als Wachter der Gesundheit, jenes, durch Anordnuno-
emer angemessenen Lebensweise oder durch Verordnung gewahlter Arz-
neimittel, zu verhiiten und im Keime zu tilgen suchten, allerdinss k
kaufmannisches , aber ein edles Verdienst.

Diese theilnahmvolle Vorsorge, diese wohlthuende Erleichterung

und rechtzeitige Hulfe rottet man aus, und indem man den bekum-
merten Freund in einen gleichgultigen Soldling umwandelt, tilgt man
den wissenschaftlichen Eifer und begunstigt die blosse Routine.

Zugleich verstimmt und mindert man die thatigsten Gegner aber-

glaubischer Gebrauche, die unermiidlichen Vorkampfer der Aufklarung,

& v,x, ouuuwu, cwicauiiig

—m

1) M. vergl. Uber sie meine Schrift

chen Kunst. Gottingen. 1861. 4. besonde

Fr. Bacon und das letzte Ziel der arztli-
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die pflichttreuen Verbreiter gepriifter Ansichten uber die Vorgange der
Natur, und man tiberlasst das Volk, im unseligen Vertrauen auf dessen
Urtheii m Noth handwerksmassigen Heilkiinstl

Halbgebildeten, flachen Schwatzern und Betr

gefahrlicheu

Ob die Gewerbearzte , ir

kommenden Krankheitsfall in

to

ihrer Gesammtheit
, fernerhin jeden vor-

unausgesetzter Beobachtung mit eindrin-
gender Scharfe abwagen, in treffender Beurtheilung feststellen und ich
tig behandeln werden, das muss die ft lehr

Freilich ware es weit einfacher und beruhigender , wenn durch
baldige Zurucknahme des erlassenen Gesetzes der Bevolkerun" die un-
gliicklichen Versuche, den Verehr

fahrungen erspart wiirden.

wahrer Bildung die traurigen Er-

Die verletzte Standesehre

2.

d, solange das Gewerbegesetz fur die

besteht
to

der

unverschuld

nur von solchen gerettet, welche unbeirrt und von

Missachtung nicht angefochten, wie bisher, die hochste

5 dAnforderung an sich richten, urn ihre Wirksamkeit so n

so friedsam als moglich auszuiiben.

Da nur bei harten Gelegenheiten die Gesinnungen sich kund geben,
so werden sie durch die That beweisen, dass ihnen das Wohl ihrer

Kranken und die hohe Mission der wissenschaftlichen Heilkunst iiber

Alles geht, und sie im Bewusstseyn treu erfullter Pflicht und in dem
fiir Menschenwohl fortgesetzten Studium Ersatz fur aussere Anerken-

finden.

Dem Praktiker wird, noch mehr wie fruher, die AusCibung dadurch

to

schwert, dass das Urtheii des Publicums von den Ausspriichen der

offentlichen Blatter tiber medicinische Gegenstande hin- und herg

sich

'6

em verwirrendes Mitreden gestattet; der 6 keiner Arznei

vometwas wissen will, der andere

Instinkt und von der Zeit. ein anderer von der theoretischen Kunst

nach kraftigen Mitteln

Heiiung erwartet.
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Da Jeder sich auf Erfahrung beruft, so ist eine unbefangene Prii-

fung dieser am geeignetsten, urn, nach ihrer Entscheidung, die verschie-

denen Partheien zu beruhigen, imd dem, der handeln soil, durch innere

Sicherlieit, sein Geschaft zu erleichtern.

Wie Manche durch die Versuchung grosserer personlicher Geltung

und verlockt durch aussere Vortheile dem Thun lieber als dem Warten

sich zuwenden, so huldigt zeitweise eine Richtung der Medicin, theils

aus Ueberschatzung ihrer Leistungsfahigkeit , theils aus dem Bemuhen,

den Ruhm des Fachs zu erhohen, vorzugsweise der activen Heilmethode,

der methodus curativa, indem sie die passive, die methodus expectativa,

vernachlassigt und geringschatzt.

Allzulang dauert allerdings eine solche Herrschaft nie, denn die

Welt liebt den Wechsel. Wurde schon in der friihesten Zeit in der

Philosophic die Betrachtung des Ideellen von der des sinnlich Wahr-
nehmbaren verdrangt, so dass statt Plato Aristoteles als geistiger Fuhrer

sich verhielt, so ist nicht zu verwundern, dass in der Heilkunde, an die

Stelle der ehrfurchtsvollen Scheu vor dem Gange der Natur und dem
Respecte vor der eingebornen Erhaltungskraft , die Neigung zu eigen-

machtigen Eingriffen und zur Anwendung heroischer Mittel trat, sogar

lange den Ton angab und noch oft sich geltend macht.

Da die Menschen in wesentlichen Dingen, wenn gleich in anderen

Jahrhunderten, sich gleich bleiben, so wird bei den Aerzten der wieder-

holte XJebergang von einer Lehr- und Behandlungsart in die andere auch
kiinftig nicht ausbleiben.

Um, wo moglich, dadurch entstehenden Uebelstanden vorzubeu5
vor einseitiger Auffassung zu bewahren, auf praktische FehlgrifFe auf
merksam zu machen, scheint es am gerathensten , das Reich und di<

Granze sowohl der Natur- wie der Kunsthiilfe rein objectiv anzugeben
die eine nicht auf Unkosten der andern zu preisen oder zu erniedrio-en

ndern jede in ihrem vollen Rechte zu wurdigen, auch nicht zu ver-

tiweigen, wo die Wirkung zu schwach oder zu stark, verworren und
geordnet sich aussert.

Je lebendiger gestrebt wird, die blosse Betrachtung zur Forschung
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zu erheben, die Vorgange isolirt aufzufassen, zu ergrunden und zu len

ken urn eindrinerende&

Zuthun, nach eigenen inwohnenden, un
setzen sich kund gebenden, Erscheinung

gesucht werden, die ohne fremdes

unabiinderlichen Kraften und Ge-

erk

3.

Das A\ ,,die Naturen

solcher Arzt 3
)

d die Aerzte der Krankheiten
bleibt ewig jung. Ein

mente, immer wach und immer thatig, ke

der Erleichterung und Hulfe, dass die unbewusste Seele

eke

so

ohne Instru-

gfache Wege
oft die be-

;e beschamt

Die den Oj ganismen eingeborae Urpotenz, bezeichnet als Bildungs-

urn dastrieb, Lebenskraft, Erhaltungskraft, Heilkraft, fuhrt den Kanipf um
Daseyn. Das schaffende und ordnende Prinzip, welches den Wetteifer

mit dem forschenden Geiste des Menschen wachruft, entwickelt inin der

obwaltenden Storung eine wunderbare Mannigfaltigkeit von Wirkungen.

Diese erfolgen, wie ohne Bewusstseyn, so auch ohne willkuhrliche

Bestimmung
, einfach nach rein physischen Geset den bedin

genden materiellei

des Gleichsrewichts

Ursachen Behaupt und Wiederherstellung

Der Bestrebungen sind so unzahlige, dass schon die Andeutung

Theils derselben geniigen wird

Functio des gesunden Lebens

TV 6""6

die Bediirfnisse, Triebe

Gesundheit durch Stei-Empfindungen, trager

gerung oder Verminderung ebenso bei, wie consensuelle, antagonistische,

selbst vicarirende Thatigkeiten.

Novacav

Ed. Kuhn. T. III. p. 606.

Hippocrates, de morbis vulgaribus. L. VI. Sect. 3.

3) Der Ausdriicke dafiir sind viele, wie to d^sXov, to daiftdvwv, to ivogfjiovy.

Divinum in morbis, Impetum faciens, Vis naturae, Vis

Autocratia naturae, Anima vegetativa, Archeus. u. s. w.

medicatrix

ihr Haus:

1) regiert

tynn
2hys. Classe. XVIL O
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Um nachtheiligeEinfliisse abzuwehren, dienen Miidigkeit, Ruhe, Schlaf,

Appetitlosigkeit, Ekel, Erbrechen, Scheu vor Licht und Gerausch u. s. w.

Um Bedurfnissen zu entsprechen, stellen sich instinktmassig Luffc-

hunger ein, Durst, Verlangen nach Kalte, Sauren, Salz, neutralisirenden

Stoffen u. s. w.

Um Unstatthaftes zu entfernen, erfolgen die Se- und Excretionen 5
),

sowie die Temperaturverhaltnisse, erhoht, wodurch. starkere Aufsaugung, Auf-

lockerung, Erweichung, Zertheilung, Congestion, Fieber, Blutungen u. s. w.

Es bilden sich zur Erleichterung Ausschlage, Geschwiire, Eiterungen,

Abscesse 6
).

In inneren Organen entstandene feste Massen, z. B. Gallensteine,

Speichelsteine u. s. w. werden ausgeleert.

An ungehorigen Stellen ergossene oder abgelagerte, sowie einge-

drungene fremdartige, Substanzen werden, vor weiterer Reitzung, durch

abgesonderten Schleim, selbst dnrch neugebildete Membranen 7
), geschtitzt,

wohl auch durch Eintrocknung, Erhartung, Verknocherung, Verkreidung 8
)

unschadlich gemacht.

5) Die kritischen Ausscheidungen, als Reactions-Vorgange , um schadliche Pro-

ducte zu entfernen, eingetretene Unordnungen auszugleichen und Ruhe zu verschaffen,

sind nicht genug zu wiirdigen, aber die damit in Zusammenhang gebrachte Zahlen

wurde

M Werths und
dicinischen Zahlenlehre. Gottingen. 1863. 4.

in praktischer Hinsicht ausserst wichtige therapeutische Lehre: den

Heerd eines lw„w.«
Tergl. meine Schrift: Ueber die bisherige

ableitenden Metbode. Gottingen. 1848. 4.

7) Wohl einer der friihesten Beobacht

Blutes in das Gehirn ist J. Cheyne in

London 1812. 8. S. 221 saert er: It, nntifiars

mung der Natur. M.

Anwendungsweise der

Lethargy

substance or membrane, which obtains the power, not only of absorbing the red

particles of the blood, but of secreting a fluid, which is of a nature perhaps less

irritating than the original extravasation.

8) Das Aushusten steiniger Coucretionen von Luneenkranken wird fur bedenklich
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Gelingt die Entfernung nicht, so accomodiren sich die Nachbarge-

bilde, und durch die Gewohnung an die Schadlichkeit werden die Reac-

tionen schwacher.

Viele Krankheiten und Verletzungen , auch organische Uebel, z. B.

Anevrysmen 9
), heilen von selbst; letztere durch Obliteration.

Verhaltnissmassig nimmt man bei schweren Leiden, wo der Wund-
arzt gefordert und eilige Hiilfe gewunscht wird, die der Natur zu wenig

in Anspruch, obgleich sie auch da Unglaubliches zu vollenden vermag 10
).

erachtet, wahrend in solcher Umwandlung eine wohlthatige Hiilfe sich kund geben kann.

Der tiichtige J. Quarin sagte: Nullum unquam vidi, qui si caleulos tussiendo

ejecisset, mortem effugerit (Animadversiones practicae. Viennae. 1876. p. 74), allein

schon Morgagni hob hervor, dass er in Leichen von Individuen, welche wahrend

des Lebens weder gehustet noch iiber Schmerzen in der Brust geklagt batten, viele

Steine vorgefunden habe (de sedibus et causis morborum. Lib. II. de morbis thoracis.

Epist. XV. Art. 21).

Dass die Phthisis calculosa nicht immer schlimm sey, erfuhr ich selbst einraal

bei einem 20jahrigen Madchen, die so haufig Steinchen aushustete, dass ich eine

Schachtel voll sammeln konnte. Der Vater, selbst Arzt, war hochst besorgt, ich

aber, der darin eine Verheilung der Tuberkeln vermuthete, beruhigte ihn. Der

Husten horte vollkommen auf, das Madchen heirathete und ihre mir bekannten,

bereits herangewachsenen, Kinder leiden durchaus nicht an der Lunge.

9) Die Untersuchungen von Eibes wurden bekannt gemacht durch Sarlan-

diere in den Annales de la med. physiol. par Broussais. 1822. I. Annee. No. 3.

Mars. p. 179—182.

J. Cloquet in den Archives generates de Medecine. 1824. Dec. p. 511—15.

Richerand bemerkte jedoch: Le nombre des anevrysmes gueris spontanement

est si peu considerable, que Ton peut regarder cette maladie abandonnee a elle-

meme comme necessairement mortelle (Dictionnaire des sciences medicales. T. 2.

Paris. 1812. p. 93).

10) Daher sagt Ph. Walther zur Beherzigung: »Bei chirurgischen Krankhei-

ten ist der Natur nicht bios Etwas, sondern ofters sehr viel zu iiberlassen^ (in Griife's

und Walther's Journ. fiir Chir. Bd.21. Heft 2. Aphorism. 21. S. 173.)

Ferner (Aph. 7. S. 170): »Besonders in der Chirurgie ist es nothig, immer nur

nach klar erfassten und deutlich sich darbietenden Indicationen zu handeln
;
wo diese

fehlen, exspectativ zu verfahren, und vor alleni nie bereits eingeleitete heilsame Natur-

operationen zu storen.«

02
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Bei drohender Lungenaffection kommt es zur Ablagerung von Fett

in die Leber oder in die aussere Haut.

Bei bedenklichem Andrange des Blutes zum Him oder zur Lunge

stellen sich ableitende Blutungen aus den Hamorrhoidalgefassen ein.

Einfache Fieber und Hauteruptionen konnen von Convulsionen, kalte

Fieber vom chronischen Herzklopfen, selbst von der Epilepsie, anhaltende

Diarrhoe von der Wassersucht befreien.

Das Reitzfieber, mit dem gesteigerten Athmen und Pulsschlage, tragt oft

durch die erhohte organische Metamorphose zur Tilgung der Krankheit bei.

Selbst eine bedeutende Erkrankung des Gehirns, febris nervosa tor-

pida 11
), vermag die Naturheilkraft zu tiberwinden.

Durch die Menschenpocken kann nicht nur allgemeine Wassersucht
zur Heilung gebracht 12

) werden, sondern auch Hydrocele 13
).

wie

sie

In welcher Weise es zugeht, dass zuweilen eine Krankheit i

andere aufhebt, ist schwer zu sagen. Moglich, dass ihre Elemente,
die mancher ArzneistofFe , zersetzend und tilgend wirken, oder dass

wie Derivantien sich verhalten, oder dass mehrere selbstandige Storungs-
prozesse zu gleicher Zeit nicht bestehen konnen 1

*), und die Nahe der
einen die der andern ausschliesst 15

).

11) K.G.Zimmermann in Oppenheim's Zeitschrift fur die gesammte Medicin.

Hamburg. 1842. Bd.20. S. 438— 43. Am Hinterhaupte entwickelten sich zwei Abscesse.

12) G. H. A. Schultzen d. de hydrope variolis supervenientibus sanato.
Berol. 1826. 8. — Ch. H. Eimer die Blatternkrankheit. Leipzig. 1853. S. 57.

13) G. Behrend in Virchow's Archiv fiir pathologische Anatomie. 1872.
Bd. 55. Ftinfte Folge. Bd. 5. S. 538.

14) John Hunter stellte in seinem Axiom
von der Incompatibility der krankhaften Actionen auf, dass nemlich zwei Prozesse
zu gleicher Zeit in demselben Theile nicht vor sich gehen konnten; allein wenn auch
nach einer zusammenfallenden Ansteckung von zwei Contagien das eine erst sich

entwickelt, wenn bereits das andere seinen Verlauf gemacht hat, so fehlt es nicht
an Beobachtungen

, wo z. B. Kuhpocken und Masern , Masern und Pocken
,
ja sogar

Pocken und Pest zugleich erschienen (two poisons were in action in one corps and
at one time), wie in letzterer Beziehung der glaubwurdige M. Greg or angiebt
(Medical Sketches. London 1804. p. 196).

15) Was Go the von den Pflanzen aussagt, darf wohl auch auf die Thiere
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Wassersucht wird nicht nur dadurch gehoben, dass die Haut
kleinen Stellen aufbricht und das Wasser aussickert, sondern dass

109

derreisst, wodurch selbst eine Masse

leert wird
liissigkeit

Wassersucht des Bauchs und Ovariums vermag durch einen Abscess
Heilung zu gelangen 1

Zuweilen geschieht dadurch Wiederherstellung , dass die Form der

Krankheit sich andert (Metaptosis).

Ware es die Aufgabe der pathologischen Anatomie, nicht nur die

durch Krankheit entstandenen Veranderungen in der Form und im Bau
der Gebilde, den wahrscheinlichen Sitz und die Ursache der Leiden,

kennen zu lernen, sondern nachzuweisen , wie und auf welche Weise
die vorhandenen Abnormitaten als Selbsthulfe zu betrachten seyen, so

wiirde die Zahl der wunderbaren Heilprozesse allgemeines Erstaunen

hervorrufen.

Das Studium der Naturheilungen, voller Geheimnisse und unerwar-
teter Enthullungen , kann nicht dringend genug empfohlen werden, um
Bescheidenheit zu lernen bei den wunderbaren lautlosen Erfolgen, und
um Ehrfurcht zu fuhlen und zu bekennen vor der nicht zu begreifend

schiitzenden Hulfe.

. 4.

Die Macht der Zeit ist wunderbar grros; sie reift Vieles, was Um-

ausgedehnt werden : »Dass eine gewisse uns nicht offenbarte Wechselwirkung heilsam

sowohl als schadlich sein konne, ist anerkannt. Wer weiss, ob nicht gewisse deshalb

nicht gedeihen, weil man ihnen feindselige Nachbarn gab ; vielleicht bemachtigen sich

die einen zu ihrem Nutzen der heilsamen Elemente, deren Einfluss ihnen alien

gegonnt war« (die Metamorphose der Pflanzen. Werke. Vollst. Ausg. letzter Hand.

Stuttgart. 1842. Bd. 58. S. 186).

16) Theinhart in Casper's Wochenschrift fur die gesammte Heilkunde. 1834.

Nr. 31. S. 501.

17) Ludwig in Hufelands Neuem Journ. der pract. Arzneik. 1824. Bd. 52.

Dec. S. 114.
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sicht und Fleiss nicht gesaet haben ; ihre Produkte ubertreffen nicht selten

die kiihnsten Erwartungen.

Da die verschiedenartigsten Beschwerden und Leiden, sogar fur

hoffnungslos gehaltene, von selbst besser werden, so ist nicht nur erfor-

derlich auf das Sorgfaltigste den Gang der Krankheiten zu beobachten,

ihre Zeichen richtig zu deuten, sondern auch Geduld zu Ciben, und nicht

voreilig, wenn auch noch so gut gemeint, einzugreifen.

Vergleicht man, nicht mit Unrecht, den Arzt mit einem Feldherrn,

so ist nicht zu iibersehen, dass ein zaudernder der grosste Sieger seyn

kann. Im Punischen Kriege erhielt, gegen Hannibal, Quintus Fabius

Maximus den Beinamen Cunctator, und Livius 18
) spielt auf die Aerzte

an, indem er sagt, dass diese zuweilen durch Ruhe mehr erreichen, als

durch Bewegung und Handeln.

Warten mit gespannter Aufmerksamkeit , ruhiges Verharren mit

steter eindringender Beobachtung der aussern Vorgange, ist kein passives

Zuschauen, kein gedankenloses Vertrauen auf einen giinstigen Zufall,

sondern ein iiberlegtes Abwarten auf den rechten Augenblick zum carpe

momentum fur ein erfolgreiches Thun.
t

Dadurch dass man den geeigneten Zeitpunkt vorbereitet, um nicht

zu fruh und nicht zu spat das Erforderliche vorzunehmen, verliert man
keine Zeit.

Schon die Thatsache, dass Kinder in der Kunst zu warten keine

Meister sind, zeigt, wie erst innere Sammlung, Geistes- und Willenskraft

dazu reif machen.

Der Ausdruck Methodus expectandi, obgleich sehr alt, konnte'

streng genommen, nicht fur correct gehalten werden, denn, wenn auch

im Nichtsthun oft Methode sich kund giebt, so ist doch das blosse Zu-
warten nicht als Regelmassigkeit eines Verfahrens, zur Erreichung bestimm-
ter Zwecke, anzusehen. Allein eine Rechtfertigung far die Bezeichnung
,,methodisches Warten" liegt darin, wenn dieses nicht aus Bequemlich-

18) Hist. L. XXII. cap. 18: medicos plus interdum quiete, quam movenda
atque agendo, proficere.
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keit, Tragheit, innerer Haltlosigkeit Statt findet, sondern aus einem wohl-

iiberlegten Plan, urn nach uberzeugenden, klar erkannten Grunden, zwar
langsam, aber leicht und sicher, zum Ziele zu gelangen.

§• 5.

Zwischen Warten in gleichgultiger Apathie und in stiller angestreng-

ter Prufung und Vergleichung ist ein Unterschied. Dort erscheint das

Ergebniss als Gliicksgabe, hier als Verdienst. Allerdings ist es verfuh-

rerisch die Dinge, ohne eigene Bekiimmerniss, an sich herankommen zu

lassen, der Fiigung der Umstande gleichgiiltig sich unterzuordnen , ohne

Bangen der Entscheidung entgegen zu sehen, allein auf die Gunst des

Zufalles ist nicht zu bauen und ein Schiff, welches, bei sorgloser Leitung,

vor Gefahren auf ofFner See bewahrt blieb, kann im Hafen untergehen.

Erfahrung und Weisheit lehren: ohne Unterlass vorsorgend zu blei-

ben, keine Muhe zu scheuen, die Entwicklung der Vorgange mit regem

Nachdenken zu verfolgen, Unerwartetes zu begreifen, Drohendes zu

beseitigen, alle irgend Einfluss habenden Beziehungen in Rechnung zu
*

bringen

.

Nicht Alles ist Schicksalsbestimmung , was dafiir gehalten wird.
m

Vieles hat nur den Schein des Nothwendigen, Unabwendbaren
;
gar man-

ches Ereigniss, welches sich als Schickung ankiindigt, vermag durch

Wissenschaft, Kunst, aufopfernde Liebe abgewandt zu werden.

Der Besonnene ist kein Freund von Ueberraschungen. Dafiir, dass

er darauf verzichtet und consequent nach den Grundbedingungen eines

ungestorten Friedens lebt, bleibt er auch meistens vor unvorgesehenen,

erschiitternden Begegnissen bewahrt.

Es ist zwar nicht moglich in die Zukunft zu schauen, da jedoch

diese aus den berechenbaren Einflussen der Gegenwart hervorkeimt, so

offenbart sich dem hellen Blicke die wahrscheinliche Beschaffenheit der

kommenden Tage.

Die gewohnliche Annahme, dass das Meiste ganz anders ausfalle,

als wie es gedacht und erwartet wird, ist nur zum Theil richtig, denn

der Wechsel betrifft mehr das Aeusserliche wie das Innerliche. Em
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Saamenkor fahrt wahrend des Verlaufs in der Zeit mannigfache Meta-

ar die eingeborne Art entwickelt und behauptet sich

Je treffender die gegebenen Zustande, in Vergleichung mit den Ein-

morphosen, allein

wirkun5 erwogen werden , um so zuverlassiger erlan allseitig

Abschatzung einen prophetischen Werth und Gelialt

Die Vorliebe fur das Lassen kann insofern auch einen religiosen

Grund hab

nicht

als man meint, der Mensch durfe in die Schickung Gottes

greifen, sondern miisse sie, ohne eigenmachtiges Handeln, mit

stiller Ergebung und ohne Murren, g jedem Verhang
selbst dem traurigsten, bei den schmerzlichsten Leiden
zur innern Reinigung und Erhebuner erblicken

Fingerzeig

Lebens fest bestimmt

Auch sey das Ziel des

die Bemuhung um Erhaltung oder gar Verlang
rung desselben eine vergebliche

Seitdem jedoch sogar im Lande des Fatalitatsglaubens, in der Turkei
Vorbeugungen gegen die Pest gestattet und Quarantaine-Anstalten einge-

fuhrt wurden, kommt die Ueberzeugung auch dort immer mehr zum Durch-
bruche dass ke Sunde sey der schwache Sterbliche geg
schwere leibliche Heimsuchungen Vorsorge treffe und Kunst-Htilfe
Anspruch nehme.

Die Culturvolker haben nur dadurch, dass sie dem Grunde der
Uebel zu steuern sich bemiihten

vertrieben.

und Aussatz aus ihr Granzen

Nicht Sunde

gender Leichtsinn

aber arger Unverstand und eii

ist es die Hulfe am unrechten

nicht zu tschuldi-

bei
Verkaufern von Panaceen, oder bei Personen, die sich den Namen Aer
beilegen, aber von den Aufgaben und der Wiirde der Kunst keine Ah-
nung haben. Vertrauen bewahrt sich zwar zum Besserwerden als Macht,
aber das auf einen falschen Freund fiihrt, wie das auf ein leckes Schiff,

zum Untergange.

Zur Verhutung und Abschwachung
fache Versuche mit Impfu]

sich so erfolgreich erwiesen

Krankheiten sind mannisr

8 vorgenommen worden keine hat

wie die mit der der Kuhpocken gegen

i'

Menschenpocken. Trotzdem wird diese unbeschreibliche Jedem durch
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besondere Institute leicht zugangliche Wohlthat, immer noch verkannt
und muss durch Zwangsgesetze aufgenothigt werden.

Die leeren Grande dagegen zeigen, wie hartnackig die Menschen
an dem Glauben hangen, dass man den Gang der Natur nicht storen
durfe

,
dass es frevelhaft sey mit menschlichem Willen den der Vorse-

hung meistern zu wollen, dass man in das UnglUck, das fiber einen her-
einbreche, ohne Schutz, bios mit Ergebung sich fiigen mttsse.

Zu solchen Vorurtheilen gesellen sich Zweifel von angeblich Sach-
verstandigen, dass es nicht moglich sey den Prozess der Krankheit will-
kiihrlich zu verhindern

, dass dadurch ein Schaden fur das Gesammtbe-
finden verursacht werde und dass es nicht gelinge die Empfanglichkeit
fur den Ansteckungsstoff vollkommen zu tilgen.

Bei so bewandten verwirrenden und lahmenden Ansichten kann diese
Angelegenheit weder bios den Aerzten noch den Nichtarzten uberlassen
bleiben, sondern sie muss vom Staate in die Hand genommen und fest-
gesetzt werden, dass Jeder verpflichtet sei die Vaccination und Bevacci-
nation wiederholt an sich vornehmen zu lassen, bis Kenner von der
Sicherung iiberzeugt sind; dass ferner jede Gemeinde verpflichtet werde
eigene Impfarzte zu halten, die Lympfe von pockenkranken Kuhen zu
beziehen und sowohl die Vaccination wie Revaccination unentgeltlich zu
be

So sehr auch das Recht der personlichen Freiheit zu achten
darf ihr

,
wo das allgemeine Wohl , wie hierbei , wesentlich in Frage

kommt, eine kaum nennenswerthe Beschrankung auferlegt werden.

Beschranktheit, Eigensinn, boser Wille weichen nur der Gewalt.

, 6.

Damit eine Krankheit naturgemass verlaufe und sich selbst wieder
zu ordnen vermoge, muss, wenn es irgend geschehen kann, jeder Ein-
griff vermieden werden.

Die Ursache der Storung ist zu ergrunden und, wo mdglich, zu be-
seitigen. Ein noch so regelmassig fliessender Bach kann durch hin-
emgerathene Hindernisse gehemmt und in eine falsche Bahn gelenkt

P
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werden. Wie die Wegschaifung von jenen sich als das Haupterforderniss

herausstellt, so die Entfernung der Krankheitsbedingungen. Gelingt das

nicht, so bleibt nur ubrig die Verminderung und Tilgung der schlimm-

sten Zufalle abzuwarten, oder , wenn es mit Erfolg geschehen kann , ih-

nen mit erfahrungsmassig bewahrten Mitteln zu begegnen.

Auf dass dieses gelinge, ist der Arzneischatz zu vereinfachen. So-

lange die Masse der officinellen Substanzen die concentrirte Ermittlung

von wenigen verhindert, dient die Apotheke mehr der Befriedigung des

grossen Publicums als dem Bedurfnisse des klarblickenden , einsichtsvol-

len, wahrhaftigen Heilkiinstlers. Auch hier heisst es: multum, non

multa.

Insofern dem geheimen inneren Prozesse das noch so gebildete Wis-

sen, unterstutzt von scharfen Sinnen und freier Combination, nicht gleich

kommt, wird der Respekt vor dem wunderbaren Walten der Natur zur

Pflicht.

Ein bekannter beherzigenswerther Spruch lautet: medicus sit natu-

rae minister atque interpres. Verfahrt der Arzt statt als Diener und
Dollmetscher als Herr der Natur, so wird die Frage nach der Berechti-

gung dazu Manchen in Verlegenheit setzen.

Diejenigen, welche auf eine mechanische Weise Fehler der Lage
und Richtung sowie einer Formveranderung der Theile gut zu machen
sucben

,
verfallen oft in die Meinung , dass ihren speciellen Leistun

das Verdienst einer Herrschaft fiber die Natur zukomme; allein die

wirklichen Erfolge sind, abgesehen von den zahlreichen missglfickten oder

unvollstandigen
,
nicht zu fiberschatzen , da jene oft mit langer Aufopfe-

rung der personlichen Freiheit, selbst mit einer nachtheiligen Einwirkung
auf das Totalbefinden und vielen Schmerzen erkauft werden miissen, wah-
xend die glucklichen hauptsachlich durch Lenkung der organischen Ver-
richtungen, angemessene Diat, zweckmassige Uebung der Organe, also

auf eine natiirliche Weise, erreicht werden.

Der von seiner Wissenschaft fiber die Maassen Eingenommene er-

achtet es fur erlaubt
, jene hoher anzuschlagen , als das zu behandelnde

&

9
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kiimmerliche Daseyn von Individuen ; er glaubt ohne Weiteres so ver-
fahren zu durfen, wie die Schule es lehrt. die Theori* ~ vWi«,

Wer den Beifall der Menge zu erlangen sucht, der durch
Curen imponiren, auffallende Wirkungen veranlassen, urn von ihnen den
etwaigen gunstigen Erfolg ableiten und damit seinen praktischen Blick,
seine Beurtheilungskraft, seinen Muth beweisen zu konnen.

Ein Arzt, welcher das unternimmt und zulasst, was von dffent-
lichen Blattern und Laien angepriesen wird, der mehr seine aussere
Stellung als das wahre Wohl seiner Kranken im Auge behalt, der mag
gefallig und thatig erscheinen, aber unselbststandig hin und her schwan*
kend, verliert er die concentrate Aufmerksamkeit auf den Leidenden
und die nur aus eigener Auffassung und Forschung zu gewinnende sicher
leitende Richtschnur der Indicationen.

Bei der Behandlung einer hochstehenden Personlichkeit , oder des
Mittelpunktes einer Familie, oder eines einzigen Kindes wird er nur zu
leicht in Versuchung gerathen das zu thun oder zu lassen, was der Au-
genblick, der Schein, nicht was der objective Stand der Erscheinungen
erheischt.

Um zu beweisen, dass alles nur Mogliche von ihm zur Rettung auf-

geboten werde, wendet er sich zum Mitrathen und Mitthaten an solche

Collegen, die gerade in Geltung stehen ; er lasst die Anordnung der Mit-
tel in raschem Wechsel Statt finden, selbst die befolgte therapeutische

Methode, damit nichts unversucht bleibe, mit einer entgegengesetzten,
ohne hinreichenden Grund, vertauschen. Und wenn auch die Consulta-
tion im Ganzen in Uebereinstimmung geschieht, so giebt er doch, um
keine Verantwortlichkeit auf sich zu laden, oder aus Unterordnung un-
ter die fremde Auctoritat, seine Zustimmung zur Anwendung ihm ge-
wagt scheinender Mittel. Seine bessere Ueberzeugung unterliegt so sei-

nem Mangel an Charakterkraft und der Leidende einem planlosen oder

heroischen Verfal

. 7.

Die Mehrzahl der jetzigen Generation der Asklepiaden kiimmert

P2
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sich urn die wartende Methode schon deswegen wenig , weil sie weder

die Semiotik noch Prognostik, sondern nur die Diagnostik ausbildet.

Man konnte versucht werden zu glauben, dass das Erkennen der Krank-

heit ihr wichtiger scheine als das Heilen.

Die minutiose Ermittlung der Krankheit, mit Bescheidenheit aus-

gesprochen, hat ihren unverkennbaren Werth. Zu grosse Sicherheit

bringt Tauschung und Schaden. Die Frage ist immer auf das strengste

zu beantworten: ob der exacten Diagnose die Wiederherstellung oder die

Section entspricht?

Die Wissenschaft mit ihren immer neuen Problemen, Aufgaben,

Fragen, das Leben mit stets lockender Verfuhrung, Anspannung und
Noth, veranlassen, dass bestandig Neues und Vielartiges zur Abwehr,
Beruhigung, Erheiterung und Erfrischung versucht wird, ^und erst das

UDgenugende oder vergebliche Bemtthen lehrt, dass es besser gewesen

ware
,
das Alte nicht vernachlassigt, das allzu Mannigfaltige unterlassen

und sich auf wenige wesentliche, erprobte Punkte beschrankt zu haben.

In der Medicin wird man ohne Zweifel in nicht ferner Zeit, wenn
auch nicht auf die ausschliessliche, doch bevorzugte, praktische Kichtung,

sowie auf die einfachsten Forderungen der Behandlung, zuriickkommen,

namentlich bei Feststellung der Bedingungen, ob, wann und wie weit

Naturhiilfe ausreiche oder der ausgewahlte Vorrath der Kunst in An-
spruch zu nehmen sey.

Vorlaufig mochten folgende wenige Satze zur Nachachtung aufzu-

seyn

Das Nichtsthun oder wenig Thun ist zu empfehlen erne

Krankheit erfahrungsmassig unbedeutend ist, oder sich als heilsam er-

weist, oder alien bisherigen Bemuhungen trotzte, oder die Hiilfe dagegen
sehr bedenklich erscheint, auch die Ursache derselben nicht zu erkennen ist

;

w

ferner wenn der Verlauf regelmassig, mit gehoriger Reaction, geschieht,

keine Complication sich kund giebt, und eine Krise nahen will. In
alien diesen Fallen ist die Kunsthulfe unnothig, gewagt, selbst nach-

theilig.

EineUnterbrechung des harmonischen Verhaltens geht haufig, wenn
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nicht welter beachtet, rasch und spurlos voruber. Krankheit beginnt

wenn pfundene oder sichtbare Beeintrachtigung

von

Als unverkennbare Vorzuge der wartenden Methode sind zu be-
trachten, dass das Bild der Krankheit rein sich darstellt, ihre Erschei-
nnngen keine Verwechslung zulassen mit denen der gebrauchten Mittel
und dass, bei angemessener diatetischer Pflege , keine Klagen iiber Arz-
neien laut werden.

Fur bedenklich gehaltene Affectionen werden, wie durch einen
Wechsel des Aufenthaltorts, oder das Aufsuchen eines passenden Klima's,
bloss durch die Zeit gehoben, wenn Lebensweise und Beschaftigung der
Art des Leidens entsprechen. Da z. B. Seeleute und Metzger
Schwindsucht, Landbauer von Gicht mehr wie Andere verschont bleiben,
so ist bei der Wahl des Berufes oderGewerbes auf die vorhandne Krank-
heitsanlage Rticksicht zu nehmen , damit sie spurlos aufgehoben werde.

Je mehr die Menschen geneigt sind den Grund ihres Uebelbefin-
dens nicht in sich, sondern ausserlich zu suchen, je angstlicher sie sich
benehmen bei den geringftigigsten Zufallen, je eifriger sie auf die in den
Zeitungen angepriesenen Panaceen und Lebenselixire achten, diese

verschaffen und gebrauchen, je fleissiger sie, gegen alle Warnung, thera-
peutische Schriften lesen und den Wahn festhalten, ihren Zustand rich-
tig beurtheilen zu konnen, urn so nothwendiger ist es, vor der Polyprag-
mosine zu warnen und auf die einzig wahre Hiilfe, auf eine einfache ge-
regelte Diat, hinzuweisen.

Es kann nicht oft und eindringlich genug gelehrt werden, dass
die Gesundheit am sichersten erhalten werde durch eine der eigenen
Korper- und GemuthsbeschafFenheit entsprechende Lebensweise, Fern-
bleiben von Geniissen, welche der Luxus und die Mode geschaffen, da-

gegen Theilnahme an edler Freude und gemuthvollem Frohsinn.

Massigkeit, Reinlichkeit , Trinken frischen Wassers, Aufenthalt in

remer Luft, Bewegung im Freien, zweckmassige Thatigkeit bewahren
sich als die Bedingungen wohlthuender Stimmung und tiich tiger Kraft.

Von der Natur wird man gehalten, wenn man ihren Geboten folgt.

Wer von ihr abgefallen , seine Schwache und Leiden fuhlt , der saume

sich
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nicht reuevoll zu ihr zuriickzukehren. Sie nimmt ihn, wie einen verlor

nen Sohn, mit ofFnen Armen auf; sie pflegt ihn, und wenn er noch zu

retten ist, so hangt es nur von ihm ab, ob er genesen will.

Da die

. 8.

Dass Geduld viele Uebel iiberwindet, erfahrt der Arzt zur Geniige,

weswegen er auch nicht unterlasst sie anzurathen, obgleich ihm das

blosse Vertrosten leicht verargt wird.

Ein mannbares Madchen , bei dem die Periode ausbleibt , erwartet

Emmenagoga zu bekommen und ist ungehalten zur Erfullung ihres Wun-
sches, statt auf die Apotheke, auf die Zeit verwiesen zu werden.

selbst drohenden Beschwerden der Schwangerschaft,
der Geburt, des Wochenbettes , bei angemessenem Verhalten, bei Ge-
miithsruhe und Vorsicht, ohne Kunsthulfe voriibergehen, so hat der beste
Arzt gegen die laut werdenden Beschwerden nur Worte, keine Mittel.

Bei vielen angstlichen Zufallen entstehen andere , welche jedoch zu
ihrer Beseitigung dienen

, wie z. B. bei Krampfen wahrend des Zahn-
durchbruchs Diarrhoen.

So gut wie von Evolutions- und Involutions-Krankheiten kann von
Evolutions- und Involutionsheilungen geredet werden, denn Scrofeln, Epi-
lepsie, Wttrmer, verlieren sich haufig mit Zunahme der Jahre.

Es giebt Uebel, die nur deswegen nicht aufhoren, weil ohne Unter
lass dagegen angekampft wird, z. B. Nachtripper «).

Ein soporoser Schlaf wird fur lebensgefahrlich gehalten, allei
kann Eettung dadurch verschaffen, dass er, wie ich wiederholt bei hoch

gten Greisen erfuhr, durch unbedingte Abhaltung aller Eeitze die

n er

Ermattung h

Beim Wundarzte sind Schnelle und Dexteritat gepriesene Eigen-
schaften, allein der gewissenhafte legt einen hoheren Werth auf Vor-
sicht; er weiss, dass er urn so zuverlassiger Wohlthater werden kann,
wenn er sich nicht iibereilt. Er waffSt zuweilen mit der Vollendung

19) M. vergl. Tod e in Act. reg. soc. med. Havniens. Vol. 4. p. 179.
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grossen Operation
,
um erst die obwaltenden Verhaltnisse genauer

um die Beschaffenheit der Wunde erst zu verbessern
um durch einen gunstigeren Einfluss der Witterung einen sicheren Er-
folg zu erzielen.

Damit die Krafte nicht zu plotzlich sinken, unterbricht er die Ent-
fernung einer umfangreichen Geschwulst , um sie von Neuem in AngrifF
zu nehmen.

Zur Erzeugung von Schmerzlosigkeit atherisirt er nicht sofort. son-
dern unternimmt vorher eine Probe Einathmung

Mit Beseitigung der Varices am After , mit der Amputation wenn
bereits Brand eingetreten, zogert er lange

Er weiss
, dass wie ein Abscess reif werden muss

mung eines gewaltsamen Eingriffes 20)
f dass Warten aJs T d gich

verhalt.

Vorneh

9.

Die merkwurdigen, fiberraschenden Erfolge der Heilkraft der Natur
und der abwartendenMethode konnte denkenden Aerzten 21

) undNichtarz-

^

20) Si dans la medecine interne il faut souvent faire la medecine expectante
an lieu de la medecine agissante , il seroit tres-necessaire que Ton suivit cette sage
methode dans la medecine operatoire. J. H. Pascal in den Annales de la soc. de
Medec. de Montpellier. 1807. T. 10. p. 380.

21) Hippocrates nannte den Arzt bald Diener der Natur (de humoribus liber:
Galenos ed. Kiihn. T. XVI. p. 35 , dann in Hippocratis librum de Alimento com-
mentarius III. T. XV. p. 309), bald Diener der Kunst: (Hippocratis Epidem. I.

et Galeni in ilium Commentarius II. LI. T. XVII. P. 1. p. 150).

Galenos (ad Thrasybulum liber, utrum medicinae sit an gymnastices hygieine.

Cap. XXVI. Ed. Kiihn T. V. p. 853) sagt: die Natur sey der Hauptwerkmeister,

wodurch die Gesundheit dem Kranken verschafft werde (^ <j>t/Gtg iarlv jj xal drjinovo-

(

« 3

^UJOV Xal VVV io)fJ€PTJ votsovv) Natur

und heile die Krankheiten (<pi&g £$
tup vovawv icctqoi). An einer andere

die Natur helfe allenthalben : sie entscheide

An einer anderen Stelle (de totius morbi temporibus. Cap. 5.

bemerkt er: Niemand konne erhalten werden, wenn nicht die Natur
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ten 22
) nicht entgehen, und je mehr sie davon iiberzeugt wurden, desto hef-

tiger erklarten sie sich gegen diejenigen, welche anderen Sinnes blieben

und nur in den Unternehmungen der Kunst Heil erblickten,

Unter denen, welche im Arzte bios eine Hebamme der Natur (Me-

dicus naturae ostetrix) sehen wollten, aber in den Vorwiirfen gegen die

Anhanger und Vertheidiger der energischen Handlungsweise zu weit gin-

gen, indem sie sich sogar Hohn und Spott dagegen erlaubten, ist haupt-

sachlich Gideon Harvey weswegen auch G. E. S t ah 1

sich zur ernsten, aber leidenschaftlosen, Widerlegung veranlasst fuhlte

10.

Das Erstaunen fiber die wunderbare Selbstheilung und das Lob-
preisen derselben wird den nicht befremden, der Eifer und Umsicht
mit dem Aufgebote der bekannten Hulfsmittel vergeblich anwandte,
pldtzlich aber, wie durch einen Deus ex machina, von der Naturheil-
kraft Rettung erhielt.

Wie ich selbst einmal durch einen Heilprocess der Natur zur Be-
wunderung hingerissen und in meiner Prognose beschamt wurde, das
verdient wohl urn so eher naher angegeben zu werden , als ahnliche
Falle 25

) nicht haufig sich ereignen.

Krankheit besiege und Niemand sterbe, wenn nicht (M*•*,*» dvvapivov art* el tf x^oeiev $ <pvo>g tijg v6«ov
,
^re dnoXlvaSa* va,

22)

')

Lib. V. cap*
9. Ed. H. Alanus. Dublini. 1856. 8. p. 232): omnem naturam esse servatricem
sui, idque habere propositum, quasi finem et extremum, se ut custodiat.

23) The Art of Curing Diseases by Expectation. London. 1689. — Ars cu-
randi morbos expectatione, item de vanitatibus, dolis et mendaciis Medicorum. Am-
stelod. 1695. — Vanitates Philosophiae et Medicinae. Ebend. 1700. 8.

24) Sileni Alcibiadis *) i. e. Ars sanandi cum expectatione. Opposita Arti cu-
randi nuda expectatione. Parisiis. 1730. 8.

lam faciem

beigefugt

25) M. vergl. Sobaux Obs. sur un volvulus' 23
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Wer Gelegenheit hatte die schliramste Form der Krampfkolik (die
Darmgicht, Iliaca passio, Ileus, dteog [ttttw, ich verschliessej) zu beob-
achten. nemlich die, wo in em bereits zusammengezogenes Darmstuck
ein anderes geschoben, eingeklemmt und der Durchgang verstopft wird
(Darmeinsehiebung,Intussusceptio, Introsusceptio

, mutuus intestinorum
ingressus, Xopdayjog [xoq^vco, ich mache Wurst]), der weiss, dass der
Tod die traurige Scene fast immer beschliesst.

Der Leib wird aufgetrieben
; es entstehen an einer Stelle in den

Darmen durch die convulsivischen Bewegungen periodische heftige Schmer-
zen, fruchtloses Drangen zur Stuhlausleerung, allgemeine Unruhe, Angst;
der Kranke zieht den Leib ein , die Schenkel an sich , lasst oft einen
wassrigen Urin, und bei hartnackiger Verstopfung, iibelriechendem Auf-
stossen, Kothbrechen (miserere mei) sinken rasch die Krafte, bis der
Leidende von seiner Qual erlost wird.

Dieser bejammernswerthe Znstand dauerte bei einer 40jahrigen
Frauensperson, trotz kraftiger antispasmodischer Mittel und angewandter
Klystiere, iiber 16 Tage, ohne dass an dem schmerzhaft aufgetriebenen

detache" par la gangrene , avec parfaite guerison. In Mem. de l'Acad. de Chirurgie.
Paris. 1708. 4. Mem. T. IV. p. 215.

Salguer, Obs. sur un volvulus d'environ 28 pouces d'intestins greles, rendus
par ia voy de selles, avec parfaite guerison. Ebend. p. 219.

Fauchon, Obs. sur Fexpulsion spontanee du coecum avec 6 pouces du colon
et autant de Fileon, formant un volvulus. Ebend. p. 221.

Odenkirchen, Besclireibung eines merkwiirdigen Falles von Ileus mit Abgang
des Blinddarms durcli den Stulil. Mit auatomischem Befund unci Epicrise von Mayer.
In Casper's Woclienschrift fur die Heilk. 1846. N. 26. S. 405— 13. N. 27. S. 422—30.

Galewski. Intussusception mit Ausstossung des invaginirten Darmstiicks durch
den After. In der Preussischen Medicinal-Zeitung. Berlin. 1861. 4. N. 3. S. 18-20.
N.4. S. 29— 31.

Schon inTh. Boneti Sepulchretum findet sich eineReihe derartiger Beobach-

tungen (Anat. pract. Lib. III. Sect. 14. Obs. 20. Genevae. 1679. Vol. 2. p. 910 etc.

Ed. Mangeti. Genevae. 1700. Vol. 2. p. 266).

Auffallenderweise erwahnt Morgagni dieses krankhafte Vorkommen nicht.

?hys. Classe. XVII. Q
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Unterleibe eine Geschwulst und, bei der Exploratio per anum, bei offnem

Sphinkter, eine Invagination entdeckt werden konnte.

Als an einem Abend Schiittelfrost, Eiskalte der Extremitaten, Schluck-

sen, ein kaum fiihlbarer Puis, hippokratisches Gesicht die nahe Auflo-

sung erwarten liessen, glaubte ich das bevorstehende Ende so sicher,

dass ich der Krankenwarterin sagte: sie mochte am folgenden Morgen

in aller Friihe Sorge tragen, dass die Section vorgenommen werden konnte.

Wie gross war aber mein Erstaunen, als dieselbe, sowie ich in

das Haus trat, mit den Worten mir entgegen kam: ,,zu schneiden giebts

nichts, sie befindet sich ganz gut".

Und in Wahrheit fand ich die Kranke, mir die Hand g
streckend, mit ruhigem freudigem Ausdrucke. Auch war keine Arznei

mehr erforderlich, von Entzundungserscheinungen keine Spur; die Stuhl-

ausleerung erfolgte von selbst; sie erholte sich, bei angemessener Diat,

in kurzer Zeit so sehr, dass sie als vollkommen hergestellt betrachtet

werden konnte. Auch blieb sie mehrere Jahre, so lange ich Kunde
von ihr einzog, gesund.

AVodurch aber geschah das Wunder der Errettune? In der Nacht

war mit dem Stuhlgange ein Klumpen Darm abgegangen ! Die Warterin

hatte denselben gleich gereinigt und in seiner naturlichen Lage gelassen,

allein trotz aller Vorsicht gelang es nur ausserst schwierig das aashaft

riechende, vollig erweichte Darmstuck (keine neu erzeugte Membran 26
))

auseinander zu ziehen. Welcher Theil es war, konnte mit Bestimmtheit

nicht angegeben werden; wahrscheinlich war es, nach den vorhandenen,

jedoch mehr aufgelosten Darmzotten, der Dickdarm. Vom Mesocolon

oder Mesenterium fanden sich keine Spuren.

Ohne Zweifel geschah die Ablosung an beiden Enden, von Selbst-

verdauung eingeleitet, durch Brand, und geschah dann Anheilung 27
).

W
Thomson, Abstract of cases in which Pseudo -membranous Substances have been

discharged from the Bowels im Edinb. med. and surg. Journal. 1835. N. 127. 1836.

N. 128. p. 102—131.

27) Nach J. F.Meckel (Handb. der pathol. Anat. Bd. 2. Abth. 1. Leipzig. 1816.



LASSEN ODER THUN? 123

11.

So wahr es ist, dass die Naturen die Aerzte der Krankheiten sind,

so wahr ist es, dass die Aerzte als die Naturen der Kranken sich ver-

halten mussen.

Je tiefer der Organismus in Unordnung gerathen ist, je verwickelter

diese erscheint, und je weniger durch Beschrankung der sensoriellen Tha-
keiten oder Widerspruch in de Kranke

sem eine Aufklarung liber Entstehung des Leidens und der vorhandenen
Empfindungen erlangt werden kann, urn so nothwendiger wird es, dass

der Arzt, auf die Gefahr hin, dass das Wagniss ihm gelinge, denkend
und uberlegend in das individuelle Seyn von jenem sich versenke, urn

nicht nur Beobachter, sondern das leitende Princip, gewissermassen die

Natur desselben, zu werden, damit er das zu thun oder zu lassen ver-

moge, was, den Umstanden nach, alsgeboten und forderlieh sich herausstellt.

Er muss, indem er sich anstrengt, das wahrscheinliche Maass der

Krafte wie des Reactionsvermogens des Kranken heraus zu ahnen, stell-

vertretend solange die innersten Bedurfnisse desselben errathen und fur

ihre Befriedigung Sorge tragen
;
bis das unterdruckte Selbstbewusstseyn,

wieder freier werdend, sich aufklart, der gebundene Wille erstarkt, die

verkehrten Begierden und Wunsche zur Norm zuruckkehren, und von

eigener iiberlegter Absicht Zweckmassiges erstrebt, Schadliches abge-

halten wird.

Die Aufgabe ist nicht leicht; zu ihrer gliicklichen Losung gehoren

von Seiten des Heilkiinstlers innige Theilnahme, seelenvolle Hingabe,

geduldiges Ausharren, tiefes Verstandniss im Individualisiren, objective

Beobachtung, eindringende Beurtheilung, weise Erfahrung.

Indem er jede Unordnung, und wenn das nicht zu erreichen steht,

jedes Nachubel zu verhiiten sich bemiiht, vorzugsweise auf diiitetische

Mittel sich beschrankt. die hulfreichen Arzneien weder in zu starker

S

terien und dem Peritonaeum Ueberziige der verletzten Stellen.

Q2
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noch in zu schwacher Gab recht mit

gegen sich

s>

fahrt Gen
e>

ir Rechenschaft

die Naturhulfe

ausreicht

bl nur Theil der wissenschaftliche

massig auf einen engen Kreis beschrankt

1 Medicin ausmacht, und
dass diese als unentbehrliche Stiitze und nicht menus' anzuerkennende&
Wohlth

C?

Erhaltune: des Leb

betrachtet werd
&

musse

Befe o fc>
der Gesundheit

Ein solcher Arzt fiihlt sich pfiichtet , urn ger Lehi
und Handlungsweise bewahrt zu bleiben, ununterbrochen mit den Fort-

schritten der Wissenschaft sich bekannt zu machen, nicht nur das kennen
zu lernen, was in den engen Kreis seiner Thatigkeit fallt, sondern was
wesentlicher Inhalt

schen alteren und

am Krankenbette und

des Fachs ist; er sieht sich ged

Einfachh

'ungen die klassi-

1 Schriften in Rath zu ziehen, abwechselnd

Studirzimmer weiter zu forschen, urn durch
dahin zu g d sein Kunstverfahr

der Natur entspricht

dem Gebote

Verehrt er auch noch so

ihm nicht, dass

sehr die Winke der Natur, so entseht

und des-Verlangen der Kranken irre fiihren kann
wegen mit Umsicht controlirt werden muss

Kolik durch Nierenst laborirende

Erleichterung zu verschaffen vermogen

Das Erbrechen riihrt. p-p.v

d

echen riihrt gewohnlich

Krampf , welcher ihn 5

von emem
iruckhalt

.

D d Mastdarm. Nicht Ev
posmodica sind

So glaubt z. B. der an einer

dass nur ausleerende Mittel ihm
was jedoch durchaus irrig ist.

Stein in den Ureteren her.

erstreckt sich auch auf den
ia, sondern kraftige Antis-

Was nun iiberhaupt den Gebrauch der Arzneisubstanzen betrifFt
so iiberzeugt er sich immer mehr, dass

sind

.

vorzugs
•

solche zu wahlen
welche unschadlich sich verhalten, keine dem Organismus hetei

gene Bestandtheile enthalten, auch keine nachtheiligen Verbindung^

&ehen; dass nur im Kothfalle bedenkliche, heroische, ob^leich stets

mit grosser Vorsicht 5 sind, der drohenden Gefahr aber mit
ungevvohnlichen Waffen begegnet werden musse

28) Bacon sagt (de augmentis scientiarum. L.V.c2): Speculum artis natura.
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Bei seiner Kenntniss und Sicherheit verliert er noch keineswegs

die Aussicht auf Rettung, wenn dem Kranken sein Zustand hoffnungslos

erscheint durch die gewaltigste Beklemmung und Angst, durch drohenden
Stillstand der Centralorgane , durch Neigung der FlUssigkeiten zur Zer-

setzung, ja selbst dann noch nicht, wenn, nach der Erfahrung der besten

Beobachter, lebensgefahrliche Symptome eintreten.

Solche sind: eine auffallend veranderte Physiognomie , Schlafsucht

oder anhaltende Schlaflosicrkeit mit halb offnen Augen, bestandtees vorGV" » MVOHUlUlg

sich hin Murmeln, horbares Fallen des Getranks in den Magen, Unfa
higkeit zu seining m, immerwahrendes Herabrutschen des Korpers zu

den Ffissen, offenstehender Mund, herabhangende Kinnlade, zitternde,

dunkelgefarbte Zunge, kalter Athem , Hiipfen und Krampfe der Selmen

der Handwurzel, Suchen mit den Handen auf der Bettdecke oder an

der Wand, kleiner, geschwinder und aussetzender Puis, unwillkuhrlicher

Abgansr der Excretionen, Klage fiber faulen Geruch, ohne dass die Ge-

sunden diesen bemerken.

Aber auch unter solchen hochst bedenklichen Umstanden sucht er

mit der Natur den Kampf zu bestehen und urn das Leben mit den ge-

weihten "VVafFen seiner Kunst unermtidet zu ringen.
-

Was seinem Thun, in Lenkung des Heilungsprozesses , ein Ueber-

gewicht verleiht fiber das geordnete Treibwerk der Natur, das ist sein

specielles Verfahren, je nach den drangenden Zufallen, seine Bewaltigung

und weise Benutzung der von Andern gewonnenen Beobachtungen, sowie

seine Kenntniss von den Wirkungen der Arzneisubstanzen und physika-

lischen Kriifte, um augenblicklich dem betroffenen Systeme oder Organe,

oder der bestimmten Krankheit, die erforderliche Unterstiitzung ange-

deihen lassen zu konnen.

. 12.

Warten hat seine Zeit, nicht warten hat auch seine Zeit. Bei

einem ausgebrochenen Feuer nach den Wolken zu schauen, in der Hoff-

nung, dass ein Platzregen loschen werde, ist nicht so rathsam als nach

den Spriitzen sich umzusehen.
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Wer Eile hat, geht nicht zu Fuss, sondern bedient sich eines Pfer-

des, eines Wagens oder der Eisenbahn, und wer von einem Uebel be-

fallen wird, wiinscht sobald als moglich davon befreit zu werden.

Ein bleichsiichtiges Madchen, auf die Selbsthulfe der Natur angewiesen,

wird immer trauriger, schwacher, schlafriger ; nach Anwendung aber des

rechten Mittels, namentlich des Eisens, kehren in kurzer Zeit mit der fru-

heren bluhenden Gesichtsfarbe freudige Gemuthsstimmung und Energie

zuruck.

Die periodischen Anfalle des kalten Fiebers konnen zwar von

selbst aufhoren; aber wenn Wochen nach Wochen ohne Besserwerden

vorubergehen, der davon Heimgesuchte durch das Geftthl der Abgeschla-

genheit, durch gastrische Beschwerden und Anschwellung der Milz am
gewohnten Thun und Denken behindert wird, begrusst er ein Mittel,

wie Chinin, dankbar als Rettungsbote.

Was mit am meisten gefurchtet wird, das sind Schmerzen, nament-
lich solche, welche mit wiithender Heftigkeit, fast ununterbrochen , die

Stimmung umandern, das Gemuth niederbeugen, eine Charakterkraft zur

Verzweiflung bringen. Solche ruhig zu ertragen, ohne sich nach Linde-
rung zu sehnen, ist nicht Jedermanns Sache. Je nach der Art der Pein
das rechte Anodynum dag nTriumph der Kunst 29

)

Der Ruf aus dem Alterthume: ohne Schmerz zu heilen 30
), wird

oft iiberhort

Bei plotzlich eintretenden Gefahren, ohne viel Bedenken , das beste
Mittel anzuwenden, kennzeichnet die achte Hiilfe und nothigt auch den
Verachter der Medicin zur Anerkennung ihres Werthes.

Gelangte Gift in den Magen, so versprechen Uebelkeit, Aufstossen,
Neigung zum Erbrechen keine Sicherung; auf dem kurzesten We_
jenes durch eine krafdge Arznei nach Oben ausgeleert werden damit

ge muss

es nicht in den langen Darmkanal dringe und Aufsaugung erfolge

29) M. vergl. meine Schrift
:
Ueber Begriff und Bedeutung der schmerzlindernden

Mittel. GottiDgen. 1851. 4. Gehauft wurden seitdem die gunstigen Erfahrungen
liber subcutane Einspriitzung der Morphinsalze.

30) <to»dtfc»C : Galenos, Method, med. L. XIV. c. 13. ed. Kuhr.. T. X. tk 989.
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TJnter den Beweisen fur die Fortschritte der Medicin und deren

heilsame Wirkungen fur die Menschheit kann die Entdeckung der Ge-

gengifte ganz besonders genannt werden. Die geruhmten Antidota der

friiheren Zeit vermochten bios einzelne Zufalle der Vergiftung zu ver-

bessern; die jetzigen gehen mit den Giften unlosliche Verbindungen ein

und machen dadurch die Aufnahme derselben in die Saftemasse un-

moglich.

Blieb ein fremder Korper beim Niederschlucken in der Speiserohre

stecken, gelingt die Entfernung weder durch krampfhafte Anstrengungen

noch durch Geduld, kann er nicht herausgezogen, auch nicht tiefer hinab-

gestossen werden, zeigt sich auch der Versuch, ein Brechmittel durch eine

feine Can vile in den Magen zu leiten, vergeblich, so wird der Sterbende

nur durch ein mit Vorsicht in eine Armvene infundirtes Eneticum gerettet.

Wer beim Croup warten wollte, bis die Natur das in den Luft-

wegen haftende Hinderniss beseitigt, der diirfte sich liber die eintretende

Erstickung, als Strafe, nicht beschweren. Ein Brechmittel wiirde das

Leben erhalten haben.

Eine Wunde von einem wuthkranken Thiere darf nicht heilen,

sondern muss durch ein intensives Causticum in Eiterung, selbst Ver-

schwarung versetzt werden, damit der haftende Ansteckungsstoff aus-

geschieden werde.

Verursachte ein Insektenstich die schwarze Blatter, so muss der

verderbliche Keim ungesaumt zerstort werden.

Bei Leiden, wie Tetanus, Trismus, Dysphagie, ist mit halben Mass-

regeln nichts auszurichten. Die getauschte Hoffnung auf solche und

auf Selbsthulfe benimmt die Scheu vor dem eingreifenden Verfahren.

Eine heftige Glossitis stellt meistens die Alternative, ob Einschnitte

in die Zunge und Blutentziehungen, oder Tod.

Hartnackige Verstopfung nach dem Genusse vieler Kirschen mit

den Kernen, oder von Trauben mit den Saamen, wird weder durch ei-

gene Hiilfsanstrengungen noch durch ein Purgans gehoben, sondern die

zusammengeballte harte Masse im Mastdarme muss vermittelst des Spa-

tels entfernt werden.
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Die schmerzhaften Qaalen bei Ischurie verlieren sich oft nur nach
V

einem Klystier mit Opium, die jammervollen Erscheinungen beim Asthma
Millari nach einem mit asa foetida.

Lahmung von eingedrungenen Bleidampfen oder Bleistaub wird in

blosser Erwartung des Besserwerdens durch die Zeit imraer schlimmer.

Der Gebrauch einer Schwefe'ltherme und des Strychnins wirkt als Be-
freier der gebundenen Gliedmassen.

. 31.

Die Noth lehrt nicht nur beten, sondern den Menschen aufsu

der &

Wenn einem kleinen Kinde aus Versehen, statt Fenchelwasser, eine

starke Saure eingegossen wurde 31
), wenn ein junges Madchen mit ihren

flatternden Kleidern einem brennenden Lichte zu nahe kam und die

verbreitete Flamme nicht schnell durch Abhaltung der Luft erlosch,

wenn ein Erwachsener aus nervoser Angst, oder ein Alter in einem
Schmerzenanfalle der Angina pectoris, den Versuch des Selbstmords un-
ternimmt, da schwindet das iibertriebene Vertrauen auf die Hulfe der

Natur und die verhiessenen Krafte der in offentlichen Blattern auspo-
saunten Mittel; der Arzt wird sehnsuchtsvoll als Eetter herbeigewunscht.
Und wunderbar ist es, wie dann die Scene sich zur Beruhisrunsr und
Erholung andert.

Die furchtbaren Schmerzen einer Neuralgie oder eines Magenge-

to""&

in der Br
schwiirs, Tenesmus, unertragliche Beklommenheit
sucht, Furcht vor dem Einschlafen wegen des stets wiederkehrenden
Alpdruckens, erstarrender Schuttelfrost in der febris algida, Delirium
tremens u. s. w. konnen durch ein einziges Medicament oft weggezau-
bert werden.

31) Einen solchen Fall erlebte ich selbst, und die Rettung gelang mir durch
gebrannte Bxttererde mit Gummischleim und Mandelol zu einem dicklichen Linctus
zerrieben.
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Zur Tilgung bedeutender Cach

lis u. s. w. reicht der Hausrath nich

me des Scorbuts, der Sypl

Hoffen und Harren macht Manchen nicht nur zum Narren, sondern
zum Invaliden. Aus einem wefc mannten Gesundheitslmsten kann Phthi-
sis pulmonalis, aus einer bios fur unbequem erachteten Heiserkeit Phthi-
sis laryngea, aus einer anscheinend wohlthatig ableitenden Diarrhoe Yer-

g der Gedarme, aus einem wandernden Rheumatismus Herz-
leiden werden

Bei einer Gonorrhoe, die zu lange anhalt, bilden Strictur
Eine vernachlassigte 52) kann die unertraglichsten Schmerzen und die
schlimmsten Zufalle nach sich ziehen.

- Weiss auch der Sachverstandige
, dass man heilsame Krankheiten

annimmt, so ist er doch nicht abgeneigt, da jede ein Uebel. wenn
kleines ist, sie zu verhuten, im Keime zu ersticken oder
unschadlich als moglich zu machen.

auch

s

Die sogenannt guldene Ader zeigt sich bei naherer Prufung kaum
als vergoldet, so dass ihr vom Kenner nur ein relativer oder gar kein
Werth beigelegt wird, und ist es traurig genug, dass Aetiologie und
Diagnostik von manchem Praktiker auf versteckte Hamorrhoiden sich

beschranken.

Blutungen verschaffen oft Erleichterung, allein da auch Verblutung
erfolgen kann, so erheischt die Beschaffenheit und der Grad derselben
sorgfaltige Erwagung. Kann das Bluten mit den gewohnlichen Mitteln
nicht gestillt werden, so ist zu bedenken, dass man es mit einer Misbil-
dung des Gefasssys terns, einem sogenannten Bluter, zu thun habe, wobei
selbst zum Glulieisen geschritten werden muss.

Das Nichtentstehenlassen der Krankheiten kannte man friiher nicht
oder man verponte es 33

) ; allein wer auch nicht zu weit diese wohltati

Magazin 1829. Bd. 28. S. 357.

33) Habent morbi suas aetates, sua decurrendi tempora, quae non possunt pro
ubitu immutari, ut ex infante non fieri potest senex, nisi prius aetas consistens

mtercesserit, pueritia, adolescentia, juventus, aetas viriUs. So G. W. We del, Cen-

Mys. Classe. XVIL
IX

R
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gen Versuche ausdehnt 34
), stent nicht an, bei den Vorboten des Schnup-

fens Essigdampfe einathmen , bei drohender Braune Gurgeln mit einer

Abkochung der radix Pimpinellae vornehmen, bei Ausschlagen, welche

die Schonheit beeintrachtigen, emplastrum mercuriale iiberlegen zu lassen.

Durch diese Methode die schmerzhaften Furunkel und Carbunkel zu

tilgen, kann nur dringend empfohlen 35
) werden.

Schlimme Heimsuchungen schicken zuweilen, zur Warming, unbe-

deutende Boten voraus, aber wehe dem, der sie keiner Beriicksichtigung

wiirdigt. Wird die Cholerine vernachlassigt , so racht sie sich mit

der Cholera.

Moglich, dass die bedenklichste Krankheit von selbst gliicklich ver-

lauft, allein da keine Garantie dafur gegeben wird, so muss der Arzt

alle Stadien sorgsam iiberwachen, bald den Ausbruch befordern, bald

eine Krise unterstutzen , bald eine ins Stocken gerathene Function frei

machen, oder eine zu heft 5 massi

1st ein Leiden iiberstanden, kehrt die Stoning zur Norm und ein-

heitlichen Wechselwirkung zuruck, so sollte man erwarten, dass gerade

dann das innere Bestreben zur Selbsterhaltung am machtigsten sich

aussere; allein diese Voraussetzung wird nur zu oft getauscht, so dass

besonders in dieser Periode die Wachsamkeit und Unterstutzung des

Arztes am nothigsten erscheint, damit nicht durch verkehrte, iibermassige

Appetite, Ueberschatzung der erlangten Krafte, unvorsichtiges Verhalten,
Eecidive und Nachkrankheiten

, selbst Tod, eintreten. Seine Aufsicht
darf nicht eher nachlassen, als bis das fruhere Wohlseyn in voller Starke
zuriickgekehrt ist.

14.

Gemuths- und Geisteskrankheiten entstehen haufig aus einer er-

erbten Anlage
,
welche das innere Schutzvermogen nicht tilgt, sondern

34) Wie z. B. A. H. Serre, Traiteraent abortif de Inflammation de la peau,
du tissu cellulaire etc. Montpellier. 1834. 8. — Mem. sur l'inflammation de la

peau etc.; application d'un nouv. traitement abortif. Paris. 1837. 8.

35) Th. Roth in der deutschen Klinik. 1872. N. 33. S. 308. N. 35.
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die sich entwickelt und fortwachst, wenn nicht dagegen von Seiten der
Kunst und aufopfernder Theilnahme, nach Erwagung der korperlichen
und geselligen Einfliisse, mit consequenter Beaufsichtigung und Leitung
verfahren wird.

Ueberhaupt ist bei den Kranken dieser Kategorie nur von der
seelenvollen Einwirkung des Menschen auf den Menschen grundliche
Heilung zu erwarten.

Die zweckmassigste Art und Weise der Behandlung ist Ur
theilsfahigen nach der Eigenthumlichkeit und dem Reaction sverm < o__
der Kranken, nach ihrem Bildungsgrade und ihren Neigungen zu treffen.

Von ihnen selbst kann eine Verbesserung der erregten, ungesttimen,
Vorstellungen nicht ausgehen; sie muss vom Gesunden ucht

werden, urn jene an das Befolgen der Gesetze des Denkens und rich-
tigen Handelns, sowie an Selbstbeherrschung, zu gewohnen.

Bei der gefurchteten Form, der Manie, darf, um das furchtbare
Toben zu dampfen, keine Blutentziehung, namentlich kein starker Ader-
lass vorgenommen werden, weil zwar dadurch Ruhe eintritt, dagegen
Blodsinn erfolgt und hauiig bleibt. Gegen die Schlaflosigkeit der ToHen
bewahren sich Opium, Morphium, Chloralhydrat.

Irre sind wie Kinder mit sanften zuhalt
sie erziehen heisst sie heilen ; was iibrigens nur moglich wird in anderen,
als ihren gewohnten, Verhaltnissen. •

Aufgabe bleibt, ihr Vertrauen zu gewinnen, ihnen Geiuhl und Be-
griiF einer Verpflichtung gegen sich selbst, wie gegen Andere, beizubrin-
gen, sie zu geordneten Willensausserungen und zur angemessenen Tha-
tigkeit anzuleiten.

Fixe Ideen werden von selbst nicht gehoben, wenn auch eine mit
einer andern wechselt.

Blodsinn, sich iiberlassen, geht immer mehr in Stumpfsinn iiber;

das Gehirn wird atrophisch, der Schadel verdickt sich. Der Kunst ge-
Imgt es nicht seiten durch passende Beschaftigung die thierische Ver-
dumpfung zu verhuten.

Ware die Natur im Stande diese Kranken gesund zu machen, so

R2
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fehlte es ihr nicht an Musse, denn sie lebeu oft erstaunlich lange; allein

das Spriichwort
:
„Zeit macht gesund" wird bei ihnen meistens zu Schanden.

1st die Arbeit des eigentlichen Irrenarztes keine leichte, so wird
die des aufmerksamen, treugesinnten Praktikers in der Familie einp writ
schwierigere, wenn er bei anscheinend korperlicher Storung" od
Verbindung damit, den Keim einer gemuthlichen erkennt; wenn er seine
Besorgniss, bei der eigenthiimlichen Art und den Beziehungen der El-
tern und Verwandten, nicht aussern darf und allein, mit nicht nachlas-
sender Muhe, dahin zielen muss, nicht nur die physischen Bedi
geordnet zu erhalten

, sondern die psychischen Einfliisse und Ae
gen zu controliren und vor zunehmender Disharmonie zu bewahren.

Im auffallend unartigen Benehmen wnhWzngener Kinder erkennt

6""5

s>

der Diagnostiker den nahenden Hydrocephalus acutus, und er warnt vor
Verhangung von Strafen; in sonderbaren Grille*, Beangstigung , Ver-
stimmung, grosser Niedergeschlagenheit, andauernder Schlaflosigkdt sieht
er die Vorboten einer Geistesstorung, und bietet Alles auf, damit nicht
fur blosse Laune und Folge einer unzweckmassi^en Lebens
men

yen jueoensweise genom
^erde, was Symptom einer drohenden psychischen Krankheitsform ...

Je weniger die ihm zu Gebote stehenden Hulfsmittel den Bedurf
nissen entsprechen

,
je unerkannter seine angestrengte Umsicht zur Ver-

hutung eines bedenklichen Leidens bleibt, um so
scheint sein reelles stilles \

chtungswiirdig

Was soil in solehen VerhSltnissen
, wo scharfe Beurtheilung und

faefe EmS1cht unentbehrlich sind
, der Gewerbearzt , der wie ein Wilder

Oder Bhnder in einer Gemaldesanmlung von den Gegenstanden keine
Vorstellung hat? Mittel anrathen, selbst Rezepte sehreiben maeht noch
keinen Heilkiinstl

Wer als Gesetzgeber die eigentliche Aufgabe der Med griind
hch verkennen kann, wie es bei der Ansarbeitung des Gewerbege^^
fur d,e Aerzte der Fall war, der verdient in der Bedrangniss seines
Herzens um bedenklieh Kranke einen solehen Hippokratiker als Heifer
und 1 roster um sich zu wissen.



LASSEN ODER THUN?
133

15.

Bei der grossen Sorge der Natur ftir Erhaltung der Gattung lasst

sich erwarten, dass von ihr Alles aufgeboten werde, urn die darauf
Bezug habenden Bedingungen, nemlich Schwangerschaft , Geburt, Wo-
chenbett, ungeschmalert zu behaupten. Kann man nun auch die ange-
ordneten Einrichtungen und Vorgange zur ungehinderten Ausbildung und
Entfaltung, zum Schutz der Mutter und des Kindes, nur bewundern , so
ist doch nicht zu iibersehen, dass, wie (iberhaupt, so auch hier, jede
Kraft ihr Maass

, jede Kegel ihre Ausnahme hat.

Manche Entbindung erfolgt bios durch voreiltees Eingreifen und& wo ^.^15

fehlerhafte Hulfe schwierig, und zuweilen, wenn eine erfahrene, gut
geschulte Hebamme rathlos zum Accoucheur eilt, findet dieser, bei na-

herer Untersuchung, seinen Beistand unnothig.

Vermag ja der Uterus allein eine Selbstwendung zu vollbringen 3
6),

sogar beim abgestorbenen Fotus das Gehirn durch eine Art Perforation 3
?)

36) Th. Den man (Introd. to the pract. of midwifery. London. 1795. ed. 2.

p. 445) erwahnt 30 solcher Falle, unter denen aber nur Ein Kind lebend zur Welt kam.

Unter den von verschiedenen Seiten mitgetheilten Beobachtungen sind zu vergleichen:

Rob. Gooch in den Medical Transactions by the college of Physicians in

London. 1820. Vol. 6. p. 230—248.

W. J. Sell mitt in Harless Neuem Jahrb. der teutschen Medicin. Bonn. 1821.

Bd. 3. S. 44—66.

Busch in Rust's Magazin fur die gesammte Heilk. Bd. 15. H. 3. Berlin. 1823.

S. 395-470.

J. F. Osiander, die Anzeigen zur Hulfe bei unregelmassigen und schweren

Geburten. Tubingen. 1825. S. 276—78.

J. A. Pitschaft in Hufeland's Journal der practischen Arzneik. Neues J.

Bd. 50. 1823. S. 117.

Wehn in der Gemeinsamen deutschen Zeitschrift fur Geburtskunde. 1828.

Bd. 2. S. 153-162.

Schreiber ebend. Bd. 3. S. 91—97.

Hayn ebend. Bd. 4. 1829. S. 103—113.

37) J. F. Osiander in Si eb old's Neuem Journal fur Geburtshulfe. 1828.
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zu entleeren und die Ausscheidung der Knochen auf den verschiedensten

Wegen 38
) zu bewerkstelligen.

Trotz solcher werkthatigen Selbsthiilfe sind die Anleitungen zur

Kunsthiilfe bei schweren Geburten, sowie zur Behandlung gefahrvoller

Zufalle bei Mutter und Kind, nicht uberfliissig, und die Biicher iiber

Armamentarium Lucinae keine blosse Unterhaltung fur Liebhaber von

Curiositaten.

Das Warten kann wegen der Schmerzen nicht nur riicksichtslos,

sondern selbst bedenklich und unerlaubt erscheinen.

Mannigfache abnorme Zustande konnen nur vom Sachverstandigen

erkannt und gehoben werden.

Placenta praevia verlangt eine kunstgeiibte Hand ; wie hierbei, sind

beim Vorfall der Nabelschnur, bei starken Blutungen, bei Eklampsie,

Uebung, Geschicklichkeit und Erfahrung unentbehrlich.

Das Anlegen der Zange ist kaum zu vermeiden bei fruhem Abgange
des Fruchtwassers, bei langem Stande des Kopfes im Beckenausgange
trotz kraftiger Wehen, sowie bei vollig geoffnetem Muttermunde, tief

herabgetretenem Kopfe, aber bei mangelnden oder ausserst schmerz-
haften Wehen. Sie wird gleichfalls nothwendig, urn Ophthalmia neona-
torem zu verhiiten, bei Syphilitischen , urn den Kopf des Kindes, sobald

das Gesicht mit den kranken Geburtstheilen in Beriihrung kommt, rasch
hindurch zu fuhren.

Ist das Becken zu eng, findet Carcinoma uteri Statt, so bleibt nur
ubrig, urn die Mutter zu erhalten, eine kunstliche Friihgeburt, accou-
chement force, vorzunehmen.

Bd. 2. S. 325—29. - A. Primus in der Gemeinsamen deutschen Zeitschr. fur Ge-
burtskunde. 1828. Bd. 2. S. 120.

38) Das Verzeichniss einer ganzen Reihe derartiger Beobachtungen enthalt
Reuss, Repertorium Commentationum a societatibus litterariis editarum. Gotting.
1821. T, XVI. nemlich excretio per umbilicum p. 46; per abscessum vel vulnus
abdominis ebend.; per anum p. 74; per perinaeum p. 50; per vesicam ebend.; per
vomitum p. 50.



LASSEN ODER THUN? 135

Scheintod der Neugebornen geht, ohne Anwendung der geeigneten

Mittel, in den wirklichen Tod fiber.

Ein grausiges, hochst bedrohliches Ereigniss ist Mania puerperalis,

mag die Entbundene wahrend der Schwangerschaft launenhaft und lei-

denschaftlich seltsame Geliiste befriedigt, oder bis zur Niederkunft einfach

und gesund, bios an einer Unterbrechung der Hauttranspiration , der

Milchabsonderung , des Lochiennusses gelitten haben. Grosse Gaben

Campher und warme Bader ervveisen sich oft als Befreier von der da-

monischen Gewalt, so dass die schwer Betroffene in wenigen Tagen sich

selbst und den tief betrubten Ihrigen gesund zuruckgegeben werden kaun.

1 16.

Die Naturheilkraft, welche Oberhaut, Schleimhaute, Knorpel, Kno-

chen , Muskeln , Gefasse , Nerven regenerirt , Meisterin in Behandlung

von Wunden , Knochenbriichen , Geschwiiren , selbst der Fisteln 39
) und

vieler Gebrechen
,
gab auch Andeutung zur Vornahme von Operationen.

Indem sie z. B. erfrorne, schwarz gewordene Glieder, wie durch einen

scharfen Zirkelschnitt , vom lebendigen abloste, veranlasste sie die Am-
putation. Aus Nachahmung ihrer Heilbemuhungen entstanden die mei-

sten Kunstunternehmungen , so z, B. aus dem Aufbrechen der Abscesse

das Oeffnen, aus der Adhasion das Nahen, aus dem Verschliessen der

Gefasse die Unterbindung u. s. w.

Manehes der Chirurgie zugewiesene Uebel konnte wohl allmalig

ohne sie vorubergehen , allein das Geschaft der Besserung wird von ihr

ubernommen, weil jenes dem Afficirten zu lange dauert oder die Dauer

bedenklich wird; weil es ungewiss bleibt, ob iiberhaupt die Natur allein

zu helfen vermag, Selbsthiilfe geradezu Sache der Unmoglichkeit ist und

nur ein energisches Verfahren grossere Leiden^ selbst den Tod, abwenden

kann.

Mastdarmfisteln

schon oft das manum de tabula! gerufen (Pouteau, Oeuvres posthumes. Paris

1783. 8. T. 3. p. 145 etc.).
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In unseren ungewohnlich bewegten , eilfertigen Tagen gehoren

ubrigens Zuvvarten und Aufschieben nicht zu den Lieblingsartikeln der

Chirurgie.

Telangiectasieen , Muttermaler, an sichtbaren Stellen, namentlich

im Gesicht, werden zuweilen im Lanfe der Zeit kleiner, aber die damit

Behafteten verlieren die Geduld und unterwerfen sieh bereitwillig der

Aetzung.

Bei Ophthalmia gonorrhoica kostet das Warten nicht selten das

befallene Auge, bei Gangraena nosocomialis die Extremitat.

Ileus wird in seltnen Fallen dureh Ausstossung der invag

Darmportion gehoben (fruher §. 10), allein da man darauf nicht r<

darf, die therapeutischen Versuche mit ausleerenden oder vielmehr mit

beruhigenden Mitteln in einem langen Eohre, vermittelst einer Druck-

pumpe beigebracht, meistens erfolglos bleiben, so muss nach anderweitiger

Hillfe getrachtet werden.

Schon in der altesfen Zeit geschah der Vorschlag, den Unterleib

zu offnen 40
), was spater auch mit Erfolg ausgefiihrt wurde 41

); ein wei-

40) Bei Caelius Aurelianus (de morbis acutis. Ed. Amman. Amstel. 1709.

4. Lib. III. Cap. 17. p. 244) heisst es: Omne stercus per vomitum emissum tumoris
intestine-rum est argumentum. Sine tumore nimio hoc perfici non potest. Nam ex

intestino expressum per ventrem transiens stercus per earn partem excutitur,
quo probatur magnificam mortem Praxagoras magis quam curationem voluisse.

41) Eine Operation liess A. Nuck durch einen geschickten Wundarzt vorneh-
men, und der Kranke iiberlebte sie mehr als 20 Jahre (C. H. Velse de mutuo in-

testinorum ingressu. Lugd. Bat. 1742. 4. in Halleri Disput. anat. T. 7. p. 127).
G. F. H.. Bruning theilt eine Heilung mit, wo bei einer 50jahrigen Nonne,

nach einem Einschnitte der Bauchhohle, der mit dem Bauchfelle verwachsene Darm
sich vorfand (Circa ileum morbum, ejusque a natura susceptam curationem. In
Nov. Act. Acad. N. Curios. 1773. Vol. 5. p. 250).

Hevin, Recherches historiques sur la gastrotomie, ou 1'ouverture du bas ventre,
dans le cas du volvulus ou du Intussusception d'un intestin. In Mem. de l'Acad.
de Chirurgie. T. 4. Mem. p. 201.

G. A. Spangenberg offnete mit glucklichem Erfolge die Geschwulst bei einem
Soldaten, der am Kothbrechen von Verstopfung des Grimmdarms litt (Horn's Archiv
fur med. Erfahrung. 1812. Bd. 1. S. 261—70.)
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terer, bedeutender Fortschritt war die Bildung eines kunstlichen Af
ters 42

)

.

Uebrigens kann auch von selbst durch Entzttndung oberhalb der
Intussusception eine Adhasion mit dem Bauchfell entstehen die

Fuchsius offnete den Darm in der weissen Linie und schob den „einge-
schliipften" Darmtheil zuriick (Ileus mit untiberwindlicher Verstopfung als" FoL
emer Emschiebung der Gedarme. In Hufeland's neuem

"

Febr. S. 42—64).

42)

Journ

delicate. II
faudroit faire une incision au Ventre et recoudre ensemble les deux parties d'Inte
stm apres les avoir rouvertes, ou du moins faire venir la partie superieure de l'ln-
testm a la playe du Ventre, que l'on ne refermeroit jamais, et qui feroit la fonction

(Histoire

M
1710. Paris. 1712. 4. p. 37).

darf ihm nicht zugeschrieben werden.

Nelaton unternahm im Jahr 1

praeternaturalis, aber die erste Idee dazu

irurgie

im Jahr 1840 zum ersten Male die Operation bei inni
tiinklemmung (Elements de pathologie chirurgicale. Paris. 1857. T. 4. p. 479).

M. vergl.: C. Tttngel, iiber kunstliche Afterbildung. Kiel. 1853. 8.
W. Bodenhamer,a practical treatise on the aetiologie, pathologie and treatment
of the congenial malformations of the rectum and anus. New York. 1860. 8. Ch.
XL p. 295 etc. — Nouveau Dictionnaire de Medecine et de C]

Paris. 1865. T. 2. p. 627 etc. — Dictionnaire encyclopedique des L .
Paris. 1866. T. 5. p. 521 etc.

J. Z. Amu s sat schrieb zwei Memoires sur la possibilite d'etablir un anus
artificiel dans la region lombaire sans penetrer dans le peritoine. Paris. 1839.
1841. 8. M. vergl.: Froriep's Neue Notizen aus dem Gebiete der N. u. Heilk
Bd. 20. 1841. N. 434. S. 255.

Eine ausfiihrliche Mittheilung nach dem London med. and phys. Journal. Jan.

ll, Geschichte einer ffliicklinh vollbrfl.nlit.ftn Rildnno1 pitips Irnnet-

lichen Afters

ahnlichen Operation in zwei Fallen

bei einem Erwachsenen von D. Pring, nebst der Erzahlung einer

von G. Freer, in Eust's Magazin fur die ge-
sammte Heilk. 1823. Bd. 13. S. 105—144. DazueinNachtragebend.Bd.15. S.161-165.

anus
performed. Im Edinburgh med. and surg. Journal. 1825. Oct. p. 271—277. Auch in
Grafe's und Walther's Journ. fur Chirurgie. Berlin. 1825. Bd. 8. S. 518-20.

Classe. XVIL S
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aufbrechen und so ein solches Ausleerungsorgan , ohne aussere Hiilfe,

gebildet werden 43
).

A Is Eigenthum, welches der Besitzer bis zum Grabe unbeneidet

behalt, verhalt sich ein Auswuchs und eine Verkrummung. Dient aber

ein Horn, eine unformliche Fett- und Balggeschwulst nicht zum Betteln,

so wird auf den Schatz gerne verzichtet und die Unterbindung oder das

Messer nicht gescheut.

Fehler der Bildung, wie z. B. Wolfsrachen, vermag die Natur

nicht wieder gut zu machen ; es bleibt bios der Kunst iibrig eine Aus-

gleichung zu ersinnen.

"Wiederersatz verlorner Theile, Entfernung neuer Gebilde, wie der

Polypen oder der Concretionen , Empyema, regelwidrige Vereinigung,

Ectropium, Verwachsung der Pupille, Atresieen der Vagina, des Uterus,

des Anus, Luxationen , Briiche, namentlich eingeklemmte , Vorfalle etc.

erheischen kunsterfahrenen Beistand.

Ohne geschickte Einbringung des Catheters sind, bei anhaltender

Urinverhaltung, die Leiden nicht zu ertragen.

Lebendige Thiere, welche in edle Organe dringen, konnen, wenn

nicht bald beseitigt, die schlimmsten Zufalle verursachen.

Umanderungen im Auge, in dasselbe eingedrungene fremde Korper,

drohende Blindheit sind nur durch ein angemessenes Verfahren abzu-

wenden. Die Erhaltung oder Wiederherstellung des Sehvermogens miissen

zum tiefen Dank fur die Kunstleistung stimmen.

17.

Vor der Schlacht ergeht an den Krieger die Aufforderung, seine

Pflicht zu thun ; beim Arzte versteht sich das bei jedem Unternehmen

von selbst, und in der bedrangtesten Lage bemuht er sich hinter der

von ihm gehegten Erwartung nicht zuriick zu bleiben.

43) W. Henderson, Case of spontaneous formation of a preternatural Anus

im Edinburgh med. and surg. Journal. 1828. Oct. p. 299—306. Auch in Horn's

Archiv fur med. Erfahrung. Berlin. 1828. Dec. S. 1103—1112.
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Der Pendel der Ueberlegung, ob Lassen oder Thun, geht oft lange

bei ihm hin und her, und nicht immer ist es der Operateur, welcher

die Entscheidung fallt

.

Bei der Encephaloidkrankheit des Ovariums wachst die Geschwulst

manchmal zu einer solchen enormen Grosse, dass nicht nur die Lage des

Korpers, sondern das Gehen, selbst die Verdauung mid das Atlimen in

so hohem Grade behindert werden, dass die Kranke, mit noch so grosser

Geduld und standhafter Ausdauer, sich erschopft fiihlt und freiwillig znr

Operation sich entschliesst.

Beim Krebs wird auch die starkste Kraft von den durchschiessenden

. Schmerzen und dem unertraglichen Geruch allmalig so gebrochen, dass

die Ergebung in Verzweiflung sich umwandelt. Die Leidende verbirgt

sich nicht, dass die Wegnahme der Geschwulst, wenn sie auch nicht ge-

radezu lebensgefahrlich ist, doch keine Sicherheit wegen der Wieder-

kehr derselben giebt; allein vorerst verlangt sie nach Erlosung von

den Qualen.

Zu solchen zweifelhaften, gefahrvollen Operationen entschliesst sich
*

der Gewissenhafte nicht aus Neieune zum Geschaft, aus Ruhmsucht oder

aus Hoffnung auf ein reichliches Sostrum; er weiss, dass er ein Wage-

stuck unternimmt, dass dasselbe den Tod zur Folge haben kann und

uble Nachrede nicht ausbleibt; er erklart sich dazu bereit, weil er mit

seiner Weisheit und seinem Troste zu Ende ist, weil er ura den Eingriff

ersucht wird, und weil ein Anderer, der weniger Scrupel hegt, sich nicht

lange dazu bitten lasst.

Wird beim Croup das Athmen immer angstlicher, die Beklommenheit

immer grosser, beugt sich der Kopf nach hinten, urn Luft. zu schopfen

und zu husten, ist jeden Augenblick Erstickung zu befurchten, erwarten

die thranenschweren , zitternden Eltern die Erhaltung ihres einzigen

Kindes nur vom Messer, so ist die Vornahme der Tracheotomie keine

selbstgewahlte, auch keine leichte, sondern eine gebotene, und beneidens-

werthe, wenn sie die Rettung herbeifiihrt.

Gilt es die Befreiung von unertraglichen Beschwerden, so wird

vom Arzte der unangenehmste , eckelhafteste Beistand den armsten

S2
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Personen nicht versagt. Schon der Anblick von Geschwiiren mit Seiten-
gangen am Mastdarme

,
in welche die Blase sich entleert , zugleich mit

Verschwarung der Hinterbacken und Caries des os sacrum, wurden die
meisten Menschen zuruckschrecken , wahrend der Arzt mit Selbstver-
laugnung und ruhiger Ausdauer das, was nicht in wenigen Augenblicken,
sondern in langer Zeit vorgenommen werden muss , mit Ruhe vollzieht
Er hat so feine Sinne, wie die, welche mit Abscheu sich wegwenden
aber er unterdruckt das Widerwartige der Eindrficke aus Mitleid und
Pnichtgefiihl. Indem er, ohne nur einen Augenblick an sich zu denken
ausharrt, bis Alles kunstgemass vollbracht ist, beweist er, was Hingebung
fur Andere mit Selbstuberwindung zu leisten vermag,

18.

Die Natur, durch die Wechselwirkung der Stoffe bestehend _
erschopflich zeugend, kummert sich nicht urn das Sterben ob fruh

und

Siechthum und
oder spat, ob rasch und sanft oder nach langem
grossen Qualen. Diese Sorge aberlasst sie dem MenSchen~""lhn7 bleib't
es fiberlassen

,

ob er sich abmuhen will , dass das Leben nicht als er-
grafendes Trauerspiel ende. Dem Sterbenden, wie seiner TTmgebung den
letzten Akt zum beruhigenden zu gestalten, ist eines mitfuhLden Her-zens werth

organi

Schm

Aufgabe des Arztes *) wird es, beim Zusammensinken <

schen Baues, nicht nur jede unangenehme Empfindung Druck
Krampf u. s. w zu erleichtern, sondern dem Kranken mit gefuhlvollerThennahme beizustehen, ja, wenn dessen Geist und Sinne Lh tMti.

und t , ,

S T letZt

r
AthemZUge

'

dUrCh be-hi^e Hinweisungen"und trostenden Zuspruch, zu erheben und zu i tarken
Dieser Pflichttheil stimmt wenig zum Gewerbe. Und allerdings

Heilkuade. Bd. 7. St. 2. BerlL 1827 8

'3Chen AnDalea der Sesam«"»
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werden die, welche damach aufwachsen, nicht als Meister der Eutha-
nasie erscheinen.

Die Naturhiilfe hat es bios auf Erhaltung abgesehen , die Kunst-
hiilfe auf moglichst rasche Beseitigung aller ungewohnten hindernden
Zufalle, auf Vermeidung von Verwicklungen , auf Verhiitung eines
ungunstigen Ausganges. Jene folgt dem bewusstlosen Gebote, diese der
freien Liebe.

Die Natur wirkt heute wie vor Tausenden von Jahren; die Kunst
ist in einem bestandigen Fortschritte begriffen, urn neue Mittel zur Er-
leichterung und Hulfe, sowie zur Verlangerung des Daseyns, kennen
zu lernen.

Nicht der Naturzustand, sondern Bildung erhalt Frische und Iange
Lebensdauer. Je mehr Einsicht, desto mehr Gesundheit 45

).

Unter den Soldaten im Felde ertragen nicht die kraftigen, natur-

wiichsigen aber rohen, Bauernsohne am ausdauerndsten grosse Strapazen,

sondern die zwar weniger starken, verwohnten und verweichlichten, aber

mehr gebildeten Stadter, indem diese mit den Vorsichtsmassregeln zur

Bewahrung des Wohlbefindens vertrauter sind und rechtzeitig die geei<*-

nete Unterstutzung aufsuchen ; auch unterliegen die letzteren weniger den
Krankheiten. In dieser Hinsicht zeigt die Statistik andere Resultate

als der Volksglaube.

Herrschende Meinungen und gefeierte Ausspriiche, wenn sie sich

auf das Lassen oder Thun beziehen, sind im vorkommenden einzelnen

Falle auf das sorgfaltigste zu priifen, ob sie zulassig erscheinen oder

nicht, da nur zu haufig, aus blosser Unterordnung unter das uberlieferte

Dogma oder aus Connivenz gegen die imponirende Auctoritat, in jenem
Sinne gehandelt wird.

So heisst es: ein zweifelhaftes Mittel sey besser, als keines; allein

Jeder hat sich die Frage zu stellen: ob er keinen Anstand nimmt den

45) M. vergl. meine Schrift Ueber die Abnahme der Krankheiten durch die Zu-

nahme der Civilisation. Gottingen. 1844. 4., auch Marx and R. Willis on the

decrease of disease effected by the progress of Civilization. London. 1844. 8.
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Versuch damit an sich selbst oder an seinen theuersten Angehorigen

vorzunehmen ?

Die Vorschriften : entweder niitzen oder nicht schaden 46
), ohne

Furcht, aber auch ohne Kuhnheit zu handeln 47
), miissen warnende Lehren

und unverbriichliche Gesetze bleiben.

Im Spriiehworte geht Natur vor Lehre, aber in der Medicin geht

Lehre vor Natur; denn sie ist nicht nur das Ablauschen der Vorgange

der Natur, sondern deren durch den Geist ermittelte, angeordnete und

angewiesene Gesetzlichkeit.

Der Arzt ist Junger der Natur, aber erfiillt von heiliger Lehre.

Von solchen, die davon nicht tief durchdrungen sind und ihren Meister

urn Silberlinge verrathen, kann keine Rede seyn.

Die Natur weisst, wie der Magnet, die Richtung an; unterstiitzt

davon verfolgt der zuveiiassige Steuermann seine Wege.
Da die Arbeit der Natur, mit geringen Abweichung emem

allgemeinen Schema geschieht, der ahnliche Krankheitsfall aber nicht

der gleiche ist, so besteht der Vorzug des Kunstverfahrens darin, jeden

einzelnen nach der herausgefundenen Verschiedenheit aufzufassen und
die Behandlung mit eingehender Berucksichtigung des Lebensalters, der

Korperconstitution, der Anlagen, personlicher Wunsche u. s. w. zu mo-
dificiren.

In fortgesetzter Beobachtung sind Grunde gegen Grunde abzuwagen,
dass nicht zu viel und nicht zu wenig geschehe ; dass nicht zu sturmisch

und nicht zu schwach, nicht zu fruh und nicht zu spat die ungeregelte

Kraftausserung gemassigt, die zu schwache erweckt und unterstutzt,

mangelnder Stoff zugefuhrt, ein zu sehr angehaufter entleert werde.

ein

Bei AbschStzung der Individuen kann das „idem non est idem" nicht
umsichtig genug erwogen und die Berechnung der physischen und psy-
chischen Einflusse nicht scharf genug vorsenommen werden.

46) Hippocrates de morbis vulgaribus. L. I. sect. 2. Ed. Kiihn. T. III. p. 395:
dtfxeXv mql zd vovGr^ata dvo, co^shp f ^ fiXanreiv.

47) Derselbe: hex. T. I. p. 5: duty advva^v <^«*V*t , ^Qaavttjg dtsXviVv.
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Ohne vorgefasste Meinung, ohne Vorliebe fur irgend erne Theorie

muss Arzt J
nachdem der vorhandene Zustand es erheischt un-

thatig und wartend, oder activ und eingreifend sich verhalten, und das

eine wie das andere, bedenkend und erwagend, nach seiner wissenschaft-

lichen Einsicht vollfiihren. Dabei hat er

personlichen Eingebung einen zu weiten

sich ansstlich zu hiiten, seiner

Spielraum gestatt Ob

leich ununterbrochen auf jeden Wink der Natur achtend, wo moglich

von ihr sich leiten lassend, eintrachtig mit ihr handelnd, auch fremden

weisen Rath nicht verschmahend, darf er nie vergessen, dass Jeder nur

sicher auf sich selbst zahlen konne, dass der Starke am machtigsten

allein sey und dass man nur in wahrer Noth sich verbinden diirfe

Selbstgefuhl und Selbstvertrauen sind bei ihm unerlassliche Eigenschaften.

Der ebenso eifrige Zogling der Natur wie der geistigen Forschung

Ahnungen verstehen Gesetze beereifena seinem

Bestrebe stets ganzer Seele aufzumerken und beobachten

gewinnt er, bei der unbedingten Hingabe fur die Sorge der Kranken,

durch Nachdenken und Erfahrung, die Ueberzeugung , dass Lassen oft

rathsam und gut sey, Thun aber ofter nothwendig und erfolgreich.
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