
1(1

F r. B a c o n
..

und das letzte Ziel der arztlichen Kunst.
i

Von

K. F. H. Marx.
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Der Konigl. Gesellschaft der Wissenschafteu vorgelegt am 25. Nov. 1860

eder Versuch, den gegenwartigen Bestand und das kunftige Schicksal einer

theoretisch wie praktisch weitgreifenden Lehre zur Besprechung zu bringen,

ist gewagt und misslich. Meistens ist man mit dem Bestehenden, dem scheinbar

gesicherten Besitz zufrieden und halt jedes Eingreifen in kommende Moglich-

keiten fiir unniitz und voreilig. Auch in der Medicin hat das Studium des

vorliegenden Zustandes, die Diagnostik, das des kiinftigen, die Prognostik,

verdrangt. Das Buch der Vorhersagung des Hippokrates (Yigoyvjocnxov,

Praenotionum liber) wurde Jahrhunderte hindurch fiir den Kanon der guten

und bosen Zeichen in acuten Krankheiten, das zweite Buch der Vorhersagungen

(Il§Q§§i\Ti7tQV, Praediclorum liber secundus) fiir eine Quelle der Semiotik

chronischer Krankheiten, und selbst die Lehrspriiche der koischen Vorher-

sehungen (YLajaxal Ttgoyvooceis^ Coacae praenotionesj fur unentbehrliche lei-

tende Grundsatze gehalten. Wer beachlet und kennt sie noeh? ihre Geltung

ist voruber. Der menschliche Organismus ist derselbe, wie er damals war;

der Verlauf der Krankheiten bat sich kaum geandert; dessenohneracbtet haben

die einst so gefeierten Siitze ihren Werth und ihre Bedeutung verloren.

Neue Zeiten schaffen nicht nur neue Menschen, sondern auch neue An-

sichten, neue Glaubeasartikel und neue Wahrheiten. Der Fortschritt im

verandern die GErkennen, tiefere Einsichten, ungeahnete Entdeckungen

sichtspunkte.

Bereils haben die einzelnen Lehren der Medicin gegen friiher eine vollige

Umwandlung erfahren; anerkannte Prinzipien, Axiome und Systeme wurden
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verdrangt, viele Doctrinen als uberfliissig" aufgegeben, andere als noth-

wendige herangezogen ; das Verhaltniss der Aerzte unter sich und zum

Publikum ist anders worden, und noch immer unruhiger und unsicherer wird

es in der Theone wie in
IK IIJ MX
Darnm mag es gestattet seyn

der Praxis. I ft! "j *n
,

das Gesammtbild dieser Bewegung ins

Auge zu fassen, und bei einem Thema, wo nicht bios das wissenschaftliche

Triebwerk, sondern auch das materielle Wohl der Menschheit iiberhaupt und

der zunachst dabei beth Indiyidu insbesond Frage kommt, auf

Ver-die inneriichen, wesentlichen und bleibenden Stiitzpunkte hinzuweisen.

wickelt und dornig, ja Vielen unbequem und uberfliissig erscheinend ist ein

solches Unternehmen; aber neu und unversucht ist es nicht. Bereits vor

langen Jahren hat ein hochstrebender Geist, ein Reformator im umfassenden

Sinne des Worts, darauf zielende Bestrebungen kund gegeben.

Der grosse Weise Englands veranlasste durch seine Versuche fhaupt

sachlich in seiner Schrift de Dignitate et Augmentis Scientiarum , sowie im

Novum Organum Scientiarum) , die Granzen dor Wissenschaften und ihre

endliche Bestimmung nachzuweisen, die erfolgreichsten Anregungen zu ihrer

sorgfaltigen Ausbildung nach den verschiedensten Richtungen menschlicher

Forschung. Obgleich seine Worte zumeist den ihm naher liegenden Doctrinen

gelten, verdienen sie doch voile Anvvendung auch auf andere Wissenskreise.

Dadurch, dass er das Mangelhafte und Unp ndeutete, bewirkte er
?

dass die edelsten Geist ch anslrengten, die Luck ufiill die Mis-

verhaltnisse auszugleichen. Noch mehr, als in dem, was er selbst that, be-

sland sein Verdienst in dem, was er veranlasste. Obgleich seine Worte

hinreichend vor Irrwegen warnten, und auf die gesetzlichen Bahnen auf-

merksam machten, so sind viele derselben auch jetzt noch so zeitgemass,

dass sie verdienen, in Erinnerung gebracht und beherzigt zu werden.

So sagt er: Die Weisheit des Vorhersehens und der Verhiitung gehe weit

Weisheit des He (CLXVI Letter to the Lord Viscount Villiers)

Obgleich mit der Kunst der Vorhersagung Aberglaube und fantastische

Vomehmuugen sich verband so ge sie, gereinigt und auf ihren wahren
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Zustand zuriickgefiihrt , einen festen Grund in der Natur und einen gewinn-

reichen Nutzen im Leben (of the proficience and advancement of Learning

Book II).

Die letzte Wissenschaft sey dem Menschen die Selbsterkenntniss (de

Augm. ad regem suum. L. IV. c. i

Gliicklich ware die Aussicht in die Zukunft, wenn ein Theil der Krafte,

der Zeit und des Vermogens, die auf Studien von geringem Werthe verwandt

wiirden, auf verniinftige und reelle Gegenstande sich richte (Nov. Org. I. CXIj.

Das sicherste Heihnittel des Aberglaubens sey Einsicht in die Natur

(Cogitata et visa de interpretatione naturae).

Der Korper zeige eine bestimmte Stufenleiter in der Ab- und Zunahme:

auch der Geist; doch konne sie bei letzlerem nicht nach Jahren angegeben

werden (Historia vitae et mortis: discrimina jnventutis et senectutis). !

Die Hauptaufgabe der Medicin sey, die Eigenschaften der Dinge zu

ergrUnden (Nov. Org. L. L LXVI).

Die arztliche Kunst und die menschliche Bemuhung geboten nicht der

Natur und dem Schicksal, aber sie hiilfen ihnen (de Augm. L. IV. c. 2).

Die auf die Medicin verwandten Arbeiten bewegten sich mehr im Kreise,

als im Fortschritt (ebend.).

Der grosste Neuerer sey die Zeit (ebend. L. VI. c. 3. XL. Innovatio).

Vom Arzte sey nur das Mogliche zu verlangen. Ihm stehe so wenig

eine Herrschaft zu uber die naturliche Constitution, die Mischung und die

Verschiedenheit der Einfliisse, wie dem Landmanne eine uber den Boden und

die Luft (ebend. L. VII. c.

Es sey zu hoffen, dass die edleren Aerzte nicht in Sorgen untergehen,

sondern als Werkzeuge der gottlichen Allmacht und Milde sich bewahren

(Hist. Vitae et Mortis: Viventibus et posteris Salutem).

Grosse Aufgaben seyen die Verzogerung des Alters, die Heilung der

fur unheilbar gehaltenen Krankheiten, die Milderung des Schmerzes (vor

Sylva Sylvarum).

Zu erforschen blieben die Ursachen und Wege des Todes (Historia vitae

et mortis X. 3).

Apollo, der Gott der Heilkunst, sey deswegen auch der der Musik, weil

*
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der Kdrper wie ein feines Instrument sich verhalte und die Forderung an den

Arzt darin bestehe, dasselbe so zu spielen, dass kein unsanfter und unhar-

monischer Ton erfolge (de Augm. L. IV. c. 2}.

Eines Jeden eigene Beobachtung dessen, was ihm gut thue und was

nicht, sey das beste Praservativ der Gesundheit; und derjenige Arzt, welcher

den Kranken am besten kenne, der beste Heifer (Essays civil and moral

XXX of regiment of health).

Die Medicin theile sich in drei Theile, nemlich in die Bewahrung der

Gesundheit, Cur der Krankheit und Verlangerung des Lebens (de Augm. L. IV.

c. 2. auch in Hist. Vitae et Mortis: Medicinae ad Longaevitatem).

Da gesund werden gleichbedeutend sey mit sich verjungen, so konnten

mil Vorsicht kunstliche Krankheiten versucht werden (Hist. Vitae et M. ebend.).

Die Wissensehaft miisse ais ein Ganzes aufgefasst werden, nicht ge-

spalten und zerrissen (Nov. Org. CVII).

Niemand mdge hoffen die Nalur lenken oder handhaben zu konnen,

wenn er sie nicht gehorig versteht (ebend. L. II. VI).

Zur Vervollkommnung der Wissensehaft gehdre, dass nichts in die Praxis

gelange, wovon nicht eine gewisse Lehre und Theorie bestehe (de Augm.

L. VIII. c. 2). ) i

• / 1

In Kiinsten und Wissenschaften , wie in Bergwerken, miisse Alles von

neuen Einrichtungen und werkthatiger Arbeit ertdnen (Nov. Org. L. I. XC).

Aus unrichtig betretenen Wegen und Irrtbiimern erspriesse die Hoffnung

fiir eine bessere Zukunft (ebend. XCIV).

Auf die Sinne, die an sich schwach und der Tauschung unterworfen,

kdnne man sich. sowenig als auf die Organe zu ihrer Weitung und Scharfung

verlassen; die Gegenstande selbst und angemessene Versuche miissten die

Deutung liefern (ebend. L. I. L).

Der Versuch sey/ dfters unbesonnen und blind; werde er nicht mil

klarem Bewusstseyn des Objects, mit concentrirter Aufmerksamkeit und Be-

riicksichtigung der allgemeinen Verhaltnisse angestellt, so sey kein wahres:

Resultat, kein Eindringen in das Wesen der Dinge zu erwarten (ebend. LXX).

Ein unbedachtes, planloses Experimentiren sey ein Mosses Herumtappen,

welches eher verwirre als unterrichte (ebend. C). *

f .
"i

!
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Das wirklich Erfundene verdanke man mehr dem Zufalle und der Er-

fahrung als den Wissenschaften (ebend. VIII).

a Aus der Verbindung der Erfahrung mit dem Nachdenken, aus fleissigem

Sammeln und innerera tiichtigen Verarbeiten sey das Gute zu hoffen (ebend.

LXXXIII).

Vergeblich erwarte man eine Vermehrung der Wissenschaft durch Auf-

haufung und Pfropfung des Neuen auf das Alte; sondern die Wiederherstellung

miisse von den untersten Grundiagen begonnen werden , vvenn man nicht in

einem fort im Kreise sich herumdrehen und mit einem geringen, verachtlichen

Fortschritt sich begntigen wolle (ebend. XXXI).

Die einen seyen zu voll von der Bewunderung des Alien, die and era

von der Liebe des Neuen; wenige nur hielten Maass, ehrten das Richtige

des Alterthums und aehteten die treffenden Angaben der Neueren. Zum

Schaden der Wissenschaft beschaftige man sich mit Meinungen statt mit der

Sache. Die Wahrheit diirfe nicht im wechselnden Glucke der Zeit, sondern

im ewigen Lichte der Natur und Erfahrung gesucht werden (>bend. LVI).

Die vorstehenden Mittheilungen, aus einer kaum zu bewaltigenden Masse

ahnlichen Inhalts hervorgehoben, Vielen wohl neu und iiberraschend, zeigen,

wie lange es dauert [Bacon f 1626], bis die Zeit das Treffende so sich

assimilirt, dass es Gemeingut Ailer wird; aber auch, wie Wahrheiten
,
gleich

Pflanzensaamen, Jahrhunderte hindurch ihre Keimkraft behaupten.

An Empfanglicbkeit fur Belehrung fehlt es dem Geschlecht der jelzigen

Aerzte sicberlich nicht, wohl aber hautig an Musse, sich darnach umzusehen.

Das tagliche Geschaft nimmt sie so ganz in Anspruch , und ermattet sie so sehr,

dass es ihnen, auch beim reinsten Willen, nicht moglich ist, noch viei Kraft

und Stunden fur schwer zu erreichende Einsichten aufzubieten. VVer darauf

angewiesen ist, Erieichterung und Hiilfe fiir den niichsten Augenblick zu

verschaffen, die Stunden und Tage zu erleichtern, und frob seyn muss, wenn

es gelingt, bei grossen Leiden Jahre zu verlangern, der kummert sich wenig

um die liingst dahingeschwundene Ver Schonste

und um die unbekannte feme Zukunft, wenn sie auch das Schlim

Pkys. Classe. IX.
Dd
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birgt. Indessen kann es nicht fehlen, dass Genuss, Erhebung und Starkung

dem muhevollen Arbeiter erwachst, wenn ihm das Verborgene aufgedeckt,

das Unbekannte gezeigt wird; und seine Theilnahrae muss sich um so leben-

diger entfalten, wenn er auf gefahrvolle Zustande hingewiesen und zur Mit-

hiilfe aufgefordert wird.

Da die Aerzte, wie nicht zu bestreiten, ihrem Fache so anhangen, dass

sie zu jeder Anstrengung, selbst zu personlichen Opfern dafiir, gerne bereit

sind, so scheint es Pflicht und wird nicht ohne Folge bleiben, wenn sie auf

das Besorgliche von Umstanden aufmerksam gemacht werden, welche die

eigentliche Medicin bedrohen. In ihrem nachsten Interesse und in dem Alter,

welche iiber das Schicksal der bisherigen Heilkunst nicht gleichgiiltig sind , ist

es nothwendig, auf eine dieser immer naher riickenden triiben Zeit hinzudeuten.

Sollen die Aerzte selbstvergessen um das Wohl Anderer sich abmuhen und

ohne Unterlass an der Losung ihrer schwierigen Aufgabe arbeiten, so muss

ihnen wenigstens die Gewissheit bleiben, dass ihre Wirksamkeit nicht ge-

fahrdet sey und der Boden nicht unter ihren Fiissen wanke.

Um der arztlichen Kunst wie ihren Jiingern Aussichten und Winke fur

eine gesicherte Zukunft zu bereiten, ist die folgende Auseinandersetzung ver-

fasst worden; moge ihr eine ernste und dem Gegenstand entsprechende Be-

riicksichtigung zu Theil werden!

Sowic der einsichtsvolle und gewissenhafte Arzt durch Ertheilung von

Rath und Vorsichtsmassregeln darnach strebt, das personliche Eingreifen

moglichst zu vermeiden, so bemuht sich die Heilkunst, durch Verbreitung der

Kenntnisse tiber Entstehung und Verhutung der Krankheiten, sowie durch

leichtfassliche Beurtheilung und Vereinfachung der Behandlung, ihr Wissen und

Konnen zum Gemeingut und sich selbst gewissermassen entbehrlich zu machen.

Wahrend die Angehorigen der anderen Facher nur darauf ausgehen,

Geltung und Ausdehnung ihres Einflusses zu gewinnen, haben die der Medicin,

bewusst wie unbewusst, kaum etwas Anderes im Auge, als fur fremdes

Wohl sich abzumiihen und ihr eigenes Grab zu graben.

Was in der Zeit geworden, hort auch wieder auf durch sie. Konnen die
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Bedingungen des Lebens nicht mehr erfiillt werden, gerath das Wechselverhallniss

zwischen Einfliissen und Thatigkeiten fiir immer ins Stocken, so sagt man: es

erfolge ein naturlicher Tod, der wie eine Nothwendigkeit angesehen wird. An-

ders, wenn das Nichtmehrseyn ohne bedingenden organischen oder dynamischen

Grund, bios von der Willkuhr geboten, als ein rein freiwilliges erscheint.

Glanbt man eine solche Gewaltthat aus Widerspruch und Disharmonie ver-

anlasst, so trifft sie Vorwurf und Tadel; halt man sie aber fur das Ergebniss

iibermachtiger Ueberzeugungen und Ideen, so wird ibr, als Heldentod, die

Bewunderung der mitfiihlenden Welt zu Theil. Da jedocb die Geschichte des

menscblichen Herzens lehrt, dass staunende Anerkennung allmalig in Mitleid,

selbst in Spott sich umzuwandeln vermag, so kann es nur beruhigen zu er-

kennen, wie der Opfertod der Aerzte nicht als moralisches, sondern als

Naturereigniss sich darstellt.

Die Erfullung iibernommener Pflichten ist kein Verdiensl, und wer fur

die Ausubung des Guten sich heranbildet, macht sich anheischig, gut zu

werden und Gutes zu leisten. Jede Liebeshandlung hat ihren Lohn in sich

selbst, und was bios Mittel seyn soil, kann nicht Zweck werden. Insofern

der Arzt in Allem, was er thut und lasst, einzig die Gesundheit Anderer im

Auge hat, muss er es gerne sehen, wenn diese auch ohne ihn zu Stande

kommt, wenn die Vollendung seiner Kunst nicht mehr von individueller Bega-

bung abhangt und wenn ihre Lehren praktische Anwendung finden in den

Einrichtungen, Sitlen und Gebrauchen der Volker. Ohne Unterlass mit der

Aufgabe beschaftigt, objectiv zu werden, fremde Zuslande aufzufassen und zu

begreifen, in die Wesenheit Anderer sich zu versenken, und soviel es moglich

ist, deren eigene leitende Seele zu werden, scheint ihm das vollige Aufgeben

des subjectiven Bestehens wenn nicht Bedurfniss, doch Bestimmung zu seyn.

Keiner wie er hat auch eine solche Neugier, zn erfahren, wie es eigentlich

mit dem Tod sich verhalt, wodurch dieser verursacht und vermittelt w

Die Kenntniss des Leichnams ist Anfang und Basis seines Studiums. Ohne

Scheu und ohne Furcht mil Tod und Verwesung verkehrend, weiss er, wie

er es nur mit den Erscheinungen und Prozessen der Metamorphose zu thuu

Dd2
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hat, wie dem Reinen Alles rein ist, wie aus den Elementen jedes Einzelne

sich bildet und in sie zuruckkehrt; wie fur jedes Bestehen nur eine gewisse

Dauer festaesetzt ist, und wie im ewigen Wechsel ein ruhiger Geist waltet.

Hat schon der Gedanke des Aufhorens fur immer in Betreff des Ein--

zelnen etwas Ergreifendes, wie erst, wenn von dem Untergang einer Genos-

senschaft, eiues weit iiber die Erde verbreiteten nothwendig scheinenden

Gliedes menschlicher Gesellschaft, von einer durch die Zufalligkeiten und

Heimsuchunjfen des Lebens geforderten, zum Trost und zur Hiilfe geschaffenen,
6 *,i. U^ ^,v,~~..^ &

rait alien Mitteln der Beobachtung und Forschung ausgeriisteten Wissenschaft

und Kunst die Rede ist. Solches zu denken kdmmt auch kaum einem in den

Sinn. Ist ja die Mehrbeit erst mit dem Aufbau beschaftigt, mit Befestigung

der Grundlagen, mit Erweiterung der Granzen. Dadurch, dass man das Alte

nicht kennt, ignorirt oder missachtet, erscheint das ganze Fach wie ein neu

entstandenes mit der Aussicht in eine nicht zu berechnende Feme. Allerdings

entziehen sich die Wurzeln dem fluchtigen Blicke und nur der Besonnene

weiss. dass das, was die Gegenwart zeigt, das Resultat von Jahrtausenden

ist. Die Medicin ist ein reifes Product menschlicher Theilnahme und Einsicht,

und was irgend noch als neu und eigenthumlich aus ihr hervorwachst, das

wird sich als Entvvicklung vorhandener Keime ergeben. Ihre Mission wurde

damit erfullt, dass sie nach alien Richtungen hin Mittel und Wege bezeichnete,

die geistige und leibliche Gesundheit zu bewahren, Storungen und Schmerzen

zu verhtiten, das Leben zu verscbdnern und zu verlangern. Ihre Aufgabe

war nie leicht; immer nur zwischen den verschlossnen Werkstatten der

Natur und des Geistes arbeitend, auf das Individualisiren angewiesen, von

Schicksalsschlagen und Launen abhangig, musste sie den Maassstab fiir das

Zweckmassige und Rechte in sich selbst linden.

Der Slerbliche rechnet nach Jahren, die Geschichte nach Aeonen. Die

Medicin, als Theil der Welteeschichte und so incommensurabel wie sie, lasst
+ *

znr Beurtheilung ibrer Dauer nur Ahnungen zu. Mag sie ubrigens noch

Jahrhunderte oder Jahrlausende wahren, die Frage ist nur: Was kann ihr
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letztes Ziel seyn und wie wird es wohl am sichersten erreicht? Wer weise

und gewissenhaft ist, der bemiiht sich, um von keinem iiberwaltigenden

Ereigniss tiberrascht zu werden, zum rechtzeitigen Abschluss zu gelangen mil

alien Anforderungen, die an ibn gestellt werden konnen und die er sick

selbst stellt. Eine solche Pflicht des Einzelnen wird noch weit mehr die der

Gesammtheit, welcher ein dauernd guter Name, ein liebevolles Andenken.

ein inniger Dank der Nachwelt als die kostbarsten Reliquien gellen. Das

Bewusstseyn, Alles nach bestem Wissen und Gewissen vollfiihrt zu haben,

verleiht Friede und Kraft der Seele, ganz besonders die Zuversicht, was

auch kommen mag, mil Ruhe besteben zu konnen. Wer mit seiner Heilkunst

treuverbunden sie als die Geliebte seiner Jugend oder als die Freundin seines

Alters betrachtet, wer ihr seine geistige Erhebung, seine burgerliche Stellung,

seine Existenz zu verdanken hat, wer ihren Aufgaben und Zwecken Nach-

denken, Untersuchung, Bemuhung weiht und in ihrer Darstellung seinen Ruhm,

in ihrer Ausbildung seinen Stolz, in ihrer Anwendung seine Starke findet,

m, wenn sie einmal aufhort zu seyn. Wohl

denen, die auch ohne arztlichen Beruf fiir Vorbeugung jedes Uebels, fur

Erleichterung jeglicher Beschwerde, fiir Hiilfe und Rettung in Noth und Ge-

fahr Muster und Vorbilder bleiben.

der priife sich, ob er genug geth

Die Kreise der Medicin haben sich im Laufe der Zeit so geweilet, die

Aniagen, Beslrebungen und Beschaftigungen der Aerzte sich so mannigfach

gestallet, dass es nicht auffallen konnte, wenn ein Uebergang in ganz andere

Richtungen und Beziehungen Statt fande. Aus dem ehemaligen geheimen

Ei<*enthum der Kaste, aus den schwerzuganglichen Lehrsatzen der Schule ist

ein popuiares leichtfassliches Wissen geworden; die einzelnen Doctrinen haben

sich ihrer schwerverstandlichen Vorstellungs- und Sprachweise so sehr ent-

ledigt, dass sie fast von Jedermann begriffen werden. Die Junger des

Aesculaps erwerben sich eine solche vielseitige Ausbildung, dass sie zu jeder

noch so fremdartigen Unternehmung und Leistung wie geschaffen erscheinen.

Moglich, dass die holie Stufe der Cultur noch hoher steigt, moglich aber

auch dass sie mit ihrem Hohepunkt eineu Wandel erfahrt. Durch die zu
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lebendige Theilnahrae an fremdartigen Beschaftigungen, sowie durch zu frei-

gebiges Verzichten auf angestammte Vorziige und Rechte wird der selbstandige

Charakter des Standes in immer engere Granzen eingeschlossen. Man redet

von Fortschritt, Freiheit, Aufklarung, ohne deutlich zu erkennen, was dadurch

gewonnen, und was eingebiisst wird. Jeder Zersetzungsprocess beginnt un-

scheinbar; ist er aber eingetreten, so ist es kaum moglich, ihn wieder riick-

gangig zu machen. Seitdem die Medicin in jeder Hinsicht, namentlich in der

Therapie, einfacher geworden, hat sie, der Sache nach, ausserordentlich

gewonnen; aber in ihrem Ansehen, dem Publicum gegeniiber, ausserordentlich

verloren. Welches scheue Staunen friiher beim Verordnen der langen Rezepte,

und welche nuchterne Betracbtung jetzt der kurzen. Sogar der geringe Vor-

rath in den Apotheken wird noch fur uberfiillt und uberfliissig erklart. AIs

weit einfacher gelten die elementaren Mittel, Trinkwasser, warme und kalte

Bader, Aufenthalt im Freien, Reisen, Luftarten etc., bei denen nicht bios die

Apotheke, sondern audi der Arzt wegfallt.

Aerzte und Nichtarzte arbeiten sich in die Hande, die Medicin in ihren

Schwachen zu zeigen, lacherlieh zu machen, in Miscredit zu bringen und zu

verdrangen. Die Beschranktheit des menschlichen Wissens und die durch

Naturgesetze gebotene Unsicherheit und Granze der Hulfeleistung wird als

Armuth der Einsicht und Haltlosigkeit des Verfahrens bezeicbnet. Jeder Kunst-

fehler dient als Vorwurf gegen die Kunst seJbst und der alte Ruf: sie sey

im Rathen begrundet, erscballt bei jeder Gelegenheit. Lehren, welche den

Anfang und das Ende des medicinischen Sludiums ausmachen, bemuhen sich

ihren Inhalt in den Strom der allgemeinen Vorstellungen und Begriffe auszu-

giessen. So wird die Physiologie Biologie, die Diatetik Culturgeschichte, die

Prophylaktik Ethik. Die Medicinalpolizei sucht durch Anordnungen aller Art,

durch Belehrungsschriften , Ermahnungen, Warnungen, die Moglichkeit des

Erkrankens aufzuheben, wenigstens auf den engsten Grad einzuengen und den

Ausbruch derselben im Keime zu ersticken. Philanthrop wird der genannt,

welcher Vorschlage ersinnt , ohne Aerzte und Arzneien die Gesundheit zu

erhalten, und ihre Storung wieder zu beseitigen. Diatetische, physische,



FR. BACON UND DAS LETZTE ZIEL DER ARZTLICHEN KUNST. 215

psychische Agentien werden als die angemessensten und als Universalmittel

ausposaunt. Trotz Aufklarung und Skepticismus wird in Betreff der Hiilfe-

leistung gegen Krankheiten und Gebrechen ein Marktschreier als Wunderthater,

ein Abentheurer als Reformator angesehen, denen es nur zu leicht gelingt,

einen Abfall von der wissenschaftlichen Arzneikunde zu bewirken. Um Heil-

methoden und Panaceen, wie thierischen Magnetismus, Homoopalhie, Krauter-

tranke, die von der FJuth der dffentlichen Meinung oben erhalten werden,

zu behaupten, tragt man kein Bedenken, den Ballast der medicinischen Facultat,

rait dieser selbst, iiber Bord zu werfen. Erweisen sich nun gleich derartige

Providenzmachte als halb Hohn, halb Wahnsinn, so geben sich dennoch Aerzte,

aus dem Streben nach Unpartheilichkeit , die Miihe, sie mit Nachsicbt und

Sorgfalt zu priifen, selbst ihre Recbtfertigung zu versuchen. Sehen sie, wie

vom eigenen Boden Stuck nach Stuck in den Strom der universellen Bildung

hinabfallt; begreifen sie, wie mit wenig Wahrheit unglaublich viel Irrthum

und Schein sich verbindet, und wie das unberufene Mitreden und Aburtheilen

steigend zunimmt, so vermogen sie doch nicht dem Drange zu widersteben,

zu zeigen, dass sie einen Standpunkt iiber ihrera Fache einnehmen, dass sie

die Sprache der Zukunft verstehen und Kraft besitzen, zur Auflosung der

vereinzelten Bestrebungen in das grosse Ganze das ihrige beizutragen.

Alles Vorhandene hat einen Anspruch auf Dauer, und je langer diese

Stalt findet, je intensiver die eigene Bildungsthatigkeit sich verhalt, desto

mehr entstehen Anhaltspunkte zur Verlangerung. Die Medicin, so alt wie

die menschliche Gesellschaft , hat ira Laufe der Jahrtausende sich nach alien

Richtunge dehnt. und da die Zahl der feindlichen Einfliisse wie der

Grad der Bestimmbarkeit des Organismus nicht schwacher geworden, so er-

scheint das Wort ihrer Entbehrlichkeit oder ihres Aufhorens ebenso sellsam

als unbegreiflich. Wo viel Licht, da ist auch viel Schatten; wie die Menschheit

in materiellen und geistigen Eroberungen, in neuen Anschauungen , Erkennt-

nissen Entdeckungen weiter geschritten, so zeigten sich auch Hemmnisse

durch ungekannte geistige und leibliche Mangel, Schadlicbkeiten , Storungen.

Solange das Gemiith fur Affecte empfanglich bleibt, und durch Ueberraaass
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wie Mangel nervoser Reitze in Unordnung gebracht werden kann; solange

noch Gifte, Ansteckungsstoffe, epidemische, mechanische, physikalische In-

fluenzen den Korper nmstiramen und in den wichtigsten Functionen und Ge-

bilden umandern; solange noch Krankheiten sich zu vererben und neue zu

entstehen vermogen, solange wird auch die Medicin, wenn nicht eine Wohl-

that, doch ein unentbebrliches Bediirfniss bleiben. Auch kann sie nicht eher

ihre Bestimmung fiir erfiillt halten, als bis es ihr gelungen ist, das Wesen

der Krankheiten zu ergrtinden, diese ohne Ausnahme so zu heilen, dass der

BegrifF der Unheilbarkeit schwindet; bis sie mit der Kenntniss der Elemente

jeder Krankheit zugleich die 31ittel besitzt, dieselbe unwirksam zu machen;

bis sie im Stande ist, Unordnungen durch Lebensalter, Gewohnheiten , Be-

schaftigungen , Klima, Boden etc., ohne Einbusse von Empfindung, Kraft oder

StofF, auszugleichen. Das scheinen uniibersteigliche Schwierigkeiten , unlos-

bare Aufgaben, reine Unmoglichkeiten; aliein dem ist nicht so. Geist und

Wille vollfuhren das Unglaubliche; je hoher das Ziel, desto lebendiger der

Eifer; je verworrener und dunkler die Pfade, desto nachhaltiger die Ausdauer

und desto heller die Fackel. Wie wenig es den blossen Naturgewalten ge-

lingt, gegen den herrschenden Gedanken sich aufzulehnen, das deutet schon

die Mythe an von den Titanen, welche vom Blitz des Zeus in den Abgrund

geschieodert wurden. Bricht keine Barbarei herein durch Krieg, Aufruhr

Volkswnth, Zerstorung, so wird der rege Forschungssinn, der fast tiber die

ganze Erde sich ausgebreitet , zu ungeahneten Aufschlussen fuhren.

AUe Theile der Medicin, namentlich ihre Hulfsdoctrinen , und zwar jede

fur sich, werden mit alien zu Gebote stehenden Mitteln in einer Ausdehnung

und mit einer Hast betrieben, dass man bange werden konnte, es geschehe

des Guten zu viel. Aliein da an alien Dampfkesseln des Experimentirens die

Hahne des Nachprobirens und Controlirens angebracht sind, so kann man
den Fortgang ruhig abwarten. Der Werkstatten fur die Ermittlung und Con-
statirung von Beobachtungen , der Hospitaler, Irrenhauser, der anatomischen,

physiologischen, pathologisch-anatomischen Anstalten, der physikalischen Ka-
binette, chemischen Laboratorien etc. werden immer mehr. Zeitschriften ohne
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Zahl steben bereit, um jeden Vorgang, jedes Ereigniss nach alien Seiten der

Windrose zu verktinden. Den Arbeitern wird Ermunterung, Theilnahme,

Anerkennung aus den verschiedensten Kreisen des Lebens, den hochsten wie

den niedrigsten, zu Theil; man betrachtet sie als Beforderer des Wohls der

Einzelnen und der Gesammtheit. Der Wettkampf der Besten wird durch

Ehrenpreise wach erhalten, und das reelle Verdienst feiert die dankbare Welt.

Die MittheiJungen der Lehrer werden von den Schulern begierig entgegen-

genommen und beide unterlassen nicht den praktischen Gebrauch zu erproben.

Das Wechselverhaltniss zwischen Theorie und Praxis treibt abwechselnd Bliiten

und Friichte, Gedanken und Ansichten, Beweise und Thatsachen. Damit die

kranken Gebilde gehorig verstanden werden, dient die Untersuchung der ge-

sunden zur Vergleichung, und zwar nicht bios derselben Species, sondern

aller verwandten in ihrer genetischen Aufeinanderfolge. Die Entwicklungs-

geschichte geht selbst zurttck ins Pflanzenreich, bis zu den ersten erkennbaren

Zellen. Das blosse Auge geniigt nicht; das Mikroskop muss das Jenseits

der Sinne erspahen. Um die Mischung deuten zu konnen, werden alle

Reagentien befragt. Wo die Analyse nicht ausreicht, werden Versuche an

lebenden Thieren unternommen. Die friiheren Opfer fiir selbstische person-

liche Zwecke sind zu denen fiir allgemein wissenschaftliche umgewandelt.

Die Medicin der Gegenwart mit ihrem gehauften Material und ihrer

Benutzung der Vergangenheit wird weit iiber diese erhoben; ja es wird nicht

Anstand genommen, diese gering zu schatzen. Gesetzt nun, die Medicin im

Ganzen hatte grosse gemacht, und die Bestrebungen der friiheren

Zeit weit ubertroffen, so ist doch die Frage, ob auch die Aerzte zu solcher

Ueberhebung das Recht haben. Die Geschwindigkeit in den Mitteln der

Fortschaffung hat wunderbar zugenommen ; aber die Gelenke, das Beugungs-

und Streckvermogen sind die herkbmmlichen geblieben. Nur das Auge kann

dem Fluge der Maschine folgen, nicht der Fuss. Im Hause des Reichen

mogen Viele sich bebaglich fuhlen, aber reich sind sie deswegen nicht. Wer

rundlich die altere Medicin kennt, wer ihren Kern herauszufinden versteht,

fer fur ihre Einfachheit den rechten Sinn und fiir ihre Zusammensetzung die

Phys. Classe. IX.

5

Ee
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rechte Erklarung hat, der kann in den Uebermuth der lebenden Generation

nicht einstimmen. Die praklische Ausbildung war frtiher Hauptsache, die

Concentrirung auf das Nothwendige selbstverslandlich
;
jetzt werden die Hiilfs-

doctrinen der Medicin, die sich sogar von ihr emancipirten, als die wesent-

lichen angesehen und mit entschiedener Vorliebe betrieben. Die Studien,

welche gerade Mode sind, ergreift man rait Eifer, nicht die, welche zum

sichern, schnellen und angenehmen Heilen fiir die unerlasslichsten und dien-

lichsten erachtet werden miissen. Bei der kleineren Zahl der Autoritaten sonst

vvusste der Einzelne, an welche sich zu halten, welcher sich unterzuordnen;

bei der unubersehbaren Menge jetzt ist die Wahl erschwert, und da im

leidenschaftJichen Rangstreit jede sich geltend machen will, aber von den

ubrigen in ihren Schwachen dargestellt wird , so wird das Vertrauen zu jeder

untergraben und zernichtet. Wer kein leitendes Vorbild, kein bestimmendes

Muster vorfindet oder zulasst, der folgt seiner eigenen Eingebung, und wird

dadurch das Selbstgefiihl geweckt, so noch weit mehr die Selbstuberschatzung

genahrt. Die Beschaftigungen und Zerstreuungen haben zugenommen, nicht

die Stunden des Tags oder die Jahre des Lebens. Der ruhige, eiserne Fleiss

von ehemals existirt nicht mehr; Griindlichkeit verursacht Langeweile. Bei

der erstaunlichen Concurrenz derer, die sich fiir befahigt halten oder es sind,

wird mehr als sonst nach Eindruck machenden Effecten, nach dem blossen

Schein gehascht, und da das Urtheil vom Erfolg abhangt, so wird nur dieser

erzielt, gleichviel wodurch und wozu. Vom verwohnten und bestimmbaren

Publicum, von den befangensten Tonangebern in der Gesellschaft werden

die Kronen fiir die Aerzte ausgetheilt; was Wunder, dass von diesen mit

entsprechenden Bemiihungen darnach gerungen wird.

In den letzten Decennien erwacbte auch ausserhalb der Heiraathslander

der Civilisation, in den entlegensten Regionen der Erde, das Bedurfniss einer

wissenscbafllich begrundeten Arzneikunde. Man fing an, die dafiir unent-

behrlichen Institute einzufiihren und den bewahrten Grundsatzen nachzueifern.

Kein hoherer Beweis fiir die Brauchbarkeit und Wohlthatigkeit der gangbaren

Lehre konnte geliefert werden, als der, dass ihre Satze und Handlungsweisen
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unter ganz anderen klimatischen und nationellen Verhaltnissen Eingang und

Beifall fanden. Die Weltmedicin bestand lange vor der Weltliteratur, aber

mit durch diese wurde sie gehobener; die Gemeinsamkeit der AufFassung und

Ausfuhrung erleichterter. Wie das menschliche Antlitz alliiberall, wenn auch

die Sprache nicht verstanden wird, ein Entgegenkommen antrifft, so die arzt-

liche Hulfeleislung. 1st schon das Thier dafiir erkennllich, wenn ihm ein

fremder Kdrper aus der Wunde gezogen wird, um wie viel mehr der Mensch,

wenn man ihm das Augenlicht wieder gibt, ihn von damonischen Krampfen,

von entstellenden Geschwiiren befreit, oder ihn durch unschadliche Mittel vor

verheerenden Seuchen bewahrt. Erwarmt erst das Gefiihl des Dankes die

rone Empfindung, so beginnt die Ahnung einer bdheren Begabung, die Ach-

tung vor Einsicht, der Drang nach einem geistigen Besitzthum. Auch wird

die Lehre des Wohlthuns leicht begriffen; ihre Ausbreitung verlangt weder

Ueberredung noch Gewalt. Der Iheilnehmende Blick, das mitfuhlende Herz,

die helfende Hand, das rettende Mittel sind Offenbarungen, die ohne Symbole

Eingang finden. Zeugt schon der schwankende arztliche Beistand von Huma-

nilat, wie erst die sichere, auf den Grundfesten des Versuchs, der Forschung,

der Erkenntniss und Uebung ruhende wissenschaftliche Arzneikunde und die

fur die Erfiillung ihres Berufes weder Miihe, noch Gefahr und Tod scbeuende

arztliche Genossenschaft. Die Hingebung fur den Kranken ist ihr nicht bios

Aufforderung des Gemiithes und Erfiillung einer Pflicht, sondern eine innere

Nalurnothwendigkeit, wie das Eisen vom Magnet angezogen wird, wie sich

die Blume nach der Sonne wendet und das Echo dem Schalle folgt. Der

Arzt thut Alles, was er vermag, fur seinen Kranken, weil er, aus rein

menschlichem Sinn, nicht anders kann.

Die Bedeutung der Heilkunst wurde auch nie verkannt; man leitete sie

von den Gdttern ab und der Arzt hiess Heiland. Dass dieser uberirdische

Standpunkt und seine Verehrung aufgegeben wurde, wird nicht zu beklagen

seyn, da die Aerzte keine hohere Wesen, sondern die Freunde ihrer Kranken

seyn wollen; wool aber mag aus der allmalig bereits gewordenen Verniichte-

rung, Gleichstellung und Verallgemeinerung geschlossen werden, dass die

Eo2
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Heilkunst auf die Dauer nicht im Stande seyn werde, ihre selbstandige scien-

tilische und biirgerliche Stellung zu behaupten, sondern dass sie immer mehr

in die sich ausbreitende Bildung, Vorsorge und Geschicklichkeit der Masse

ubergehen werde. Der Eine und Andere mochle vielleicht anderer Ansicht

seyn und glauben, dass die alten Zustande zuruckkehren und die Aerzte

wieder zu Gottern erhoben werden konnlen; allein die Geschicke scheinen

erfiillt, die fruheren Zustande nicht als gewallsam erdriickte, sondern vom

Geist der Zeit iiberwundne, und die neueren als gelauterte und ersehnte.

Die rein praktischen Tendenzen, welche jetzt alle iibrigen uberwiegen und

verdrangen, werden zwar wieder geringer werden und hoheren weichen;

jedoch der Olymp mit seinen zauberhaften Gestalten ist fiir immer dahin. Diese

Einbusse, sollte man denken, werde von den Aerzten am wenigsten erapfun-

den, da sie nur auf die wirkliche Welt verwiesen sind; aber gerade deswegen,

weil sie ohne Unterlass nur mit der trockensten Prosa des Lebens, mit Angst,

Kummer, Noth und Schmerzen zu verkehren haben und sich nicht leicht zum

poetischen Schwunge erhoben fuhlen, wird der Verlust der fortspielenden

freundlich aufrichtenden Illusionen zur Entbehrunsr.

Der Vater der Unsterblichen , Jupiter, Zeus, verschmahte es nicht als

Erretter von Krankheiten, Soter, verehrt zu werden, und ebenso die Mutter

derselben, Juno, Hera, als Erretterin, Soteira oder Sospita. Der Golt des

Lichls, Apollo, wurde der Gesundmacher, ovkios, genannt, der Heifer,

STfixovgios, der Uebelabwehrer, dxeaios, der Unheil Verhuter, dXeftxctxos,

Oder geradezu der Arzt, Urgos. Die Gottin der Weisheit, Athene, Pallas,

Minerva, heisst auch die Gesundheitbringende , Hygieia oder Jaso; selbst

die Todesgottin Diana, Artemis, wird die Retterin, Soteira, genannt. Die

Proserpina, Persephone, Kore, die Vorstellung der Keimkraft, das myslische

Bild des Saamenkorns, welches dem dunkeln Schoosse der Erde anver-
traut werden muss, wurde als Retterin, Soteira, Soteria, Servatrix, ge-
priesen. Bacchus, Dionysos, das Symbol der Natur und ihrer Zeugungskraft,

sowie Urheber des gesitteten Lebens, gait als Gesundheilsgeber, vyictTf\s.

Herkules, Herakles, der Wohlthater des Menschengeschlechts, ist gleichfalls



FR. BACON UND DAS LETZTE ZIEL DER ARZTLICHEN KUNST. 221

Gesundheitsgeber, Hyettos. Aesculapius, Asclepios, der Sohn von Phoebus

Apollo, fiihrt die Beinamen der Heifer, dfxvfxoov, der Heiltiichtige, Agamedes,

der Bezwinger der Krankheit, Nikomedes, der Gesundmacher, 6g&vwost

der Volksfreund, (piXoXctos, der sanfte, ^Tttos. Die lindernde, 'Hrtiovw

hiess seine Gattin, die Mutter der Asklepiaden.

Wie die Worte Soter, sospitator, salvator, servator, so gait das von

Heiland als Bezeichnung fur den Arzt. Als aber durch neue sittliche und

religiose Vorstellungen die leibliche Gesundheit streng von der geistigen ge-

schieden und das Wohlbefinden, wie uberhaupt das Wohl, Heil £salus) im

Gefuhl und Gedanken fiir wiinschenswerther und hoher als das in der Wirk-

lichkeit geachtet wurde, musste der Arzt auf seine angestammte Benennung

verzichten. Seine Kunst wurde durch die Ansicht, dass der Glaube den

Erretter bringe, ebenso in enge Granzen eingeschlossen , wie friiber durch

die, dass der Traum im Tempelschlafe , die Incubation, Hiilfe zu verschaffen

Kann auch der Arzt Erretter werden, so doch nicht Erloser,
«•

vermoge.

was nur vom Heiland erwartet wurde.

So schon es auch klingen mag, dass der Arzt ein Gottgleicher Mann sey

(jao&eos), weiter als zum Diener und Dolmetscher der Natur bringt er es

nicht. Auch beschrankt er seine Wunsche darauf, wissenschaftlich sein Gebiet

zu beherrschen und als barmherziger Bruder zu wirken. Seine Gottahnlichkeit

oder gar Gottgleichheit bestebt nur darin, dass

hoh Macht

iss er seine Kunst, wie eine

mit Weisheit und Liebe jedem zuwendet, der sie bedarf.

Erkenntniss der kranken N Humanit das sind die Elemente seines

Was er erstrebt,Seyns, die bewegenden und erhaltenden Grundkrafte.

das ist die Vereinigung von Wissenschaft mit Weisheit und Tugend, von

Einsicht mit Gefuhl und Sittlichkeit. Beim Cultus der lebenden Natur

und der reinen

Je reliarioser die

Menschlichkeit bleibt die Kirche als solche ausgeschlossen.

Aerzte sind d weniger k

oder andf

wenn sie

o n. Selbst die strengglau

Heilzwecke verfolgen, fr

em sie sich um die eine

religiosen Bruderschaften,

tr. wer leidet. nicht. ob

Religionsverwandten Es daher auch mehr als uniiberlegt, den
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Werth des Arztes vom religiosen Standpunkte aus zu beurtheilen , oder die

Aerzte im Ganzen der Gleichgulligkeit in Vorschriften oder

gar des Atheismus zu beschuldigen. Das Denken und Handeln des Arztes

wird nicht durch feststehende Normen, sondern durch den zufalligen Stand

der augenblicklichen Urastande bedingt. Woher soil er fiir seinen Glauben

bindende Regeln nehmen, da er solche fiir sein Thun und Lassen entbehrt,

da er sich immer nur auf die Scharfe seiner Beobachtungsgabe und seiner

Combination angewiesen sieht. Auch weiss er zu gut, dass der, welcher

sinnlicbe Vorgange durch Ubernaturliche Krafte zu erklaren sucht, dem gleicht,

welcher auf die Worte eines Delirirenden lauscht, um dessen Geheimnisse zu

erfahren.

Inniges Mitgefuhl rait dem Kranken, das Verlangen, ihm beizustehen,

seine Leiden und Schmerzen zu erleichtern, sind wohlwollende Aeusserungen,

die Anerkennung verdienen; allein etwas anderes ist es, die sorgsamste und

treuste Pflege, etwas anderes Heilung angedeihen zu lassen. Zu dieser letz-
m

teren Leistung genugt nicht bios gute Absicht und personliche Aufopferung,

sondern griindliches Wissen und reiche Erfahrung. Da jedoch gewohnlich

nur nach dem Erfolge gescblossen wird, bei zweckmassiger Wartung die

Naturheilkraft Erstaunliches und bei empfanglichen Gemuthern ein machtiger

Eindruck auf Phantasie und Seele Wunderahnliches zu verrichten im Stande

ist, so werden diejenigen, welche durch Theilnahme und kluges Benehmen

die Hingebung des Kranken gewinnen, fur Heilkundige gehalten, was sie

nicht sind. Es ist nicht tadelnswerthe Eifersucht, sondern begreiflicher und zu

entschuldigender Liebesneid, wenn die Aerzte das Vertrauen des Kranken zu

andern, als zu ihnen, fur unberechtigt erklaren und bekampfen.

Um dem Bedurfnisse der angebornen Gefuhle und der Versohnung mit

dem Gewissen zu genugen, raachten sich die Heroen des Alterthums und die

Bitter des Mittelalters mit der Heilkunst bekannt; aiiein da dieses Vornebmen
einseitig und unvollstandig geschah, so war es mehr eine fromrae Pflicht als

eine helfende That, mehr Schein als Wahrheit.

Geistliche und Laien, welche durch Gebete, Besprechung, Handauflegen,

Anrufen von Heiligen. Busse, Opfer, Amulete etc. Korperubel zu mildern und
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zu beseitigen vermogen, gelten fur einen gewissen Kreis von Leiden als

besonders begnadigt; in andern bekennen sie selbst ihre MachtlosigkeiL

So oft es gelingt, die Krankheit als Erbsunde oder als erworbene Siinde,

als Strafe des Abfalls von sich selbst und den heiligen Geboten darzustellen,

wird den mystischen , sympathetischen Curen freier Spielraum verschafft

und den Afterarzten, mit Preisgeben und Verlaugnung priifender Ver-

gleichung, in einem Grade gehuldigt, dass die Aerzte Grund haben iiber

Vernachlassigung und Undank sich zu beklagen. So wenig nun der den

Namen eines Augenarztes verdient, der nur eine Uebung im Staarstechen

sich erworben, ohne die Nachbehandlung oder eine sonstige Cur des

Sehorgans zu verstehen, so wenig ist der Arzt, dem es nur bei gewissen

Beschwerden und Leiden und bios zeitweise unter eigenthiimlicben Verhalt-

nissen gelingt, Heilerfolge zu erreichen. Wie Wenige sind es aber, die

einen momentanen Triumph von einem wirklichen Sieg unterscheiden und

wissen, dass Gunst und Gliick zwar grosse Giiter sind, aber auf der Wage

der Gerechtigkeit und Weisheit nicht schwer wiegen.

Eine Dienstleistung , welche im Vertrauen wurzelt, hat die ausserste

Riicksicht zu beobachten, urn nicht in den Verdacht zu gerathen, jenes zu

missbrauchen. Auch erweist sich das sittliche Benehmen der Aerzte in der

Regel so makellos, dass der geringste Verstoss dagegen wie ein unerhortes

Ereigniss aufFallt. Selbstverstandlich soli von dieser Seite unbewacht und

uncontrolirt immer nur das Schickliche und Rechte vorgenommen werden.

Ethische Gesellschaften , die man, hauptsachlich in England, zu stiften unter-

nahm wurden fur iiberflussig erachtet, weil die Medicin nicht bios als Sache

des Wissens, sondern auch des Gewissens gilt, und weil moralische Grund-

satze weniger Schutz gegen Verlockungen gewahren als tiefe Einsichten.

Siegt das Herz in den unbelauschten Augenblicken iiber den Versucher, so

darf der Versland beim offentlichen Kampfe um so sicherer auf Triumphe

hoffen. Der offentliche besteht, wie bei den meisten Menschen, so auch beim

Arzte, um Ehre und Geld. Strebt er nach billigender Anerkennung, legt er

einen Werth auf Lob und Auszeicbnung , so weiss er doch, dass er nicht
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bescheiden genug bleiben konne, indem seine gefeiertsten Erfolge am wenig-

sten dem eigenen Verdienste , sondern glucklichen Umstanden und Zufalligkeiten

beizumessen sind. Die Behauptung, dass Galenos Schatze zutheile, ist langst

zur Sage geworden. Durch Papier wird allerdings noch viel erworben, aber

nicht durch Recepte. Die Welt wurde auch so zartfiihlend, dass sie zu be-

leidigen fiirchtet, wenn sie gegen den, der als Wohlthater auftritt, sich

erkenntlich erweist. Wie wenig jedoch der scientifisch erstarkte Arzt, trotz

einer noch so kummervollen ausseren Lage, geneigt ist, seine bessere Ueber-

zeugung zu verlaugnen und, des Gewinnes wegen, zum Charlatanismus iiber-

zutreten, das sah man am deutlichsten zu der Zeit, als die Homoopathie von

den Wohlhabenden und Reichen in Protection genommen wurde. Diese treue

Anhanglichkeit an die Principien des Berufes, diese Opferwilligkeit fur die

selbstgewahlten Zwecke des Daseyns, bringen eine wohlthuende Einigung von

Character und Gemiith zu Stande.

Wahrend der Arzt mit alien WafFen der medicinischen Politik fur seine

Stellung im Leben und den taglichen Erwerb zu streiten hat, muss er Auge6 "J

Ohr und Herz fiir jedes Weh und jede Klage stets ofFen erhalten. SoJange

jsund und kraftig bleibt, darf er hoffen aufgesuchtGliicke begiinstigt, g

und von Nahrungssorgen befreit zu werden. Sobald aber Missgeschick und

Krankheit ibn befallen, gerathen seine noch so trefflichen Eigenschaften und

Werke in Vergessenheit. Er hat dann Musse Vergleichung anzustellen zwi-© -~-~---—»

schen den eigenen und fremden Tugenden, und kann die Macht der Entziehungs-

cur an sich selbst erproben. Wohl ihm, wenn er in seiner Isolirtheit den

Muth nicht sinken lasst, neue Mittel zu ersinnen. Die Entdeckung der Ma-
schinen hat die Sclaverei entbehrlich gemacht; vielleicht dass das Herausfinden

angemessener Einrichtungen es dahin bringt, dass die Heilkunstler, als Invali-

den, vor driickender Entbehrung bewahrt oder ganz unnothig werden.

Es ware eine Ironie des Schicksals, wenn die Medicin, deren Wesen
im Geben besteht, dadurch zu Grunde ginge, dass man nichts mehr fur sie

aufwenden wolle. Und dennoch ist diese Befiirchtung wahrscheinlicher, als

der Gewohnheitsglaube eingestehen mochte. H
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Die Kunst eines Praktikers wird nicbt raehr nach dem Verordnen kost-

barer Mittel bemessen, sondern im Gegentheil nach dem Anrathen wohlfeiler

oder gar keiner. Die Kranken lieben es, moglichst wenig Arznei zu nehmen,

geringe Apothekerrechnungen zu bekommen, oder darait uberhaupt verschont

zu bleiben. Die lobliche Sitte, das schuldige Honorar nur als einen Theil des

tiefempfundenen Dankes, als Pflicht- und Ehrensache zu betrachten, ist zwar

nicht ausgestorben, aber so sehr in der Abnahme, dass man es ftir angemessen

befunden, nicht nur Taxen festzusetzen , sondern auch Rechnungen, wie bei

Handel- und Gewerbtreibenden einzufiihren. Wird es einem schwer oder

unmoglich in solcher Weise seine gehabte Mtihe abzuschatzen und zu ver-

zeichnen, so hat er die Erfabrung zu machen, dass Grossmuth nicht der Geist

der Welt ist. Man erachtet es fur keine Siinde, die Abtragung von Jahr zu

Jahr zu verschieben, vdllig zu vergessen, und um nicht zudringlich zu er-

scheinen, mit den Aerzten, wie mit Handschuhen, zu wechseln. Soiange es

irgend gebt, behelfen sich Viele mit Hausmitteln, mit Noth- und Hiilfsbuchlein,

mit Receptbuchern , fruher gebrauchten Recepten etc., ostensibel, um den Arzt

nicht zu beunruhigen, in Wahrheit, um ihn zu umgehen. Der Streit zwischen

Selbstgefuhl und Hinhoren auf die Volksmeinung, zwischen ideeller Anschauung

und gemeinen Erlebnissen wird kaum geschlichtet, viel weniger ausgeglichen.

Hat der Arzt keine oder nur wenige Kranke, so fehlt ihm Zufriedenheit und

geistige Spannung; hat er viele ohne zureichende Einnahme, so seufzet er

unter der Last der Verantwortlichkeit und der taglichen Bediirfnisse. Wie oft

beneidet er den Tagelohner, der wenigstens Nachtruhe und sicheres Brod hat.

Das Unterlassen der Zablung entspringt vielleicht aber auch aus einem

tieferen Grunde, der Ahnung, dass die Aerzte, entsprechend ihrer ursprung-

lichen Mission, wieder zu heilen beginnen, ohne dafiir an eine Geffengabe zuo w"o

denken, einzig und allein aus dem inneren Drange des Wohlthuns, wie es

denen zukomme, die den gdttlichen Ursprung nicht aufzugeben gewillt sind.

Zeus, so heisst es, habe den Asklepios mit dem Blitze getodtet, weil er fur

Geld sich habe bewegen lassen, bereits dem Tode Verfallene ins Leben zuriick-

zurufen und herzustellen.

Phys. Classe. IX. Ff
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Wiirde vom hochsten Standpunkte aus ein bezahlter Arzt als ein zn

bestrafender angesehen, so diirfte man sich nicht wundern, wenn tiefer stehende

Naturen zweifelhaft blieben, ob sie ihren Dank bios in Gesinnungen, nicht

aber in Werken kund thun sollen. Konnen sie mit Fug und Recht die Ent-

richlung des Honorars fur eine neuere Gewohnheit, welcher der historische

Boden fehlt, erklaren, so brauchten sie sich auch nicht lange zu bedenken,

sie wieder za verlassen. Allein der Arztlohn QictrgsTct, aidTygict, uoHargct,

fjtiir^csy sostrnm, honos, qui medico habetur, merces, quae datur medico pro

cura et labore medendi) ist so alt wie die Dienstleistung. Unter Umstanden

wurde sogar Vorausbezahlung gefordert und geleistet. Oeffentliche , vom

Staat besoldete Aerzte Qwouievovtes) bezogen mitunter unglaublich grosse

Gehalte, obgleich noch wenig Geld in Umiauf war. So erhielt z. B. Demokedes

von Kroton, nach Athen berufen, 100 Minen, d. h. 2500 Thaler. Somit

erscheint der Urtypus der Aerzte keineswegs als ein solcher, mit dem die

aussere Erkenntiichkeit unvertraglich gewesen. Die einsichtigen Griechen

machten sich tiber das Loos derselben keine Illusionen. Tlraoov, Tlanxv,

als Gotterarzt der Vater aller Aerzte, ist ebensowohl Heilgott wie Kriegsgott,

ebensowohl Hymne wie Kriegsgeschrei. Sie wussten, dass in dem, der nur

wohlthun soil, sich oft alles Weh zusammendrangt.

Die Gleichgultigkeit gegen die rechtlichen Fordemngen der Aerzte hat

in der progressiven Vernachlassigung und Geringschatzung der arztlichen Hiilfe

ihren Grund. Die Folge wird sein, dass zu dem anstrengenden und theuren

Sludium, zu der schwierigen und aufreibenden Ausubung keine, wenigstens

keine lobenswerthen, Aspiranten sich finden. Ein Geschaft, wo fiir die Waare

keine soliden Kaufer, sondern nur unzuverlassige Borger sich einstellen, muss

;iufhoren.

Die Arzneikunst kann aber auch dadurch ihr Ende erreichen, dass die-

jenigen, welche sie zu reprasentirea berufen sind, Alles lieber sind, als

Aerzte. Man sollte meinen, ein so ernstes und umfassendes Studium, wie

das des kranken Korpers und der kranken Seele, spanne so sehr die Auf-

merksamkeit, beschaftige so vollauf den ganzen Menschen und nehme alle

Zeit und Kraft so vollstandig in Anspruch, dass an Nebenbeschaftigungen und
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Liebhabereien nicht gedacht werden konne; und gerade die Aerzte sind es,

welche in alien Gebieten der Bestrebung und Thatigkeit nicht bios als Dilet-

tanten, sondern als Mithandelnde sich bemerklich machen. Dass sie in der

Naturgeschichte und Naturlehre so zu Hause sind, wie diejenigen, welche

jene Doctrinen zu ihrer einzigen Lebensaufgabe wahlen, das fallt nicht auf,

denn die Medicin selbst wird als Theil derselben betrachtet. Ebenso wird

es fur ganz naturlich gehalten, dass sie als die kiihnsten und ergiebigsten

Reisenden auftrelen, da ihre lindernde und rettende Kunst bei den unbe-

kanntesten und wildesten Volkern ihnen Eingang verschaffl, und sie gewisser-

inassen nur in weiteren Kreisen jene ausuben.

Anders aber ist es, wenn sie als Dicbter genannt werden, wie Nican-

der, Fracastori, Haller; als witzige Volksschriftsleller, wie Rabelais;

als Ascetiker, wie Thomas Brown; als Literarhistoriker, wie Conrad

Gesner; als Numismatiker, wie Charles Patin, Richard Mead, Moh-

sen; als Politiker, wie Struensee; als Landwirthe, wie Thaer; als

Staatsdkonomen , wie Quesnay, Boll m ami; als Baumeister, wie Claude

Perrault; als Astronomen, wie Olbers etc.

Grossen Verdiensten gegeniiber lage es nun nahe, sich nur verpflichtet

zu fuhlen und in ihnen ein Vorbild zu schauen; allein das Bewundern fallt

schwerer, als das Tadeln. Die Wenigsten bedenken, dass fur den ausser-

ordentlichen Menschen, namentlich fiir den Genius, der gewdhnliche Maassstab

nicht passe, dass dem freien Geiste die Granze nicht bestimmt werden konne,

und dass es eine Weisheit eigener Art sey, die Zeit grossartig auszubeuten.

Die Mehrzahl beurtheilt die ubermachtige Fulle nicht als einen Vorzug, son-

dern als eine Monstrositat. Nebenstudien werden fur Vernachlassigungen und

Versaumnisse des eigentlichen Berufs, Liebhabereien fiir Spielereien und Ver-

kehrlheiten ausgegeben. Ueber die Aerzte, welche sich eine noch so er-

laubte gemiith- und geistvolle Erholung gestatten, verbreitet sich der Arg-

wohn, dass die blosse Krankenheilung sie nicht zu befriedigen und zu fesseln

vermdge, dass ihre Kunst leicht zu lernen, mit massiger Anstrengung zu

beberrschen und arm an Inhalt sey.

Ff2
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Der Respekt vor grossen Aerzten ist verschwunden. Je mehr sie frtiher

als Gelehrte und Schriftsteller im Ansehen standen, urn so weniger werden

sie jetzt geachtet. Nennt man auch ihre Namen und Schriften aus achter

oder angenommener Pietat, ihre Werke werden nicht gelesen, ihre Auctoritat

hat aufgehort zu imponiren. Die Druckschriften vor den letzten Decennien

werden, mit geringen Ausnahmen, wie antediluvianische Ueberbleibsel betrachtet.

Schonung und Ehre genug, wenn man sie nicht als Maculatur verkauft und

wurdig erachtet, die bestaubten Repositorien zu fiillen.

Wenn nur die Worte »ehemals oder Geschichte" laut werden, so reichen

sie hin, frische Regungen zu bannen und, wie ein Sturzbad, den Eifer abzu-

kiihlen. Das Rechle und Wahre wird nur der Gegenwart vindicirt, das Ver-

gangene als iiberwunden, abgethan, widerlegt und verbessert angesehen.

Eine alte Medicin existirt nur noch fur Raritatenkramer. Die Riicksicht auf

sie, oder gar die Bemuhung urn sie, wird mitleidig belachelt. Einem Autor

des Tags kommt das bereits Geleistete als veraltet vor; er fangt daher bei

sich selber an; rait ihm beginnt die Wissenschaft; er steht auf der Hohe der-

selben; aus ihm, als Urquelle, soil geschopft werden. Gesteht er nothge-

drungen ein, dass die Medicin eine Erfahrungswissenschaft sey, so lasst er

doch nur seine und seiner guten Freunde Erfahrungen fiir voll gelten. Kann

nicht gelaugnet werden, dass eine Unzahl der uberlieferten Beobachtungen an

Einfachheit, Scharfe und Genauigkeit uniibertrefflich seyen, so werden die

Beweise ihrer Unvollstandigkeit aufgeboten, und zum Mindesten bleibt der

Vorwurf des Mangels an exacter Wissenschaft nie aus. Statt sich gehoben

zu fuhlen durch die sinnvollen Entdeckungen und die belehrenden Winke der

Vorfahren, wird mil Schadenfreude und Neid hervorgesucht, was jene frohe

Empfindung zu dampfen im Stande ist. Die Tonangeber arbeiten bewusst wie

unbewusst darauf hin, den Blick von der Vergangenheit abzuwenden, auf die

Gegenwart und ihre Trager zu concentriren. Da nun in den meisten anderen

Wissenszweigen dera Bedurfnisse ihrer historischen Grundlagen genauer als

bisher, mit erstaunlicher Anstrengung, entsprochen wird, so drangt sich die

Vermuthung auf, dass die Arzneiwissenschaft, welche alles Ueberlieferte nicht

bios vernachlassigt , sondern geringschatzt , erst neu beginne oder ende.
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Die Heilkunde wird moglicherweise auch dadurch zerriiltet und zum

Uebergang gebracht, dass man ohne Unterlass ihre constituirenden Theile, auf

Unkosten des Hauptzwecks, maaslos ausdehnt. Wie das Individuum seine

Krafte nicht in zu vielartige, fiir sicb einen ganzen Mensehen in Anspruch

nehmende, Thatigkeiten zersplittern darf, so hat sich das Fach vor zu

mannigfaltigen selbstandig gewordenen Lehren zu bewahren, will es nicht

Gefahr laufen, von der einen oder andern beengt und erdriickt zu werden.

War auch die Medicin schon langst ein Convolut der mannigfaltigsten Studien,

die meiste Geltung hatte doch immer das der sicheren Krankenheilung ; allein

in der neueren Zeit sind, wie durch eine Verwirrung der Begriffe, die

Lehren, welche die blosse Moglichkeit derselben in Aussicht stellen, fiir die

wichtigsten erkannt worden.

Wie bei der That im Leben jeder fiir sicb einstehen muss und nicht

seine Schulmeister, wie nur der Handelnde verantwortlich ist und nicht die

Umstande, so hat die praktische Medicin nur ihren Zweck, der Arzt seine

Cur zu vertreten; die Anleitung dazu kommt wenig in Betracht. Man sollte

glauben, dieser schlichte Sachverhalt miisse allgemein eingesehen und darnach

verfahren werden; allein dem ist nicht so. Der Werth eines Arztes wird

nicht nach der Fiille seiner Erfahrungen, seines treffenden Urtheils, seines

richtigen Takts ermessen, sondern nach dem seiner Vorstudien. Es wird

nicht gefragt, ob er angenehm, schnell und sicher eine Lungenentzundung

heilen konne, sondern ob er gelernt habe, wann die Lungen zuerst in der

Thierreihe auftreten, wie viel Gasarten sie ein- und aushauchen und welche

Durchmesser ihre Blaschen zeigen.

Vergleichende Anatomie, Chemie, Mikroskopie sind Wissenszweige,

denen die Medicin mit dauerndem Dank viel schuldet; aber da jene ihre

che Ausdehnung immer raehr grundliche Beschafti

gung damit die voile Hingebung des Lebens fordert, so muss sie, zu ihrem

Frommen, Alles aufbieten, dass der bisherige Einfluss auf sie beschrankt und

auf das werde. Konnen oder wollen die bisher

bundenen Glieder sich nicht trennen, so ist ohne Prophetengabe vorherzu

sagen dass die Medicin durch ihre Hulfslehren hiilflos werden wird.
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Der Stolz trachtet nach ausserlichen weiten Besitzthumern , die Weisheit

nach dem, viel in sich und frei zu sein. Moge die Medicin, mit freiwilliger

Verzichlleislung blendender Beiwerke, auf den bescheidenen engen Raum

ihres nachsten Berufs sich zuriickziehen und in ihm ihre Macht mit intensiver

Kraft entfalten. Gliickte es ihr, bei den Arzneien statt der Masse das Wirk-

sarae, statt Rinden, Wurzeln, Blatter etc. deren Basen zu erhalten, warum

sollte es ihr nicht gelingen, aus ihren tiberhauften Lehrgegenstanden, Methoden

und Resultaten das einfach Brauchbare zu entnehraen, feste leitende Grund-

satze, damit es dem Lernenden nicht zu schwer und dem alteren Arzte

moglich werde, Leitsterne zu haben, urn im Dunkel des Zweifels sich zurecht

zu linden. Die andern Facher brauchen nicht in der Medicin aufzugehen,

sondern nur das Unentbehrliche aus ihnen soil ihr einverleibt werden. Bliebe,

wie bisher, das Conglomerat in seinem unaufhorlichen Fortwachsen zusam-

men, so wird friiher oder spater der Koloss, von zufalligen Ereignissen er-

schiittert, in Triimmer zerfallen.

Tauschung ware es
?
zu glauben, dass die andern Doctrinen

;
trotz ihres

Selbstgefiihls und Uebermuths, die Initiative ergriffen, von der Medicin sich

zu trennen; wie sie von dieser grossgezogen wurden, so werden sie an ihr

forthaften, bis sie sie ausgesogen haben. Die Befreiung ist nicht durch die

Aerzte zu hoffen, denn diese werden nicht durch die Einsicht dazu gedrangt;

auch nicht durch die Lehrer, denn diese fuhlen sich durch vorgefasste Mei-

nuugen gebunden; auch nicht durch die Behorde, denn diese lasst sich durch

die Wortfuhrer bestimmen; die offentliche Meinung allein, wenn sie durch

Belehrung erstarkte, wird den Sieg erringen. Weil aber nur von dieser das

Heil erwartet werden kann, so muss offen bekannt und laut ausgesprochen

werden: man rausse die Medicin von den iiberwaltigenden Einiliissen der

allgemeinen Naturstudien befreien, wenn sie nicht von ihrer wahren Aufgabe

abgewandt, in ihren innersten Elemenlen verwirrt und vernichtet werden soil.

Una jung zu bleiben niitzt der Verkehr mit der Jugend; schon aus dieser

Rucksicht, wird man entgegnen, sollte die betagte Medicin die jugendlich

frische Naturwissenschaft nicht von sich lassen. Allein zwischen einem ausseren
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freundlichen Verhaltniss und einem innigen Verbande ist ein Unterschied. Die

Medicin verkennt nicht, was sie durch ein bestimmtes Fembleiben einbiisst;

aber die Pflicht der Selbsterhaltung und der Sorge fiir Andere zwingt dazu.

Alles, was ihr von jener Seite zu gute kam, hort auch durch die weniger

nahe Beriihmng nicht anf; die Auswahl wird nur ungehinderter, das Selbst-

gefuhl freier. Dass der Arzt vorerst an Ansehen einbiisst, muss er zu

ertragen lernen. Nennt man ihn ubrigens einen Naturforscher, so ware zu

fragen, ob das ein Complimenl oder ein Vorwurf sein soil, denn er ist kein

solcher und kann es nicht sein. Von der Natur ist ihm einzig der Mensch

zugewiesen, und zwar nur, wenn dieser krank ist. Die Krankheit ist seine

Welt; er hat keine andere. Empfanglich und dankbar ist er aber, wenn die

Naturforscher neue Gesetze oder neue Beziehungen des Menschen zur Um-

gebung nachweisen, wenn sie Ursachen des Erkrankens ergriinden, Wege

ausfindig machen, jenes zu verhiiten und Mittel es zu beseitigen.

Fiir den Naturforscher ist von Interesse, was nur irgend sinnlich wahr-

genommen werden kann, gleichviel wo und wie; der Arzt kummert sich bios

urn das Ausgemittelte, Sichere in seinem engsten Wirkungskreise , und es

ware ein Ungliick, wenn er nicht so verfiihre. Um sich und den Anforde-

rungen an seine Fertigkeiten geniigen zu konnen, muss er Sammlung, Ord-

nung, Ruhe haben; die unstete Bewegung, in der er durch zu mannigfaches

Forschen gehalten wird, zerstreut ihn und reibt ihn auf.

Der ffanze Zustand der Aerzte, vom Erlernen an bis zu ihrem Alter, ist

ein Nothruf dass es in Betreff der geforderten Kenntnisse und Anspriiche anders

werde. Der Schiiler wird mit unndthigen, fremdartigen Studien uberhauft; das

Examen ist eine Tortur, wo die Daumenschrauben aus alien Fachern hervorge-

sucht werden* der angehende Arzt weiss seine vielerlei exacten Wissenschaften

mit der Unsicherheit der Praxis nHit in Einklang zu bringen; der altere ergibt

sich einer blinden Empirie oder dem Nihilismus; und der, welcher, unter Wenigen,

nicht irre geworden weder an sich, noch an seiner Kunst, noch an der

Welt der zum Wohle seiner Mitmenschen klar denkt und besonnen handelt,

der bekennt, dass er seine Stutz- und Haltpunkte nicht den vielgelobten neucren

Untersuchungen, sondern den alteren anspruchlosen Beobachtungen schulde.
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Hatte eia Areopag der einsichtsvollsten und billigsten Aerzte tiber die

verfangliche Frage zu entscheiden: welche Bucher die brauchbarsten seyen?

so wiirde wahrscheinlich einmiithig der Spruch erfolgen: die, welche von der

Mitte bis zura Ende des vorigen Jahrhunderts in England erschienen. Die

Richter wiirden ohne Zweifel auch dann bei ihrera Ausspruche beharren,

wenn ihnen von ganzen Haufen mil grosser Emphase und noch grosserer

Bitterkeit die Verkehrtheit ihrer Pramissen und Schlussfolgerungen vorgeworfen

und besonders betont werden sollte, dass man in jenen Buchern zwar patho-

logische Anatomie, aber nicht ausschliesslich, fande; dass man darin feine

mikroskopische Zergliederungen , tiefgehende physiologische Excurse, subtile

chemische Analysen und Versuche an Gesunden vermisse. Jene Kunstgenossen,

welche ihre Erlebnisse am Krankenbette einfach und klar wie Quellwasser,

zuverlassig, trefFend, belehrend, mittheilten, hatten grosstentheils bei alteren

Praktikern von der Pike auf gedient; sie wurden, von Stufe zu Stufe weiter-

schreitend, zum genauen Beobachten und Mithandeln angeleitet, mit dem Be-

wahrten, Aechten, Dauernden des Fachs vertraut gemacht. Sie legten das

Zeugniss ab, dass eine grundliche arztliche Ausbildung, eine ehrenvolle und

gesicherte Stellung im Leben ohne Zwang der Schule, ohne Betheiligung an

fernliegenden Studien , ohne prunkende Kenntnisse und Uebungen erreicht

werden konne. Wollte man, wenn auch nicht zur Widerlegung , doch zum

Einwande erwiedern, dass die fortschreitende Zeit andere Bedingungen stelle,

dass selbst in England die friihere Art der medicinischen Ausbildung aufge-

geben, der Kreis der Studien geandert und geweitet worden sey, so kann

vorerst darauf nur bemerkt werden, dass Aendern nicht immer Verbessern

heisst, und dass es sich erst noch zeigen muss, ob die Leistungen der

Epigonen der hochsten Anforderung oder den Wiinschen und der Mode der

Gegenwart entsprechen.

Soil die Medicin, wie sie bis jetzt bestand, erhaiten werden, so ist es

hohe Zeit, sie zu vereinfachen und auf ihre wahre Aufgabe zu reduciren.

Wird sie von der Naturwissenschaft noch fester umschlungen, so ist das

Schicksal des Laocoon zu fiirchten. Die arztlichen Vorstellungen , Gedanken
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und Erkliirungen haben bereits grosstentheils ihre Selbstandigkeit eingebiisst;

die therapeutischen Werke sind fast nur Reminiscenzen aus den Hiilfsdoctrinen
;

die medieinischen Facultaten bestehen mehr aus Naturforschern als aus Prak-

tikern ; die Aerzte sind an ihren bisherigen Fiihrem irre geworden ; sie suchen

nach neuen und wenden sich der aufgehenden Sonne zu.

Je weniger, im Taumel der Meinungen und Illusionen, die Zielpunkte

klar erkannt werden, desto nothwendiger ist es, darauf hinzuweisen. Sie

lassen sich Worte fassen: verbunden mit der N

wissenschaft wird die Medicin ihre Dienerin; ohne sie bleibt sie Dienerin der

Menschlieit; mit ihr wird der Arzt ein Forscher, der nie zur Ruhe gelangt;

ohne sie ein Heifer, der mit sich und der Well fertig werden kann.

Die gebildeten Aerzte haben die Landarzte verdrangt und unlerdruckt; nun

komint die Reilie an sie. Aber nicht genug, dass sie verschwinden , die

innere Medicin soil in der Naturwissenschaft aufgehen. Gleichsam aus Instiukt,

dass diess geschehe, befassen sich die Aerzte mit Chirurgie, Geburtsbulfe und

G Anfertigung der Arzneien. Die

dass die aussere Noth uber sie hereinbreche, treibt sie dazu; sie greifen,

wie wenn der Schiffbruch schon Statt gefunden, nach irgend einem Trummer,

der sie iiber den verschlingenden Wellen zu halten vermoge. Um ihre Exi-

stenz zu fristen und fur vol! angesehen zu werden, meiden sie angstlich die

Beruhrung mit den friiheren Statten ihrer Belehrung, namentlich denen der

allgemeinen Pathologie und Therapie, und tragen die Insignien ihrer neuen

Schule zur Schau. Das Nachdenken iiber die geheimen Vorgange des Lebens

und des Krankheitsprozesses, das Herausfuhlen des inneren Zusammenhangs,

die Rucksichtnahme auf die herkommlichen Bezeichnungen und Annahmen

pinste, dogmatisches Treiben verp N

Cultus sinnlicher Beobachtung scheint gestattet, und der, welcher glaubt, ohne

die jetzt gangbaren Hiilfsmittel der Untersuchun« und Behandlung Krankheiten

zu erkennen °und zu heilen, der wird fur stumperhaft und fur eiuen solchen

erklart der hinter den Anforderungen der Zeit zuriickgeblieb
m

m

Fortschritt! ist der Ruf, welcher fast aus jedem Munde, nicht bios der

Lehrer und Lernenden, sondern des Publikums, ertont, nicht bei

Classe
Gg
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stimmend dem bacchantischen Zuge sich anschliesst, wird verachtet oder als

Unwurdiger zuriickgestossen. In wilder Erregung erklart einer noch heftiger

als der andere die fur einen Roman, die Erfahrungen

fiir Traumereien , ihre Lehren fur Tauschung, das Handeln fur blindes Herum-

tappen. Langer diirfe nicht mehr gezogert werden die falschen Gdtzen nieder

zu werfen, die Fesseln des Wahns zu sprengen, hellere Begriffe zu ver-

breiten, sichere Grundlagen und Garantieen zu erobern. Eine Einrede oder

gar Widerlegung wird nicht erwartet, und wer wollte sich auch dazu

hergeben?

Fragt man sich aber, abgewandt von diesem tollen Treiben, woher wohl

der Ingrimm gegen die bisherige Medicin, so ist es nicht zu schwer eine

Antwort zu geben. Die Mangel der Lehre wie des Berufs haben die Aerzte

selbst zu alien Zeiten ofFen aufgedeckt; Viele gefielen sich in der Selbstanklage,

wie Heilige in der Selbstgeisselung; und nie fehlte es an Dichtern und Satyri-

kern, die davon einen gehorigen Gebrauch machten. Ihre AngrifFe blieben

aber, so oft sie auch erneuert wurden, ohne bemerkbaren Erfolg. Da nun

an der Medicin keine neuen Schwachen entdeckt und als neue Griinde ihrer

Verlasterung den friiheren beigesellt wurden; da die Aerzte an den ernstesten

Bemubungen, eine Vervollkommnung ihrer Studien und ihres Fachs zu er-

streben, es nicht ermangeln liessen, so miissen anderweitige Umstande als

Fermente gewirkt haben. Und so ist es auch. Der innerlich aufgeregten,

haltlosen, unzufriedenen Zeit war die stille, am Alten glaubig haftende Kunst

and Beschaftigung ein Anstoss, und da die Treue ihrer Anhanger durch

die allgemeinen Ereignisse nicht zu erscliiittern waren, so mussten ihre Lehr-

grundsatze in den grossen Zersetzungsprocess mit hereingezogen werden.

Das von literarischen Abentheuern ausgesprengte Vorgeben: die menschliche

Einsicht iiberhaupt, also auch die medicinische, befande sich in einem Ueber-

gangsstadium und gelange nun zum Durchbruch, wurde wie eine Offenbarung

hingenommen , noch mehr die Behauptung, dass beim Einsliirzen der alten

Formen, sowohl zur Erhaltung wie zum Aufbau, nur junge Krafte erforderlich

seyen. Die Jugend wollte herrschen. Da nun die jungen Aerzte auf ihre

Erfahrung nicht pochen konnten, so thaten sie es una so mehr auf ihre vor-

geblichen neuen wissenschaftlichen Ansichten. Ob fiir die Sache selbst nen-
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nenswerthe Resultate errungen werden, das muss die Zukunft enthiillen, sowie

auch das, ob das Rufen nach Fortschritt diesem gait oder nur dem erleich-

terten persdnlichen Fortkommen.

Kame es in der Medicin bios auf die umfassende Ausbildung des Arztes

und auf Befriedigung seiner wissenschaftlichen Neugierde an, so ware durch

die weite Entfaltung der neueren Bestrebungen ihr Geniige gethan; allein da

das Heilen, Trosten, Aufrichten der Kranken ihre Aufgabe bleibt, so ist es

mit der gepriesenen Vollkoramenheit des erreichten Standpunktes nicht weit

her. Die Aufschlusse iiber die geheimen Vorgange des Lebens, das Erkennen

der Natur der Krankheiten, oder nur einzelner Veranlassungen derselben, wie

z. B. die der Ansteckungsstoffe , die Art und Weise wie die Arzneimitlel

wirken etc., beslehen bios in Versprechungen. Trotz der vielsagenden neuen

Worte, Vorstellungen und Untersuchungsmethoden erscheint das Eindringen

in das Innere der Natur als ein vergebliches Bemiihen. Friiher gestand man

sein Unvermogen, jetzt wird auf die Allmacbt der Wissenscbaft und die zu

Gebote stehenden Prufungswege gepocht.

Bedenken aber von ganz anderer Tragweite drangen sich auf. Dadurch

namlich, dass die Medicin aufhort eine Sache des Gefuhls und Herzens zu

seyn, um eine Aufgabe des Verstandes und der Berechnung zu werden,

andern sich ihre Mittel wie ihre Zwecke. Der Mensch ist nicht mehr Object

des Arztes, sondern die Krankkeit; dieser wird weniger die theilnehmende

Empfindung, die riicksichtsvollste Beobachlung, die schonendste Behandlung

entgegengesetzt, als der Versuch, die Probe, das Wagniss. Es soil gezeigt

werden, dass eine Heilkunst existire, welche nicht mit Redensarten, sondern

mit Naturgewalten umzugehen verstehe. Sicherheit, Gewissheit, mathematische

Scharfe sollen errungen werden; daher das Erforderniss vielartiger physika-

lischer, chemischer, mechanischer Apparate. Ohne eine solche Werkslatte

wird das Erkennen und Tilgen der Krankheiten fur unmbglich ausgegeben.

Der Privatarzt, finanziell beschrankt, immer mehr zum Proletariat herabsinkend,

Stande iene sich anzuschaffen Kranken

wenn sie ihm ihr Vertrauen zuwenden, von sich weisen. Vor den Hospita
•
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lern, wo alle jene Erfordernisse zur Wiederherstellung sich beisammen finden,

haben die Kranken meistens Scheu, und so bleibt ihnen hur die Wahl, ohne

Arzt gesund zu werden oder zu Grunde zu gehen. Da nun fiir das letztere

keine Liebhaberei herrscht, so ruft der Trieb der Selbsterhaltung die After-

arzte herbei. Die Pfuscherei , welche beschrankt und niedergekampft wer-

den sollte, droht wie eine bose Seuche sich auszubreiten, und die wissen-

scbaftliche Medicin wenn nicht zu ersticken, doch zu beengen.

Gesetze, Verordnungen, Warnungen werden das Ibrige nicht unterJassen,

urn die Aerzte in ihrem Rechte, das Publicum vor verkehrten Maassregeln

und Beeintrachtigung der Gesundheit zu schutzen; atlein bei dem ungestiimen

Verlangen der Menschen, uncontrollirt der eigenen Eingebung zu folgen und

der Vormundschaft der Aufsichtsbehorden sich zu entziehen, ist von jenen

Bemuhungen keine Hiilfe auf die Dauer zu hoffen.

Der Wunsch, dass alle zur Praxis zugelassenen Aerzte Besoldung erhiel-

ten, damit die achte Hiilfe Jedermann, den Bedurftigen unentgeltlich , zur

Disposition gestellt werde, wird wohl ein froramer bleiben.

Die Wahl der arztlichen Hiilfe hangt vom Grade der Bildung ab; nach

ihr richtel sich das Bedurfniss der Medicin.

Den unablassigen, unisichligen Bemuhungen des Staats fiir Erreichung

befriedigender Zustiinde muss, soil es besser werden, jede Gemeinde, jede

Genossenschaft, jeder Einzelne entsprechen. Von ihm allein die gewunschten

Ergebnisse zu erwarten, ist Uniiberlegtheit.

Auch ohne unmittelbare Einwirkuug des Staats geschieht durch seine

Fiirsorge und Einrichlungen nicht nur das Mogliche fiir Erhaltung der Gesund-

heit, sondern auch dafiir, dass die Aerzte und die Medicin immer mehr ent-

bebrlich werden, wie durch das Wachehalten gegen eindringende Contagionen

und Ausfiihrung der Anordnungen der Medicinalpolizei, wodurch der Entstehung

der Krankheiten vorgebeugt wird. Prophylaxis ist das Hauptmittel zur Erlosung

vom Krankheitsiibel , und was zu ihrer Erweiterung beitragt , eine nicht genug

zu schatzende Vergiinstigung. Daher kann auch die Lehre von der Ergriin-

dung der Ursachen und ursachlichen Momente, die Aetiologie, von dem, der
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als Wohlthater der Menschheit sich zu bewahren trachtet, nicht eifrig genug

betrieben werden. Jede Verbesserung des Aufenthaltsorts , der Lebensweise,

jeder Comfort ist mehr oder weniger ein Mittel zur Verhiitung der Stdrung,

zur Erhaltung der Gesundheit und zur Verlangerung des Lebens. Je mehr

Vorsicht, Einsicht, Behaglichkeit der Existenz Geineingut werden, desto we-

niger bedarf es der arztlichen Vorschriften
;
je mehr Weisheit, Giite, Recbt-

lichkeit, desto weniger des arztlichen Beirathes. Das Herbeiziehen eines

medicinischen Sachverstandigen , urn zu erfahren, ob ein von ihm zu beur-

theilendes Verbrechen begangen worden sey, ob eine kdrperliche Zuchtigung

vertragen werde, ob eine das Wohlbefinden des Nachbars belastigende Anlage

unternommen werden durfe, wird dann von selbsl unterbleiben.

Beim Besuche und der Verordnung des Arztes ist wohl zu unterscheiden,

ob wirkl ht

anlassen. Im kindlichen Lebensalter, auch wahrend der Pubertat, kann sein

Einschreiten erforderlich werden; dagegen in der Zeit von der Vollendung

des Wachstbums in die Lange bis zur ruckbiidenden Periode in der Kegel gar

nicht. Aber selbst der grosste Theil der fur dringend erachteten Falle wurde

wegfallen, wenn die Menschen mehr Einsicht, Ruhe, Consequenz in Befolgung

zweckmassiger Rathschlage und richtiger eigener Beobachtungen, sowie Geduld

besassen. Der Aufwand von Muth, Selbstbeherrschung, Entsagung fiir Erwer-

bung jener Eigenschaften wurde durch Ersparung des Arztes und Apothekers

aufgewogen und gedeckt werden. Wer ubrigens auch von der geringen

Nothwendigkeit, ja Entbehrlichkeit der arztlichen Hiilfe im gewohnlichen Laufe

des Lebens uberzeugt ist, zeigt eine andere Ansicht beim Vorkommen ausser-

ordentlicher Ereignisse. Doch auch in dieser Hinsicht kann durch Belehrung

der wesentlichen Erscheinungen und ihrer ebenso fasslichen wie zweckmassi-

gen Hulfeleistung Vieles geandert werden.

Der Annahme, dass die Aerzte deswegen immer vorhanden seyn muss-

ten, weil durch ein Zusammentreffen ungewohnlicher Begebenheiten neue

Krankheiten entstanden, widerspricht die strenge Forschung. Die anscheinend

neuen sind, naher betrachtet, blosse Modificationen von alten.
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Noch weniger haltbar ist die Meinung, dass die fortschreitende Civilisat

neue korperliche und geistige Krankheiten erzeuge und so eine vermehrte

Abhulfe fordere. Wahre Aufklarung beseitigt ebenso Krankheiten, wie das

Licht die Dunkelheit. Je gebildeter die Menschen sind, desto mehr Achtung

haben sie vor dem Daseyn und desto wacher bleiben sie, urn jede Gefahr,

welche dasselbe bedroht, abzuhalten. Sie wissen, dass die Bestimmung des

Lebens Freude und Glttck, daher auch geistige und leibliche Gesundheit sey,

und dass eine Heimsuchung wie die Krankheit nicht als Strafe der Gottheit,

sondern als Folge nachtheiliger Einfliisse, welche zu vermeiden und zu tilgen

sind, genoramen werden miisse. Die Erhebung, welche dem Gemuthe und

Geiste durch die mannigfachen Gaben der hoheren Bildung zu Then" wird,

lasst nicht nur kleine Storungen iibersehen und vergessen, sondern verleiht

eine Schwungkraft, selbst grosse Leiden mit Ergebung zu tragen und Andern
als aufrichtendes Musterbild vorzuleuchten. Wie im Einzelnen so regt sich

in der Gesammtheit ein gewaltiger Trieb und ein bewusster Wille, ungestort

zu bleiben, mit Weisheit die Krankheit abzuhalten und mit Kraft die hocbsten

irdischen Giiler zu erringen und zu geniessen.

In dem Grade, als die Zoglinge der Cultur, Verstandniss der naturlichen

Dinge sowie weise Anwendung derselben, heranwachsen , und ihre Anleitun-

gen zu zweckmassiger Erziehung, Unterricht in dem, was niitzt und schadet,

angemessene Gyranastik, Reinlichkeit , Reinheit, umsichtige Tilgung vorhan-
dener Krankheitsanlagen

, Uebungen in Hiilfeleistung, Griindung von Wohl-
thatigkeitsanstalten begluckende Thaten und Werke werden; ebenso in dem
Grade als das rechte Maass des Geniessens und Handelns zur Volkssitte sich

erhebt — wird das Bedurfniss der Medicin weniger empfunden werden.

Selbsterkenntniss
, richtige Beurtheilung des eigenen Konnens und fremder

Einwirkung sind sichernde Stiitzen fiir das moralische wie physische Gleichfe-
wicht. Je gesammelter und das Gemuth
und Lassen, urn so schwieriger und seltener finden nachtheilige Einfliisse Eingang.

Durch das Gefuhl der Theilnahme getrieben und aus Humanitat wird die
Menge in das Geschaft des Arztes sich theilen; der eine wird mit dieser,



FR. BACON UND DAS LETZTE ZIEL DER ARZTLICHEN KUNST. 239

der andere rait jener Heilung sich vertraut raachen. Dem allgemeinen Zu-

drange gegeniiber wird es den Aerzten nicht moglich seyn Widerstand zu

leisten, ihre Rechle zu vertheidigen ; sie werden es vielleicht auch nicht

mehr wollen, weil sie miide geworden ohne Unterlass gegen Fehler, Mis-

brauche, Vorurtheile anzukampfen. Ringt die ganze Welt nach Emancipation,

Freiheit, Selbstgefiihl , wie sollen sich die Aerzte ausschliessen , die, ihrer

Natur nach, Diener, wenigstens im hochsten Grade abhiingig, sind. Da man

sie nicht wiirdigte Staatsdiener zu werden durch Anspriiche auf Gehalt, Warte-

geld, Pension, Wittwenkasse etc., wurden sie zwar Staatsfreie, nicht an die

Scholle gebunden, der weiten Erde angehorend, allein eine Freiheit, iiber

die man zu jeder Stunde des Tages wie der Nacht verfiigen kann, ist keine

beneidenswerthe.

Herrscht erst die Meinung, die Krankheit sei ein Ungliick, wie ein

ausgebrochenes Feuer, dem jeder beispringen musse, und das Verdienst be-

stehe hauptsachlich darin, die erste Hulfe angedeiben zu lassen , so wird es

an Rettern nicht fehlen.

Die wissenschaftlichen Seiten der Medicin werden Gegenstande des Pri-

vatvergnugens und der Unterhaltung werden, die praktischen, als gemeinniitzige

Kenntnisse und Vornehmungen, Erbguter von Jedermann.

Die genau beobachtenden und kenntnissvollen Kranken-Warter und War-

terinnen, welche in steigender Zahl herangebildet werden, erleichtern nicht

bios die Miihe des Arztes, sondern sie raachen ihn haufig iiberfliissig.

Auch dadurch, dass ausser der Armenkrankenpflege Einrichtungen, welche

das Kranksbin erleichtern und abkiirzen, wie Gesundheitspflegevereine
;
Kran-

kenkassen u. s. w. imraer mehr an Ausdehnung zunehmen , vermindert sich das

Erforderniss der Aerzte.

Das Anordnen und Verschreiben der Arznei, ein Hauptgeschaft des

Arztes, ist bereits dadurch ihm abgenommen, dass die wichtigsten Mittel, in

Einzelgaben abgetheilt, von den Apothekern als Zuckerwerkformen vorrathig

gehalten werden. Diese sind leicht zu nehmen, wohlfeii und dem Verderben

nicht ausgesetzt, und mil ihnen kann der Kranke, vermittelst einer schrift-

lichen Gebrauchsanleitung, auf eine angenehme Weise sich selbst behandein.
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Dadurch, dass die Sprache der Gelehrten, die lateinische, bei den

Aerzten ausser Cours gekommen ist, und alle ihre Arbeiten, selbst sogar die

Pharmacopoen , in der Landessprache verdffentlicht werden, hat schon jetzt

die Presse die Stelle der Lehrstiible ubernommen. Jeder, der lesen kann,

ist nun fahig sich zmn Heiikiinstier auszubilden. Die Medicin scheint eine

ebenso leicht zu erlernende als freie Kunst zu seyn. Um das alte Wort zu

bewabrheiten , dass das, was verwundet, auch zu heilen vermoge, bemiiht

sich die Presse durch Mittheilungen alter Art vor Misbrauch zu warnen, den

rechten Weg zu zeigen und die seegensreichsten Mittel an die Hand zu

geben. Kein Wunder, dass das Geschenk, welches fruher die Aerzte durch

die populare Medicin darbrachten, zu ihrem Untergang insofern sich verwandelt

zeigt, als die Medicin popular wird. Statt dass die Geheimnisse der Natur

offenbar werden, werden es die der Schule; ein Trost nur ist, dass das

bisherige Thun der Aerzte das ofl'entliche Gericht nicbt zu scheuen braucht.

So sehr sie ihr Fach lieben, die Menschen lieben sie mehr. Findet eine

Fortbildung der Menschheit Statt, so sind sie die Vorlaufer und Prototypen

der selbstvergessnen werklhatigen Menschenfreundlichkeit. Und wie der

Einzelne nicht an sich denkt, sondern an den Kranken, wie er freiwillig der

todtlichen Atmosphare sich aussetzt, um inn zu retten, so ist das letzte Ziel

der arztlichen Kunst nicht ihre unbedingte Behauplung und wissenschaftliche

Vollendung, sondern ihre Auflosung in eine weite Zahl leicht fasslicher Kennt-

nisse, ihr Uebergehen in das aligenieine Bewusstsein und in die Sicherung

des Wohlgefuhls der Gesanimtheit.

Die Aerzte einzeln wie in Gesellschaften mogen uberlegen, ob das in

Aussicht gestellte Ende der wissenschaftlichen arztlichen Kunst ihren Erwar-

tungen entspricht, ob sie es fiir wahrscheinlich, aus der gegebenen Lage

und der Natur der Umstande sich entspinnend erkennen, oder ob es ihnen

bios als leere Drohung und Phantasmagorie erscheint. Halten sie die ge-

schilderte Gefahr fiir eine bios eingebildete, fur ein Missverslehen und eine

verkehrte Auslegung der Begebenheiten, fur eine angstliche Uebertreibung,

so wird es ihnen nicht in den Sinn kommen, subjectiv und objectiv eine



FR. BACON UND DAS LETZTE ZIEL DER ARZTLICHEN KUNST. 241

genaue Priifung die verhiillten Anfange in ihren Zielpunkten sich

klar zu machen und ernstliche Vorkehrungen dagegen zu treffen. Sie werden

unbekiimmert um soiche Bedrohungen, wie bisher, fortleben und gleichgiiltig

abwarten, was kommt. Werden dagegen die erlheilten Winke und War-

nungen, nach ihrem Inhalte wie ihrer Absicht, als richtig herausgefiihlt, und

eingeraumt, dass zur Erhaltung der Selbstandigkeit der Medicin ein bios

ruhiges Abwarten nicht ausreiche, sondern dass mit Weisheit und Consequenz

dahin gestrebt werden miisse, sie zu retten und zu behaupten, dann steht zu

hoffen, es werde sich eine ruhige Discussion einleiten, um durch iiberzeu-

gende Grunde Gewissheit iiber die erhobenen Zweifel und die geeigneten

Miltel zu erlangen.

Eine rait Wohlwollen und Eifer durchgefuhrte Untersuchung wird er-

geben, dass die drohende Gefahr abgewandt, wenigstens in eine sehr weite

Feme geriickt werden konne, wenn in der Schule, im Leben und in der

Wissenschaft der Aerzte dasjenige mit Freudigkeit und Nachdruck geschahe,

was versaumt, oder nicht gehorig beachtet wird. Nicht ran grosse Reformen

wird es sich handeln, sondern um die Bestiramung des rechten Maasses fiir

Thun und Lassen, fur Schonung und Aufrechthaltung der einfachen naturlichen

Verhaltnisse und Beziehungen , fur das, was als verganglich oder dauernd,

fiir Schein oder Wahrheit gehalten werden miisse. Gelange es Mittel und

Wege anzugeben, wie die Ergrundung der Ursachen und des Zusammenhangs

der Erscheinungen der Krankheilen, das Auffinden .von Naturgesetzen und

Heilmaximen ermbglicht werden konne, ohne die Riicksichtnahme auf die rein

menschlichen Gefuhle und Empfindungen zu beeintrachtigen , so wurde mit

dem Giauben an die Kunst der Aerzte auch das Vertrauen auf ihre Vorsorge

wachsen und zunehmen.

Phys. Classe. IX.
Hh
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