Endozoische Samen-Verbreitung
von Pflanzen mit fleischigen Friichten
durch Végel auf den Nordseeinseln.

Von Otto Leege, Juist.

Friiherer Zustand der botanischen Verhiltnisse auf den
Nordseeinseln.

Alten Berichten zufolge herrschte in fritheren Jahrhunderten
auf den Inseln Pflanzenarmut, zuriickzufithren auf mancherlei
Umstinde, die heute groBtenteils iiberwunden sind, hervorgerufen
durch iibermiBige Haltung von Vieh, das auf Wiesen und Weiden
nicht geniigende Nahrung fand und deswegen in den Diinen grofle
Verwiistungen hervorrief, Abmihen des die Stranddiinen erhalten-
den Helms zu Futter- und Streuzwecken, Abhacken alles Strauch-
werkes zur Herstellung von Buschzdunen, zum Abriegeln von See-
wassereinbriichen und Festlegung des Flugsandes, zu Einfriedigun-
gen der Acker, zur Aufrichtung von Fischziunen (Argen) und zu
Brennzwecken. Die unausbleiblichen Folgen machten sich bald
bemerkbar, Hochfluten durchbrachen die ungeschiitzten Diinen,
der Flugsand begrub alles Griin, und die Wohnungen muften mcht
selten gerdumt werden.

Wandervigel fanden keine Veranlassung zum Rasten auf den
unwirtlichen Inseln, und an strauchliebenden Brutvigeln fehlte es
fast ganz. Zu Drostes Zeiten (1869) briiteten auf den ostfriesischen
Inseln in geringer Zahl nur 12 Kleinvogelarten, deren Dasein an
Strauch und begriintem Boden gebunden ist, heute in unver-
filschter Natur mehr als die doppelte Zahl an Arten, zum Teil
in groBer Menge. Das viele Griin der neuen Zeit 1id die voriiber-
zichenden gefliigelten Wanderer zum Niederlassen und Verweilen
ein, und mit ihren Ausscheidungen siedeln sich fortwidhrend neue
Pflanzenarten an, so daB seit 1900 deren Zahl um 30 % zuge-
nommen hat. Die giinstigeren sozialen Verhiltnisse der Bewohner
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und der eingesetzte Naturschutz iibten bald ihre segensreiche
Wi-kung aus.

Den Hauptanteil an der Zunahme der Pflanzenwelt haben die
Vogel durch Verschleppung fleischiger Friichte und Samen ver-
schiedenster Art; manche mit Flugorganen ausgeriistete Samen
wandern durch die Luft, vom Festlande oder den benachbarten
Inseln heran, wieder andere werden durch herbstliche Hoch-
fluten an den Strand und in die Diinenbuchten getragen oder ganze
treibende Rasenplacken werden ans Land geworfen.

Beginn der wissenschaftlichen Erforschung der Inselflora.

Es ist sehr bedauerlich, daB es keine zuverlissigen floristischen
Ausfiihrungen iiber die Inselwelt der Nordsee aus dlterer Zeit gibt.
Die dlteste Arbeit von wissenschaftlicher Bedeutung iiber die Ost-
friesischen Inseln ist die des Hofrats G. F. W. Meyer
1823/24 im Hannoverschen Magazin (259 Arten), und die liicken-
haften Beitriige 1849 von Prof. Lantzius-Beninga griinden sich
z. T, auf jenen, wie auch die Flora von Wessel 1863—1888 und
Bielefeld 1900, mehr noch auf die griindlichen und &uflerst wert-
vollen Untersuchungen des Dreigestirns Noldecke-Buchenau-Focke.
Von 1851 an war Oberappellationsrat Karl N6ldecke aus Celle auf
den ostfriesischen Inseln titig und verdffentlichte die Ergebnisse
in den Abh. Nat. Ver. Bremen 1872 S. 93—198. Ihm folgten von
1870 an Prof. Buchenau und Dr. W. O. Focke, denen wir eine
ganze Reihe hervorragender Arbeiten verdanken. 1881 verdffent-
lichte Buchenau seine Flora der Ostfr. Inseln, 1901 in 4. Auflage,
und bis dahin und auch bis heute erschienen in verschiedenen
Zeitschriften kleinere Aufsitze iiber einzelne Inseln und Arten,
von welchen einige beachtenswert, andere recht oberflidchlich sind.
Riihmend hervorzuheben ist die Flora von Koch und Bren-
necke 1844 iiber Wangeroog und iiber das gleiche Thema vom
Direktor des Botanischen Gartens in Oldenburg, W. Meyer. In der
Buchenau’schen Flora von Bremen-Oldenburg und Ostfriesland sind
die Inseln 1936 bearbeitet von J. van Dieken und Leege, von beiden
ferner in der Volksflora von Oldenburg-Ostfriesland 1937. Leider
muflte der Raumersparnis wegen auf nihere Angaben iiber die
Fundstitten verzichtet werden.

Das einzige umfassende Werk iiber die Westfriesischen
Inseln von groBter Bedeutung verdffentlichte Franciscus Hol-
kema 1870 unter dem Titel: De Plantengroei der Nederlandsche
Nordzee-Eylanden, spiter durch manche Aufsitze in der
»Nederlandsch Kruitkundig Archief“ erweitert, wie auch durch
andere Ausfithrungen in Beschreibungen einzelner Inseln. Hervor-
ragend sind aus neuester Zeit die Arbeiten des leider so friih ver-
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storbenen Dr. van Dieren. Wie auf den Ostfr. Inseln sind auch hier
schon viele neue Arten eingewandert, und hoffentlich liegt die
Zeit nicht fern, da3 auch iiber diese schonen, viel pflanzenreicheren
Inseln eine umfassende Flora erscheint.

Ziemlich reich ist auch die Literatur iiber die Nordfriesi-
schen Inseln, die mit dem Jahre 1762 einsetzt. Aeltere
Schriftsteller verfaBBten sie zum Teil dinisch, und es handelt sich
durchweg um Beitrige von einzelnen Inseln. Die meisten Arbeiten
schrieb der Kieler Professor Paul Knuth von 1887 bis 1895, die
aber einer strengen Kritik nicht immer standhalten. Er fafite 1895
alles in seiner ,,Flora der Nordfriesischen Inseln“ zusammen, und
wenn auch spiter von verschiedenen Autoren Berichtigungen und
Ergidnzungen erschienen, so wird es doch sehr bedauert, daf3 nicht
eine zusammenfassende Flora auf Grund neuester Forschungen
den vielen Besuchern jener Inseln zur Verfiigung steht.

Die Namen der anerkannten und bedeutenden Botaniker
Noldecke-Buchenau-Focke biirgen schon fiir die unbedingte Zu-
verlissigkeit ihrer Untersuchungen auf den Inseln und geben uns
ein klares Bild iiber die floristischen Verhiltnisse jener Zeit, und
kaum eine Art diirfte ihrem kritischen Blick entgangen sein. Um
so mehr verwundert es uns, wenn wir die heutige Zeit mit jener
ihres Schaffens vergleichen. Wenige Arten sind neuerdings fast
oder ganz verschwunden, dafiir sind sehr viele neue eingewandert
und haben sich zum Teil derart vermehrt, daBB sie den Eindruck
machen, als wiren sie von jeher einheimisch gewesen. Es ist daher
dringend geboten, von Zeit zu Zeit genaue Erhebungen auf jeder
Insel iiber ihre Pflanzenbestinde, iiber Ab- und Zunahme, anzu-
stellen, gibt es doch kaum Gebiete im deutschen Lande, die #hn-
lichen Verinderungen ausgesetzt sind.

Die idlteren Autoren, die als Sommergiste die Inseln besuchten,
wurden durch die eigenartige Zusammensetzung der Flora ver-
anlaB8t, auch im Frithjahr und Herbst ihre Forschungen fortzu-
setzen, und daher darf man wohl annehmen, daBl die Feststellung
der Arten so gut wie liickenlos ist.

Wenn Buchenau bei manchen Arten den Vermerk macht
wjedenfalls mit Pflanzenmaterial eingeschleppt®, so diirfte diese
Annahme wohl selten zutreffend sein, beweisen doch die Unter-
suchungen unserer Zeit, dafl die Einwanderung der vielen neuen
Arten, wie schon vorhin angedeutet, auf andere Umstinde zuriick-
zufiihren ist, hauptsichlich auf Verschleppung durch Végel.

Bekanntlich bildet die Inselkette die Hauptzugstrale fiir jene
Vogelarten, deren Brutgebiet im Osten und Nordosten liegt. Der
Riickzugerfolgt zur Zeitder Fruchtreife, vollzieht
sich im Gegensatz zum Friihjahrszuge mit Unterbrechungen, und
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manche der Riickziigler verweilen Stunden bis Tage auf Inseln,
die ihnen wegen besonderer Verhiltnisse (Baum- und Strauch-
flora, giinstige Nahrungsbedingungen) zusagen, und so werden
zweifellos fremde Bestandteile eingefithrt. Man hiite sich aber, den
Einfluf} zu iiberschitzen, beweisen doch die Untersuchungen iiber
die aufBlerordentlich schnelle Verdauungstitigkeit, daB3 die Samen
nur einen kurzen Weg zuriickgelegt haben koénnen.

Wihrend des Frithjahrszuges fehlt es an frischen
Friichten, und die meisten Vogelarten haben es auBlerdem sehr
eilig, im Geschlechtsdrange ihre Heimstitten zu erreichen, iiber-
fliegen meistens die Inseln ohne zu rasten, und daher ist vom
Westen her mit einem Zuwachs kaum zu rechnen, der jedoch
ofters durch Meeresstromungen erfolgt. Vielleicht ist aber doch
das Vordringen einiger Arten nach Osten auf Frithjahrswanderer
zuriickzufiihren, so die seit 40 Jahren in Etappen nach Osten vor-
dringende nordamerikanische Oenothera ammophila Focke, deren
zahlreiche Samen bis zum Frithjahr auf dem Sande umherliegen,
von manchen Végeln aufgenommen und weitergetragen werden,
bis sie an den Siidhingen der Stranddiinen benachbarter
Inseln ausgeschieden werden und sich schnell weiterentwickeln.
Ahnlich verhilt es sich wohl mit der mediterranen Convolvulus
Soldanella, die in den hollindischen Diinen weit verbreitet ist und
jetzt schon Amrum erreicht hat. Der Sanddorn (Hippophaes
rhamnoides) bewohnte von jeher die Diinengebiete der holldn-
dischen Inseln und die Westkiiste, und sein Verbreitungsgebiet
fand nach Osten hin seinen Abschlu8 auf Borkum und Juist, we
er seit Jahrhunderten ansissig ist, auf allen iibrigen Nordseeinseln
aber fehlte, bis er seit 80 Jahren allmihlich bis nach Wangeroog
vordrang. An der Ostseekiiste ist er weit verbreitet, kann aber wegen
der Entfernung von daher nicht eingewandert sein. Da in manchen
Jahren jedoch noch beim Beginn des Frithjahrszuges iiberwinternde
Beeren die Strducher bedecken, darf man wohl mit Recht an-
nehmen, daBl die Wanderer im Laufe der Zeit fiir die Weiter-
verbreitung verantwortlich sind.

Wichtiger ist die Samenverbreitung durch Strich- und
Wintervogel Wird es im Binnenlande im Herbst kiihler, so
ziehen es viele Arten vor, das mildere Inselklima aufzusuchen.
Besonders sind es Krihen, Drosseln und manche Finkenarten, die
hier den Winter verbringen, von der Kiiste nach den Inseln hin-
iiberfliegen, bald hier, bald dort sind, und ihren Kot absetzen.
Sie kommen zum Teil aus den benachbarten Wildern, und so
erklirt es sich, dal die genossenen Beeren bei der kurzen Ent-
fernung noch nicht véllig verdaut sind. Von Osten kdnnen sie
nicht gekommen sein, da es auf jenen Inseln keine ,,Waldbeeren*
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gibt. In den Sanddorn- und Weidengestriippen hat sich unter
Blattabfall eine leichte Humusdecke gebildet, in der fiir die Kei-
mung die notigsten Bedingungen geschaffen sind.

Welche Vogelarten tragen zur Verbreitung von Pflanzen mit
fleischigen Friichten auf den Nordseeinseln und im benachbarten
Kiistengebiet bei? )

Von allen Vogelarten sind die eigentlichen Singer die Ver-
breiter fleischiger Friichte, ganz besonders die Drosseln, Sing-,
Wein- und Wacholderdrosseln, mehr noch die iiberhand nehmenden
Amseln, die wahllos jede Fleischfrucht annehmen. Auch die Syl-
vien, Garten-, Dorn-, Zaun- und Ménchsgrasmiicken schitzen diese
Friichte, nicht weniger Garten-, Wald-, Fitiss und Weidenlaub-
singer, auch verschiedene Rohrsinger sollen nicht unbeteiligt sein.
Zahllos durchziehende Rotkehlchen sind begeisterte Beerenfresser
und hauptsichliche Verbreiter des Holunders, Blaukehlchen treten
zuriick. Der Gartenrotschwanz als hiufiger Durchziigler ist eben-
falls beteiligt, weniger Hausrotschwanz, Braunelle, die drei Stein-
schmitzer, Grauer und Trauerfliegenfinger.

Von sonstigen Kleinvégeln kommen Pirol und Kernbeiller
kaum in Betracht, und alle Finkenarten, wie beide Sperlinge,
Buch- und Bergfink, Blut- und Berghinfling, Erlen- und Birken-
zeisig, Griinling, Stieglitz, Gimpel, Kreuzschnibel und Ammern, zum
Teil groBe Beerenniischer, scheiden wenige keimfdhige Samen
wieder aus, mehr wohl noch Wiesen- und Baumpieper, weifle und
gelbe Bachstelze, Feldlerche, Kohl- und Blaumeise, Wiirger,
Wendehals und Grofler Buntspecht, besonders aber Stare.

Alle Rabenarten, Nebel-, Raben- und Saatkrihen, Elster- und
Eichelhiher sind scharf auf Beeren, ebenso auch Ringel- und
Turteltauben, Rebhithner und Fasane.

Von Falken iiberraschte ich wiederholt Sperber, Turmfalke und
Maiusebussard als Beerenfresser, vielleicht sind auch noch andere
beteiligt, moglicherweise wohl nur der Not gehorchend.

SteiB3fiiBer sollen gelegentlich auch fleischige Friichte auf-
nehmen, doch fehlt mir die Erfahrung. Von Méwen kenne ich
Sturm- und Lachméwe als Beerenvertilger, von Enten Stock-,
Krick- und Knikente, die auch gelegentlich in den Diinen sam-
meln; wahrscheinlich sind es noch mehr Arten.

Von Stelzfiilern sind mir als gelegentliche Beerenfresser be-
kannt: Goldregenpfeifer, Rotschenkel, Brachvogel, Wachtelkonig,
Teichhuhn, BliBhuhn und Wasserralle.

Wie werden Vogel auf die Friichte aufmerksam?

Als wichtigste Verbreiter von Friichten, deren Samen von
Fruchtfleisch eingehiillt sind, kommen Vogel in Betracht. Sie sind
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also die Hauptvermittler der endozoischen Samenverbreitung,
wirken auflerdem exozoisch. Wenn sich auch manche Arten als
besondere Fruchtfreunde betitigen, wie Hiihner, Enten und
Finkenarten, so sind sie doch fiir Samenverbreitung belanglos, weil
sie die Samen derart zerhacken und im Muskelmagen zerreiben, daf3
nur noch ausnahmsweise einzelne keimfihige den Darm verlassen.
Wieder andere, so die Rabenvigel (Krihen, Dohlen, Elstern,
Hiher) verschlingen hartschalige Samen und Kerne, die unbe-
schadet den Darmkanal passieren.

Schon aus der Ferne erkennen die Végel ihre Lieblings-
nahrung an den leuchtenden Farben, doch sind viele Arten Fein-
schmecker, die nur gewissen Friichten nachstellen, andere, wie
z. B. Amseln, nehmen weder Riicksicht auf Farbe noch Geschmack;
sie sind Allesfresser. Im allgemeinen ist der Geschmack bei
den Vogeln wohl entwickelt, nicht aber der Geruchssinn, obwohl
viele behaupten, daB3 auch der Fruchtduft sie locke, so von Erd-
beeren, Himbeeren und Pfirsichen, doch hat die Wissenschaft keine
Geruchsnerven festgestellt. Wichtiger fiir Verbreitung der Samen
als die Darmpassage sind die vom Kropf ausgeworfenen Spei-
ballen, die eine giinstige Wirkung auf die Keimfihigkeit ausiiben
und diese jedenfalls beschleunigen.

Solange die Samen noch unreif sind, ist' die sie umgebende
Fruchthiille unscheinbar (z. T. versteckt im Laube) und iibt noch
keinen Reiz auf die Fruchtfresser aus, sobald aber die Fruchtreife
eintritt, erscheinen die auffallend leuchtenden Farben, und es ist
von groller Bedeutung, daf3 gerade die Fruchtreife mit der Haupt-
zeit des Wanderfluges zusammenfillt.

Die Farbe der Friichte spielt bei Verbreitung der Friichte die
wichtigste Rolle. Feuriges Rot mitseinen Ubergingenzu
Gelbund Orange bildet bei uns die hédufigste Lockfarbe, und
mehr als die Hilfte aller Fleischfriichte bedienen sich dieses Lock-
mittels, das auch wegen des griinen Hintergrundes der Blitter be-
sonders kraf3 hervortritt. Schon bevor der eigentliche Vogelzug ein-
setzt, beginnen die rotfriichtigen Johannisbeeren, duftende Erd-
und Himbeeren zu reifen und bieten besonders Umbherstreifern
ihre wohlschmeckenden Gaben. Bald beginnen auch die roten,
mehligen Friichte des Weildorns, die in groBer Zahl die Zweige
zieren, zu reifen, und schon beginnt die Hauptzugzeit. Zahllose
lichtrote bis diister gefidrbte Brombeeren bedecken die Biische, die
sich auf den Inseln dicht am Boden iiber den Diinensand ranken
oder das Buschwerk durchweben. Stachliche Berberitzen halten
unerwiinschte Besucher ab, doch wissen die Voégel den Weg
zu ihren Friichten zu finden. Rotkehlchen werden durch die
leuchtendrote Hiille des Pfaffenhiitchens aufmerksam und wissen
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mit grolem Geschick den gelben ungiftigen Kern aus dem giftigen
Samenmantel zu schilen. Auch giftige Samen werden ohne
Schaden verzehrt. Wohlschmeckende Kronsbeeren, auch solche
der Birentraube und der spitreifenden Moosbeere sind begehrt.
Der in den Diinen wildwachsende Spargel verbreitet sich kaum wei-
ter, obwohl die Friichte gern genommen werden. Inden Buschdickich-
ten nehmen der BittersiiBe Nachtschatten und das Deutsche oder
Umschlingende GeiB3blatt, friither fehlend, immer mehr zu, vor allem
auch die Wildrosen mit den zahllosen Hagebutten. Der bis vor
kurzem als Heckenstrauch verwendete Bocksdorn verschwindet
leider mehr und mehr. Die Fruchtschirme der Vogelbeere fallen
sehr weit auf und finden zahlreiche Liebhaber. Die dolden-
rispigen, scharlachroten Fruchtstinde des Schneeballs wirken be-
sonders verfithrerisch, werden aber ihres abscheulichen Ge-
schmacks wegen im allgemeinen gemieden und sitzen oft noch
im sprossenden Friithling an den Zweigen. Pflanzen mit immer-
griinen Blittern, wie Eibe und Hiilse, reifen ihre prichtigen roten
Friichte recht spit, die aber im Gegensatz zum dunklen Laube
ganz besonders vorteilhaft wirken. Vor allem aber muB8 der
Charakterstrauch der Inseln, der Sanddorn genannt werden, die
vornehmste Zierde des 6den Winters, der den Diinenabhingen und
Niederungen seinen héchsten Schmuck verleiht, wenn die ent-
laubten diisteren Zweige mit den orangefarbenen Scheinbeeren
iiberschiittet sind und den Végeln, vor allem Krdhen und Drosseln,
in der nahrungsarmen Zeit den Tisch reichlich decken.

Blaue bis schwarze Friichte zeitigen von Krédutern
der Wilder und Gebiische Einbeere und WeiBwurz, auf Ackern
wichst der Schwarze Nachtschatten, unter Hecken zuweilen die
WeiBle Zaunriibe. Von Halbstriuchern sind Krihen-, Blau- und
Moosbeeren meist verbreitet. In Gebiischen und Wildern bildet
der Faulbaum ein haufiges Unterholz, doch ist der Kreuzdorn im
Nordwesten recht selten. Als Heckenstrauch findet der Liguster
immer mehr Verwendung. Die Friichte von Wacholder und Efeu
erreichen erst im folgenden Jahre ihre Reife. Der von Vogeln
neuerdings auf den Inseln viel verschleppte Holunder hat zwar
kleine Friichte, die aber groB3e Fruchtscheiben bilden und dadurch
besonders ins Auge fallen. Wegen ihrer Schmackhaftigkeit finden
sie sehr viel Abnehmer und sind kurz nach der Fruchtreife restlos
verzehrt.

WeiBBe Friichte hat die Schneebeere, die vom Spétherbst
an nach Verlust der Blitter stark hervortreten, wegen ihrer
Saftlosigkeit aufler Amseln und Hithner kaum Verehrer finden.
Weiler Hartriegel und Schwarze Zaunriibe haben ebenfalls weile
Friichte.
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Welchen Weg legen die Samen fleischiger Friichte
im Vogelkorper zuriick?

Vom Schnabel gelangen die Friichte bei vielen kérnerfressen-
den Végeln, z. B. bei allen Hithnerarten und bei vielen Singvégeln,
80 bei Seidenschwiinzen, Kreuzschnibeln, Dompfaffen, Kernbeiflern,
Sperlingen, Hinflingen u. a. in den, allerdings den meisten Végeln
fehlenden Kropf, der sich vor der Speisershre befindet und bei
gesiittigten Vogeln von eiformiger oder kugeliger Gestalt ist. Hier
erfolgt zunichst eine Erweichung der genossenen Nahrung, ohne
daB3 die Keimfihigkeit der Samen dadurch beeintrichtigt wird. Die
Fruchthiille und manche Samen werden durch den Schnabel als
Speiballen bei Drosseln, Rabenvogeln u. a. ausgestofen, wihrend
das Fruchtfleisch mit Einschliissen von Samen durch die Speise-
rohre in den mit zahlreichen verdauungfordernden Driisen aus-
gestatteten Vormagen befordert wird. Weiterhin gelangt die Speise
in den Muskelmagen, in dessen Schleimhaut sich ebenfalls gleich-
wirkende Driisen befinden, und auBerdem enthilt die Muskelwand
kriftige Reibplatten, die selbst harte Samen oft unter Zuhilfenahme
von Sand und Steinchen zermalmen, aber doch auch noch manche
unbeschadet in die langen Geddrme iiberleiten, die die Nahrung
noch weiter auswerten, bis die Reste durch den After ausgeschie-
den werden, wobei doch zuweilen noch einige Samen lebensfihig
bleiben. Kernfresser, die ihre Nahrung véllig zerkleinern, spielen
fiir die Samenverbreitung keine Rolle.

Manche Versuche, die ich mit ausgestreuten Speiballensamen
machte, hatten gute Erfolge, wird doch die Keimung durch Ein-
wirkung des Kropfsekrets giinstig beeinfluflt, wogegen frisch aus-
gesite Samen im nahrungsarmen Sande durchweg nicht keimten.

Genossene Fleischfriichte verweilen nur kurze Zeit in Kropf
und Darm, und daher kénnen sich die Samen nur iiber kurze Ent-
fernungen verbreiten. Um sich Klarheit iiber die Verdauungsfihig-
keit, insbesondere um die Zeitdauer von der Nahrungsaufnahme
bis zur Ausscheidung festzustellen, sind zahlreiche Versuche an ge-
fangenen Vogeln vorgenommen. Verwendung fanden verschiedene
Vogelarten, denen man die mannigfaltigsten Fleischfriichte ver-
abfolgte, und kam zu dem Ergebnis, daf} der ganze Prozel3 je nach
Beschaffenheit der Friichte sich in kiirzester Zeit vollzieht, viele
ausgeschiedene Samen nicht nur ihre Keimfihigkeit behalten, son-
dern die Keimzeit auch abgekiirzt wird. Holunderbeeren, einer
- Amsel vorgelegt, hatten bereits nach 15 Minuten den Darm durch-
wandert; andere, etwas weniger leicht verdauliche Beeren, ge-
brauchten lingere Zeit, und die am schwersten verdaulichen ver-
weilten bis zu drei Stunden im Vogelkérper. Diese Versuche sind
bei gefangenen Vogeln ausgefiihrt; wie sich die Verdauungstitigkeit
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sein.

Die frithere Annahme, Friichte wiirden von Végeln auf sehr
weite Entfernungen, ja von Erdteil zu Erdteil verschleppt, wird
damit hinfillig. Die Durchschnittsgeschwindigkeit des Starfluges
betrigt wihrend des Zuges 74, der Nebelkrihe 50, der Dohle 62, des
Sperbers 41, der Finkenarten 50 bis 60 Stundenkilometer, und in
dieser Zeit wiirde bei den meisten Arten schon der Darm entleert
sein. Nur in kurzen Flugetappen, etwa von Insel zu Insel, kénnte
sich die Samenverbreitung giinstig auswirken.

Manche wollen wissen, daf3 die Vogel beim Reiseantritt keine
Nahrung zu sich nehmen, um im Fluge durch beschwerten Magen
nicht behindert zu sein, eine Annahme, die schwerlich zu beweisen
ist. Allerdings treten manche ihren Aufbruch mit Sonnenaufgang
an, bevor sie Zeit zur Nahrungsaufnahme fanden.

Wihrend der Herbstwanderung hatte ich oft Gelegenheit, ge-
schossene und verungliickte Vogel auf Magen- und Darminhalt zu
untersuchen und kam in fast allen Fillen zu dem Ergebnis, daf3
die Verdauungsorgane leer waren, doch beweist das noch keines-
wegs, dall vor Antritt der Reise keine Nahrung aufgenommen
wurde.

Pflanzen mit fleischigen Friichten auf den Nordseeinseln.

Juniperus communis L. Urspriinglich auf den Inseln
fehlend. In neuerer Zeit auf fast allen Inseln auf Friedhéfen und
in Girten angepflanzt. Die im zweiten Jahre reifenden, schwarz-
braunen, bldulich bereiften, kugeligen Beeren mit briunlichen
Samen werden von verschiedenen Drosseln, besonders von der
Wacholderdrossel (Turdus pilaris L.) gefressen und gelangen durch
diese in seltenen Fillen in die Diinentiler, wo sie an geschiitzten,
belichteten Stellen (zwischen Salix und Hippophaes) eine Hohe
bis 1,60 m erreichen, von der Luvseite bei Stiirmen aber stark mit-
genommen werden. So verschleppte Exemplare sah ich auf Rom,
ein einzelnes auf Langeoog und Borkum (jetzt wieder verschwun-
den). In bebuschten Tilern auf Juist-Bill gegen 30 Striducher seit
30 Jahren, merkwiirdigerweise nur . Auf Texel an einer Stelle
in Menge, anscheinend urspriinglich. Leider werden manche von
Insulanern ausgegraben und in Girten verpflanzt, wo sie zugrunde
gehen.

(Taxus baccata L. Selten angepflanzt, hier und da aber
in Girten und Geholzen der Kiiste gezogen. Die schwarzbraunen,
giftigen Samen, umschlossen von dem scharlachroten, saftigen, siil3
schmeckenden, nicht giftigen Arillus, werden von Drosseln und
Bachstelzen gefressen und so zuweilen verschleppt. In Girten der
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Stadt Norden und sonst findet man dfter in Hecken Keimpflanzen
dieser Art.)

Asparagus officinalis L. Von jeher Bewohner der
Diinengebiete einiger Ost- und Westfriesischen, nicht aber dex
Nordfriesischen Inseln, jedoch nirgends zahlreich. Am meisten noch
auf Borkum und Norderney, sehr selten auf Langeoog und Juist.
Die ziegelrote, kugelige, erbsengrofle Beere mit schwirzlichem
Samen wird besonders von Drosseln gefressen.

Paris quadrifolia L. Diese in humusreichen, feuchten
Laubwildern und Gebiischen wachsende Liliacee ist bislang auf
keiner Nordseeinsel gefunden. Auch im festlindischen Ostfries-
land ist sie sehr selten, und der nichste Fundort siidlich von Aurich
liegt von der Bill etwa 60 km entfernt. Um so mehr war ich er-
staunt, als meine Frau die Einbeere am 4. Mai 1931 im kleinen,
40 Jahre alten, absterbenden Tremulagehélz auf Juist-Bill, wo
Wandervogel kiirzere oder lingere Zeit zu rasten pflegen, in Ge-
sellschaft anderer, bislang fiir die Inseln nicht nachgewiesenen
Waldpflanzen, in drei Griippchen zu je vier Pflanzen entdeckte,
die sich wohl, wie die ebenfalls neu eingewanderte Trientalis
Europaea, durch unterirdisch kriechende Ausliufer weiter ausbrei-
tet, wenn sie nicht durch die alles iiberwuchernde Hierochloa odo-
rata erstickt wird. In dem wenig humosen Boden ist ihr Wachstum
spérlich, erreicht nur eine Hohe bis 12 ¢m und entwickelt nur ver-
einzelt bis vier Laubblitter. Die erste Bliite 6ffnete sich am 15. Mai
1932. Von welchem Vogel die mehrsamige, stahlblaue, fast kirsch-
groBe giftige Beere gefressen wird, ist zwar nicht bekannt, muf3
aber doch zweifellos durch Vogel hierher getragen sein, da das
Gelinde durch dichte Drahtziune abgeschlossen ist.

Polygonatum multiflorum All Ebenfalls ist diese
Art bislang fiir keine Nordseeinsel nachgewiesen. Seit 1924 wichst
sie am Fundplatz der vorigen, kommt regelmifig zur Bliite, bleibt
aber im Wachstum hinter ihren festlandischen Schwestern zuriick.
Die widerlich siillich schmeckenden blauschwarzen Beeren werden
gelegentlich, wahrscheinlich von Drosseln (Amseln), verzehrt.

Convallaria majalis L. Fehlte ebenfalls bislang den
Inseln. Auf Juist um dieselbe Zeit im Gestriipp der Bill in einigen
Exemplaren, kommt jedoch nie zur Bliite und entwickelt nur ein
Laubblatt. Auf Langeoog von Pastor Harms angepflanzt mit
gleichem Ergebnis. Ofters auf Texel. Die scharlachrote, kugelige
Beere mit 2 bis 6 blauen Samen diirfte wahrscheinlich ebenfalls
durch Drosseln verbreitet sein.

Majanthemum bifolium L. Auch diese Art war
frither fiir die Inseln unbekannt. Allerdings fand ich sie schon vor
40 Jahren ziemlich hiufig im Lornsenhain auf Sylt, seit 1920 etwa
auf Juist-Bill, spirlich, nur selten zur Bliite gelangend. Die an-
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fangs griinen, dann rotlich punktierten und schlieBlich kirschroten,
einsamigen Beeren frifit gelegentlich die Amsel.

Berberis vulgaris L. Selten auf den Inseln in verschie-
denen Formen angepflanzt. Die scharlachroten, linglichen Beeren
schmecken zwar siduerlich, finden aber unter Vogeln manche Lieb-
haber, besonders bei Drosseln, und durch ihre Vermittlung diirfte
auch ein Strauch zwischen Hippophaes in die Diinen &stlich vom
Orte Juist gelangt sein. In freier Lage ist der Strauch empfindlich
gegen Stiirme und gelangte daher bislang nicht zur Bliite.

Ribes rubrum (L.). Die Ribesarten werden von Buchenau
in seiner Flora nicht erwihnt, obwohl sie sehr zur Verwilderung
neigen. An den Rastpldtzen der Vogel im Gestriipp der Diinen
findet man am meisten diese Art, fast stets mit roten, selten mit
gelblichweilen Beeren, die wohl den Inselgirten entstammen. Alle
drei Arten Ribes werden gern von vielen Vogelarten gefressen.

Ribes nigrum L. Die schwarzen, driisigpunktierten Bee-
ren von eigenartigem Geschmack werden weniger von Vogeln ge-
schitzt, und erst, wenn die Biische der vorigen Art leer sind,
machen sie sich an diese Friichte. Nur selten im Gebiisch der Bill
verwildert.

Ribes Grossularia L. Wie beide vorige Arten ange-
baut in den Inselgirten, wird auch diese, aber nur selten, in die
Diinen durch Drosseln und andere in die bebuschten Tiler ver-
schleppt.

Crataegus monogyna Jacgq. Profeffor Buchenau sagt
1900: ,,Auf den Inseln baumférmig kultiviert; ein einzelner Strauch
in der Mitte von Norderney, zwei auf Juist.“ Hunderte stehen jetzt
in den Diinen von Juist, alle durch Végel dahin getragen, ebenso
auf fast allen iibrigen Inseln. Héhengrenze von 4 m nicht iiber-
schritten. Auf Texel Charakterstrauch. Bastarde zwischen dieser
und der folgenden Art hiufig; auf Juist auch rotlich bliithende.
Die weithin leuchtenden, eiférmigen, roten Scheinfriichte haben
pur wenig mehliges Fleisch, locken aber Drosseln, Stare u. a. an.
die fiir Verbreitung sorgen.

Crataegus oxyacantha L. Buchenau: ,Auf den Ia-
seln zu Hecken angepflanzt und baumformig kultiviert; ein ver-
schlepptes Exemplar auf Borkum in der Dodemannsdelle. Zwar
etwas weniger hiufig als vorige Art, aber doch in bebuschten Tilern
aller Inseln jetzt hiufig.

Sorbus aucuparia L. Buchenau: ,Findet sich in einzel-
nen verschleppten Exemplaren auf einzelnen Inseln, wird aber
nur unter Schutz zu einem wirklichen Baume.“ Das trifft auch
heute noch zu,. obgleich an Zahl iiberall zugenommen, mit Aus-
nahme von Wangeroog. Am hiufigsten in den Baumanlagen von
Spiekeroog durch Vogel eingeschleppt, ziemlich hiufig auch in
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den Gebiischen der hollindischen Inseln. Auf den nordfriesischen
Inseln ofters angepflanzt. Kommt bei uns im Freistand kaum zur
Bliite, weil windempfindlich, und die Stimme bleiben zwergig.
Geschiitzt in Anlagen fruchten sie reichlich, und die scharlach-
roten kugeligen Scheinfriichte haben groBle Anziehungskraft fiir
simtliche Drosselarten, Stare, manche Fringilliden und den Seiden-
schwanz.

~ Auf der Bill pflanzte ich vor 5 Jahren 50 schwedische Mehl-
beeren (Sorbus Suecica L.) an, die sich gut entwickelt, aber noch
nicht geblitht haben.

Pirus malus L. Obstbau spielt auf den Inseln eine unter-
geordnete Rolle, jedoch bemiitht man sich neuerdings um weiteren
Anbau. Die giinstigsten Erfahrungen machte man in den ge-
schiitzten Girten auf Spiekeroog, wo vorziigliches Obst geerntet
wird. In den Gebiischen einiger Inseln, besonders auf Juist, findet
man verwilderte buschartige, bis 3 m hohe verwilderte Apfel-
bdumchen, die z. T. 40 Jahre alt sind, regelmiBig reichen Bliiten-
schmuck, aber nur wenige Friichte entwickeln. Wer an der Ver-
breitung beteiligt ist, steht nicht fest, vielleicht tragen obstfressende
Vogel die Kerne in die Diinen, vielleicht ist auch der Mensch un-
beabsichtigt der Vermittler.

Pirus communis L. Das vorhin Gesagte gilt auch fiir die
Birne, nur tritt sie noch weniger auf. Fruchtende oder blithende
Wildlinge sah ich bislang nicht.

Potentilla (Comarum) palustris Scop. In
sumpfigen Diinentilern und Niederungen simtlicher Inseln, be-
sonders der westlichen ostfriesischen, meistens nicht selten und sich
weiter ausbreitend. Auf den ostlichen Inseln wegen Fehlens nasser
Tiler bislang nicht nachgewiesen, auf Juist und Borkum ziemlich
hidufig. Als Verbreiter der Friichte, die zur Reifezeit schwammig-
fleischig werden, konnte ich auf Juist Rallus aquaticus und
Gallinula chloropus, die frither den Inseln als Brutvigel fehlten,
jetzt aber bei uns auch iiberwintern, feststellen, ferner Stockenten
und Fasane.

Rubus caesius L. Die einzige, auf den Nordseeinseln ein-
heimische Brombeere. Auf Sylt, Amrum und Fohr sehr spirlich,
auf Borkum und Juist von jeher in grofler Menge, worauf schon
die alten volkstiimlichen Namen deuten. Auf Borkum heiflen die
Friichte Snaurbeen (Schnurbeeren), Snoibeen, Snouwelbeen
(Naschbeere), der Strauch selbst Flesem, auf Juist nennt man die
Friichte Snootbeen oder kurz Snoot; neuerdings biirgert sich der
iiberall in Ostfriesland gebriuchliche Name Brummelbee ein. Auf
den nordfriesischen Inseln sehr sparsam, und Professor Knuth hilt
sie nur fiir ruderal. Auf den ostfriesischen Inseln schreitet sie
jetzt immer mehr von West nach Ost vor, also umgekehrt zur
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Herbstwanderung der Vogel; mithin werden Strichvégel, deren
Kurs nicht festliegt, die Verbreiter sein. Ihr Indigenat fiir Borkum
und Juist, wo sie in ungeheuren Mengen die bewachsenen Diinen
und Tiler bewohnt, ist kaum anzuzweifeln. Von Mitte Juli bis
zum Spitherbst werden auf Juist allein mindestens 10 000 Liter
gesammelt. Bis etwa 1890 bewohnte si¢ nur die Westhilfte der
Insel und drang dann allmdhlich ostwirts vor. 1900 war sie nur
in geringer Menge auf den siidéstlichen Diinen von Norderney zu
finden; jetzt ist sie weiter verbreitet. 1900 fehlte sie auf Baltrum,
Langeoog und Spiekeroog, heute wichst sie in Menge im Gestriipp
Baltrums, auf dem Ostende von Langeoog spirlich, ebenso auf
Spiekeroog und fehlt meines Wissens noch auf Wangeroog, diirfte
sich aber bald alle diese Gebiete erobern. Ich fand sie auf
allen hollandischen Inseln, z. T. in Menge. Die auf unseren Inseln
wachsende Form rechtfertigt nicht den Namen Kratzbeere, und
die blduliche bereifte, saftreiche Sammelfrucht schmeckt keines-
wegs fade, wie die der binnenlindischen Form, sondern sie ist im
Gegenteil sehr wohlschmeckend. Fast alle beerenfressenden Vogel
naschen die Friichte; besonders hervorheben will ich noch die
Vorliebe der Stockenten und Fasane fiir diese, wovon schon der
auf dem weillen Sande ausgestreute schwarzblaue Kot zeugt.

Rubusplicatus Weiheet Nees (= R. fructicosus L.)
Von Végeln ist diese Art in den letzten lahrzehnten in manche Ge-
biische fast simtlicher Nordseeinseln verschleppt, vorldufig erst
vereinzelt. Man wolle in Zukunft besonderes Augenmerk auf Ein-
wanderung neuer Rubusarten, die nicht leicht zu unterscheiden
sind, richten.

Rubus Idaeus L. Buchenau weist ihn nur fiir die Baum-
anpflanzungen von Norderney nach und mutmaft, daBl er ,offen-
bar nur mit Pflanzenmaterial eingeschleppt® ist; wie er so oft an-
nimmt von Arten, die durch Végel verbreitet sind. In den Strauch-
dickichten der Bill wuchert er auf nahrungsarmem Boden seit
25 Jahren und breitet sich durch WurzelschoBlinge weiter aus,
fruchtet jedoch nur spirlich. Hier ist er zweifellos durch Végel,
die die roten, wohlschmeckenden Steinfriichte gern annehmen,
eingefiihrt, an Stellen, fernab der Kultur. Die ndchste Entfernung,
wo der Strauch endemisch vorkommt (Liitetsburg), liegt 25 km
giidddstlich von hier entfernt.

Kultivierte Himbeeren sieht man hie und da in den Ort-
schaften ruderal.

Der nordamerikanische Rubus spectabilis Pursh. mit groBen,
nickenden, karminroten oder orangegelben Friichten wird als
Schmuckstrauch im festlindischen Ostfriesland und auch auf
einigen Inseln gern angepflanzt, und man findet ihn oft verwildert
an Wegen, Willen und in Gebiischen, so z. B. beim Leuchtturm auf
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Norderney. Die unschmackhaften Friichte werden auch durch
Drosseln verschleppt.

Fragaria vesca L. Seit 1924 mehrere kleine Gruppen an
sildlichen Diinenwénden und in grasigen Tidlern auf Juist-Bill,
ebenso auf Borkum eine Gruppe in einer Delle beim Jigerheim
und in der Waterdelle; von den iibrigen Inseln nicht bekannt. Die
karminrote, saftige zuckerreiche Scheinbeere erfreut sich vieler
Giste aus der Vogelwelt, die fiir ihre Verbreitung sorgen.

Gartenformen gedeihen vorziiglich auf den Inseln, werden viel
angebaut, verwildern nicht selten, und Végel sorgen fiir ihre Ver-
breitung in die Diinen, so z. B. in Menge auf Spiekeroog.

Rosa spinosissima (= R. pimpinellifolia L.).
Dieser Charakterstrauch vieler Nordseeinseln gibt uns Veran-
lassung, dariiber nachzusinnen, warum er nicht iiber alle Inscln
gleichmifBlig verbreitet ist. Auf Nord- und Westfriesischen Inseln
ist er durchweg sehr verbreitet, zwischen beiden, also auf den Ost-
friesischen nur auf Norderney und Juist. Auf den Diinen von
Norderney ist der hiibsche Zwergstrauch sehr hiufig, zahlreich auf
Juist, auf dem benachbarten Borkum fehlt er dagegen, ebenso auf
Baltrum, Langeoog, Spiekeroog und Wangeroog. Auf Rém sah ich
ihn massenhaft, hiufig auch auf Sylt und Amrum, ebenso auf
Texel, Terschelling und Ameland. Auf welche Ursache ist das
Fehlen auf den zwischenliegenden Inseln, die doch den gleichen
Aufbau haben, zuriickzufithren? Stare sind die Hauptabnehmer
der kugeligen roten oder schwarzen Scheinfriichte, und da diese
in grofen Schwirmen wihrend der ganzen Fruchtzeit etappen-
weise von Insel zu Insel nach Westen vorriicken und iiberall
lingere Zeit verweilen, solte man doch annehmen, daB3 in der Be-
siedlung keine leeren Zwischenriume entstehen koénnten. Dieser
Zwergstrauch meidet die frischsandigen Diinen und bewohnt die
dlteren, leicht begriinten, wird in der Regel bei uns an freien
Stellen nur bis 20 cm hoch, im Hippophaesgestriuch der Bill
aber bis 1,50 m.

Rosa canina L. Buchenau: ,,Gehért der Inselflora ur-
spriinglich nicht an; einzelne Striducher in Norderney auf Garten-
umwallungen und auf Ostland Borkum, im Buschwerk der Bill
ziemlich héufig.“ Vor dieser Zeit fehlte diese Rose ganz. Heute
ist sie auf den meisten Inseln der Nordsee sehr hiufig und fehlt auf
keiner. Auf der Bill stehen sie streckenweise in solcher Dichtigkeit,
daf} sie das Gebiet unpassierbar machen. Sie scheinen verschiedenen
Gebieten zu entstammen, da sie in Form und GréBe der Hagebutten
sehr verschieden sind. Nur auf Baltrum sah ich die Striucher stark
besetzt mit den Gallen jener kleinen Wespen (Rhodites rosae L.),
die man als Bedegar, Rosenipfel oder Rosenschwimme bezeichnet.
Versuche, die ich mit ausgesitem Samen in den Diinen machte,
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fihrten zu keinem Erfolge, und nur jene Samen, die Kropf und
Darm von Végeln durchwanderten, scheinen bei uns keimfihig zu
sein. Die Hagebutten sind hier stets eiférmig, glatt, scharlachrot,
fleischig, durchschnittlich 20 mm lang, 11-—12 mm breit, und die
Samenzahl betrigt 18—20. Eimerweise werden sie auf Juist ge-
sammelt und zu Mus oder Rosenwein verarbeitet. Als Verbreiter
der Samen kommen hier besonders in Betracht die immer hiufiger
und dreister werdenden Amseln, Sing-, Wein- und Wacholder-
drosseln, verschiedene Finkenvigel, zuweilen auch Kohl- - und
Blaumeisen, Nebelkrihen und Fasane. Die selten bei uns auftreten-
den Seidenschwinze zerkleinern die Hagebutten nicht, wie die
meisten anderen Vogel, sondern reilen sie ab und verschlucken sie
ganz. Amseln und Drosseln holen sie gewohnlich von den Zweigen,
legen sie auf den Boden und schilen das Fruchtfleisch ab, wobei
manche Samen, trotz ihrer Widerborstigkeit, mit verschluckt wer-
den. Wegen der kurzen Bliitezeit reifen die Friichte fast gleich-
zeitig, wegen ihrer Menge und z. T. schweren Erreichbarkeit sieht
man noch manche im Spitherbst an den Zweigen, wie auch bei
folgender Art.

Rosa eglanteriaL. (= R. rubiginosaL.). In keiner
Flora Ostfrieslands wird ihrer Erwihnung getan, auch nicht von
den westfriesischen Inseln, doch sah ich sie schon vor 40 Jahren auf
Sylt. Auf Norderney ist sie vor langen Jahren zu Hecken bei den
Girtnereien angepflanzt, und von da scheint sie durch Végel auch
in die Gebiische von Juist verschleppt zu sein, ferner nach Borkum.
Gegen diese Annahme spricht allerdings der Umstand, daf3 die
Stimme mancher Unterschiede hinsichtlich Bestachelung, Be-
haarung, Form und GréBe der Friichte zeigen. Die Scheinfrucht
ist hier stets lang eiformig, orangerot, 18—20 mm hoch, 12—14 mm
breit, Samenzahl 18—20, Samen nach der Spitze zu ein wenig
borstig. Diese im mittleren und siidlichen Deutschland heimische
Art, deren Blitter apfel- oder weinartig duften, wird neuerdings
in Ostfriesland hiufiger angepflanzt, und man findet dann und
wann verschleppte Stiicke fernab der Kultur. Verbreiter wie bei
voriger und anderen Rosen.

Rosa rugosa Thunb. Vor 70 Jahren wurde die japa-
nische Apfelrose in Deutschland eingefithrt und besonders ge-
schitzt als winterharter, frith ausschlagender, von Ende Mai bis
Anfang Oktober blithender Strauch, ferner wegen der sehr groflen
Hagebutten, die von allen Rosenarten das meiste Fruchtfleisch
haben, das gern zu Suppen, als Kompott und zu Marmeladen Ver-
wendung findet. Ich fiihrte die Art 1907 auf Juist und danach auf
Memmert ein, nicht nur der vorgenannten Eigenschaften wegen,
sondern auch, um das Eindringen Unbefugter in jene Gebiete zu
verhindern (starke Bestachelung). Sie hat sich besonders gut be-
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wihrt, wird auch, des vielen, wohlschmeckenden Fleisches
wegen von Vogeln viel besucht, selten durch Samen verschleppt,
breitet sich dagegen durch Wurzelsprossen stark aus. Die grofle
Scheinfrucht, kugelig flachgedriickt, bei uns 30 X20 mm im Durch-
schnitt. An Samenzahl die reichste aller; ich zihlte bis 110. Je
weniger Samen, um so reicheres Fruchtfleisch, das auch die
Kerne, im Gegensatz zu anderen, einhiillt. Letztere grofler als bei
jenen, ganz nackt, oder nur an der Spitze mit wenig schwachen
Borsten und daher auch wohl mit Vorliebe von Végeln angenom-
men. Besonders auf Wegen sieht man im Spitsommer und Herbst
viele Drosselspeiballen, Wiirstchen von etwa 30 mm Linge und
6 mm Durchmesser, hochgelb, 3—12 Kerne enthaltend, denen be-
sonders von Miusen stark nachgestellt wird.

Die Rosengirten der groBeren Inseln voll edelster Formen
beweisen, wie Boden und Klima fiir Rosenzucht besonders geeignet
sind. Mir ist kein Fall bekannt, daf3 fruchtende Gartenrosen durch
V6gel verbreitet sind.

Es mége noch bhesonders darauf hingewiesen werden, daf3 ich
im Mirz 1936 verschiedene Wildrosen aus Ostasien und Nord-
amerika in je 25—50 Stiick zu Versuchszwecken einfithrte und
in unmittelbare Nihe der Naturschutzwarte am siidlichen Diinen-
rande auf der Bill ansiedelte. Sie gelangten zur Bliite und bildeten
Friichte, und es ist abzuwarten, wie sie sich weiter entwickeln
werden. Es mége besonders darauf geachtet werden, ob die Friichte
auch durch Végel verschleppt werden. Gepflanzt sind: Rosa
humilis, lucida, multiflora, rubifolia und setigera.

Prunus Cerasus L., P. insititia L., und P.domestica
L. werden in den Inseldorfern ofters angepflanzt, verwildern aber
selten. Einige nichtblithende Stimmchen im Gestriuch der Bill,
durch Vigel oder Menschen unabsichtlich verschleppt.

(Prunus spinosa L. 1928 eine Anzahl zweijihriger
Stammchen fiir Vogelschutzzwecke auf der Bill angepflanzt, 1933
zuerst gebliiht, aber nicht gefruchtet, doch von 1936 an.)

Empetrum nigrum L. Auf den ostfriesischen Inseln
nur auf Norderney vor 1900 hiufig, auf den iibrigen Inseln
vereinzelt. Jetzt iiberall in Zunahme begriffen. Minnliches Ge-
schlecht herrscht vor, und auf weite Strecken trifft man keine Q.
Auf den hollindischen Inseln zahlreich, mit Ausnabhme von Rot-
tum. Auf Texel sah ich das Gestriduch so iippig, dal sogar Turm-
falken darunter nisteten. Auf den nordfriesischen Inseln beson-
ders hiufig, bis zu den Diinenkuppen aufsteigend. Die wenig
sehmackhafte, schwarzglinzende, kugelige Steinbeere wird von den
Insulanern geschitzt, obwohl -sie im Verdacht schwacher Giftigkeit
steht. Auf den nordfriesischen Inseln trdgt hauptsichlich die dort
vorherrschende Sturmmowe, deren Kot den Sand blauschwarz
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firbt, zur Ausbreitung bei, hier dagegen Stare, Drosseln, Krihen
und Fasane.

(Evonymus Europaeus L. Es ist auffallend, daf3 dieser
anspruchslose, auf der Kiistengeest hidufige Strauch auf keiner
Nordseeinsel vorkommt. Meine Versuche, ihn auf Juist anzusiedeln,
hatten kaum Erfolg. Die vierkantige, rosenrote, etwas fleischige,
aber giftige Fruchtkapsel mit orangegelbem Samenmantel fillt
weithin auf, wird aber trotzdem von Végeln wenig beachtet. Nur
Rotkehlchen, die bei uns in auBlerordentlicher Menge durchziehen,
finden besonderen Gefallen an den Samen, weswegen man die
Friichte auch wohl als Rotkehlchenbrot bezeichnet. Auf dem Fest-
lande sah ich gelegentlich auch Krihen, Dohlen und Amseln an
den Friichten hacken.)

(Ilex Aquifolium L. Hiilsen sind auf keiner Insel hei-
misch, werden aber seit einigen Jahrzehnten als Zierstriucher in
den Ortschaften und auf Friedhofen angepflanzt, gedeihen in eini-
germallen geschiitzten Gebieten recht gut und fruchten reichlich.
Die koralleroten Kugelfriichte leuchten weithin und locken ein-
ladend, werden aber erst im Winter von einigen Vogelarten an-
genommen, wenn die Nahrung knapp wird. Auf den Inseln sah ich
noch keine Simlinge, wohl aber in benachbarten Kiistenorten, wo
die Samen von Amseln unter Hecken und sonst abgesetzt waren.
Auch Ringeltauben sollen die Friichte fressen.)

Frangula Alnus Miller. Der in feuchten Gebiischen
und Geholzen des Festlandes weit verbreitete Faulbaum gehort
nicht zum Bestande der Inselflora. In feuchten Tilern der Bill
stehen seit 15 Jahren drei Striucher, durch Vigel beférdert, wenig
windfest zwischen Gestriuch. Man findet bekanntlich Bliiten und
Friichte gleichzeitig, und letztere, kugelige, anfangs griine, spiter
rote und zur Reifezeit schwarzviolette Steinfriichte werden ge-
legentlich von Amseln und Wachholderdrosseln, wahrscheinlich
auch noch von anderen Vogeln verbreitet. Gegen Stiirme sehr
empfindlich, geht der Strauch leicht ein.

(Hedera Helix L. Efeu siecht man an vielen, besonders
alten Insulanerhiusern, wo er auf den Dicherm im Alter reich
fruchtet. Die erbsengrof3en, blauschwarzen Kugelbeeren reifen erst
im folgenden Frithjahr und werden dann und wann von Staren,
Amseln, Grasmiicken und Bachstelzen verzehrt. Ein zwergiges
Exemplar, das ich im Gebiisch der Bill fand, diirfte mit einem dieser
Vogel dorthin gekommen sein. Von Verschleppungen auf den Inseln
habe ich sonst nie gehort.)

Vaccinium uligonosum L. Im festlindischen Ostfries-
land fehlend, im iibrigen Nordwesten zerstreut, auf Norderney in
anmoorigen Tilern der Inselmitte und weiter ostlich seit Menschen-
gedenken zahlreich und geradezu Charakterpflanze dieser Gebiete.
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Vor reichlich 15 Jahren von da ein Exemplar nach Baltrum, Lan-
geoog und Spiekeroog, aber in umgekehrter Zugrichtung, ver-
schleppt, jedoch kaum zugenommen. Massenhaft auf allen nord-
friesischen Inseln in anmoorigen Tilern und Heidegebieten. Auf
den Westfriesischen Inseln allem Anscheine nach fehlend.

(Vaccinium Myrtillus L. Das vollig Fehlen dieser
iiberall in lichten Gehélzen und auf buschigen Heiden vorkommen-
den Art ist fiir die Nordseeinseln bemerkenswert, kommt sie doch
selbst in den nidhrstoffirmsten Rohhumusbéden fort. Zur Ausbrei-
tung tragen sonst die vorhin genannten Vogel bei, die die kugeligen,
blauschwarzen, wohlschmeckenden Beeren gern verzehren.)

Vaccinium Vitis Idaea L. Die auf der Geest des
Festlandes, besonders in lichten Kieferngebiischen und an buschigen
Willen weit verbreitete Kronsbeere ist von fritheren Botanikern
fiir die Nordseeinseln nie genannt. Auf Juist seit 1926 einige Pflan-
zen am Nordhange einer bewachsenen Diine zwischen Hypnum auf
der Bill, neuerdings in Zunahme begriffen, gleichzeitig ein Exem-
plar im Erlenbusch in der Mitte von Norderney. Bei uns blithend
im Mai/Juni und nochmals im August bis in den Spitherbst. Die
in dichtgedringten Trauben stehenden scharlachroten, glinzenden
Kugelbeeren locken simtliche Drosselarten, Krihen, Elstern, Hiher,
Fasane und Finkenarten an, die braunroten Samen weiter verbrei-
tend.

(Vaccinium macrocarpum Ait. Diese nordameri-
kanische Moosbeere hat in Holland keine geringe wirtschaftliche
Bedeutung erlangt. Zuerst sah ich sie im Juni 1906 auf Terschelling
in groBler Menge, spiter am 27. Mai 1933, als mich der sehr ver-
dienstvolle, leider so friih verstorbene Forscher Dr. 1. W. van
Dieren durch die groBlen Anpflanzungen seiner Heimatinsel fiihrte.
In den flachen, weiten Tilern ist der Boden von diesem Halb-
strauch geradezu verfilzt und dazwischen wachsen Heide und
Kriechweide, unerwiinschte Nachbarn. Im Winter steht das Ge-
linde fuBhoch unter Regenwasser, und so kann der Strauch nicht
erfrieren und Unkraut geht zum Teil zugrunde. Wir sahen noch
viele vorjihrige Beeren an den Zweigen von der Grifle einer klei-
nen Kirsche und kleinere, schwirzlich und rétlich, und Herr v. D.
hat gegen ein Dutzend verschiedene Formen festgestellt und eiae
Reihe wertvoller Abhandlungen iiber sie verdffentlicht. Die aus-
gedehnten, anmoorigen Tiéler waren mit Millionen iiberdeckt, die
sich nach Art unserer Moosbeeren iiber den Boden kriechend aus-
breiten. Schon 1760 wurde sie von Nordamerika nach England ge-
bracht, und 1868 stellte sie der Forscher Franz Holkema zuerst
fiir Terschelling in groBer Ausdehnung fest, die auf weit zuriick-
liegende Anwesenheit schlieBen 14Bt, weswegen Entdecker sie fiir
autochthon hielt. Wie man sich auf der Insel erzihlt, soll sie vor
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langer Zeit dorthin bei Gelegenheit eines Schiffbruches gelangt sein.
Eines der gestrandeten Fisser soll die Beeren enthalten haben, das
auf dem Wege zum Dorf barst, und aus dem umhergestreuten Inhalt
sollen sich die ersten Pflinzchen entwickelt haben. Da die Beeren-
ernte seit vielen Jahrzehnten schon reich und gewinnbringend ist,
pachteten Interessenten geeignete Diinentiler von der hollindischen
Regierung zu Anbauzwecken und suchten die Pflanzen durch Aus-
sden der reifen Beeren, durch Stecklinge oder Rasenplacken anzu-
siedeln. Am besten bewihrten sich Stecklinge, und nun machte
man auch Versuche auf Texel, Vlieland, Ameland und Schiermon-
nikoog, ebenfalls auf dem Festlande, durchweg mit keinem nennens-
werten Erfolg. An verschiedenen Punkten stellte man ihr Vor-
kommen fest, wo sie nicht angepflanzt war, weshalb man wohl mit
Recht annahm, sie miisse durch Vogel verbreitet sein. Alljdhrlich
werden jetzt Schiffsladungen Cranberry von Terschelling nach Eng-
land ausgefiihrt, wo sie zu einer beliebten Marmelade verarbeitet
werden. Von 1871 an sind Pflanzen auch an verschiedenen geeig-
neten Stellen Norddeutschlands eingefithrt, und man will schon
verwilderte in Torfsiitmpfen, Sumpfwiesen und Griben gefunden
haben, weswegen es auch nicht ausgeschlossen ist, da3 sie auch ein-
mal auf unseren Inseln auftauchen.)

Oxycoccus quadripetalus Gil. (= Vaccinium oxy-
coccus L.). Vor 90 Jahren gab Lantzius-Beninga die Moosbeere
schon fiir Norderney an, und danach spukte diese Fehlmeldung in
vielen ,Fiihrern“. Sie fehlt sowohl auf den Ost- wie auf den
Westfriesischen Inseln, kommt jedoch in feuchten Diinentilern, be-
sonders in Sphagnumpolstern, auf den Nordfriesischen Inseln in
groBBen Mengen vor. Die spit reifenden, saftigen, braunroten, kuge-
ligen, iiberwinternden Beeren werden von jenen Vogelarten ver-
zehrt, die auch andere Vacciniumarten aufsuchen.

Arctostaphylos Uva-ursi (= A. officinalis Wimm.
et Grab.). In Ostfriesland fehlend, auf Heiden des iibrigen Nord-
westens wenig verbreitet, auler auf Borkum, wo sie Rektor Scharp-
huis 1931 in den Woldediinen an einer flachen Stelle in einer
Ausdehnung von 2 qm entdeckte; auf keiner anderen Nordseeinsel.
Die scharlachrote Kugelbeere wird durch Krihen, Drosseln u. a.
verbreitet.

Ligustrum vulgare L. Wihrend man auf unseren In-
seln frither nur Lyciumhecken kannte, verwendet man in letzter
Zeit gern Liguster, auch in der wenig frostempfindlichen Form
L. ovalifolium. Die schwarzen, glinzenden Beeren verzehren haupt-
gichlich Drosseln und Krihen. Da aber die Hecken friihzeitig ge-
schnitten werden, kommen sie selten zur Bliite, und Verwilderun-
gen durch Friichte kommen wohl nur ausnahmsweise vor.



— 281 —

Solanum nigrum L. Als Acker-, Schutt- und Garten-
unkraut auf simtlichen Inseln. Trotz ihrer Giftigkeit sind die
reifen, schwarzglinzenden Kugelbeeren fiir Hithner und Enten nicht
nachteilig, und ich sah, wie auch Amseln sie in Mengen verzehrten.
Durch sie gelangen die Pflanzen auch in die sandigen Diinen, so
besonders auf Memmert und Rottum.

Solanum Dulcamara L. Vor 50 Jahren sah man nur
hie und da in einzelnen Inseld6rfern einen angepflanzten Strauch,
ausnahmsweise auch einmal einen in den Diinen. Heute ist das
Bittersiil in den Gehélzen, im Gestriipp und Réhricht sdmtlicher
Inseln hiufig. Die ,Liane“ unserer Gebiische verhindert oft das
Durchdringen. Die gldnzend scharlachroten, eiférmigen Beeren
itben groBe Anziehungskraft auf Amseln, Drosseln, Laubsinger,
Grasmiicken und Stare aus, die fiir Weiterverbreitung sorgen.

Lycium halimifolium Mill. Frither der auf allen
Inseln verbreitete Heckenstrauch, wird mehr und mehr durch an-
dere Arten verdringt. Er durchdringt Mauerwerke und Ful3béden
alter Insulanerhiuser, und dieser Ubelstand verschuldet seine Ab-
schaffung, obwohl er gegen Stiirme widerstandsfihiger als andere
Arten ist. Die linglichen, scharlachroten, vielsamigen Beeren fin-
den viele Anhiinger aus der Vogelwelt. Drosseln und Amseln, Rot-
schwinzchen, Rotkehlchen, Stare, Grasmiicken und Laubsinger
schitzen sie aufBlerordenlich, und man kann hiufig beobachten,
wie die iiberreifen Beeren beim Erfassen platzen und der umher-
spritzende Inhalt Schnibel und Federkleid besudelt. Die feinen
Samen bleiben 7zmnichst an den Federn kleben und werden mitge-
fithrt. So findet man den Strauch dann und wann verwildert, jedoch
nicht im Verhiltnis zur groflen Gistezahl.

(Solanum Lycopersicum L. Seit etwa 20 Jahren haben
auch die Insulaner Geschmack an Tomaten gefunden, und so wer-
den sie fast iiberall mit groflem Nutzen angebaut. Die grofen,
glinzendroten Friichte werden auch gern von vielen Vogeln ge-
nossen, von Hithnern und Enten, Drosseln, Amseln und vielen an-
deren. Auf Schuttstellen, Gartenauswurf und in der Nihe von
Stillen sieht man hiufig Wildlinge, die moglicherweise aus Ab-
fillen entstanden sind, vielleicht zuweilen auch ihr Dasein Végeln
verdanken, wie es auch bei Kartoffeln vorkommt.)

Sambucus nigra L. Von jeher diirfte dieser treue Be-
gleiter des Menschen in seiner Anspruchslosigkeit auf allen Inseln
angepflanzt sein, worauf schon ein alter Brauch hindeutet. War ein
Insulaner gezwungen, seine Wohnung aus Wassersnot oder wegen
Sandstdubung abzubrechen und an anderer Stelle wieder aufzu-
richten, so wurde der Holunder an alter Stelle ausgehoben und am
neuen Platze wieder neu eingepflanzt, sollte dem Hause kein Un-
gliick geschehen. Verwildert kam er selten vor, fehlte es ihm



— 282 —

zu jener Zeit doch an schiitzendem Buschwerk. Heute dagegen
ist er in den Gebiischen einer der hiufigsten Striucher, nicht nur
in Tilern, sondern auch auf Diinen und  Abhingen, nicht selten
schweren Stiirmen ausgesetzt. An solchen Stellen bildet er zahl-
lose dichte Triebe an der Luvseite, die, wenn auch im folgenden
Winter gewohnlich absterbend, den Strauch an der Leeseite gegen
Sturmangriffe schiitzen. Als Halbschattenstrauch bahnt er sich
auch im Hippophaedistrikt seinen Weg und ragt hoch iiber dieses
in griinem Blitterschmuck hinweg. In einem kleinen Diinental der
Bill, dem sogenannten Eulenbusch, standen bis in den 80er Jahren
bis 4m hohe, beinstarke, fast 40 Jahre alte Hippophaes, ein be-
liebter Rastplatz fiir Wandervogel, die hierher verschiedenes, bis-
lang fremdes Gesime verbreiteten. Viele Sambucus-Jungpflanzen
wucherten bald am Grunde, und wihrend die groBe Menge im
Kampfe ums Dasein erstickte, iiberragten andere nach kurzer Zeit
die urspriinglichen, lichtdurstigen Bewohner und brachten sie zum
Absterben. Heute haben die Eindringlinge ihre Altersgrenze er-
reicht, und die grauen, dicken Stimme werden anderen Platz
machen. Alle beerenfressenden Végel laben sich an den zahllosen
schwarzvioletten, saftigen und wohlschmeckenden Friichten, und
Tausende von Staren suchen in dem dichten Geist bis zum Ein-
tritt strengeren Frostes hier ihre Nachtquartiere. Ihr Kot in Verbin-
dung mit dem faulenden Laub bildet eine fruchtbare Bodendecke,
empfangbereit fiir neu einwandernde, anspruchsvollere Schatten-
pflanzen.

Viburnum Opulus L. Buchenau kannte 1900 auf den
Inseln nur je ein Exemplar auf Borkum und Juist. Heute ist der
Strauch keineswegs selten, und wo er im Buschwerk Schutz findet,
erreicht er eine Hohe von 3 m, freistehend dagegen bleibt er diirf-
tig. Die Fruchtschirme mit den prichtig glinzenden koralleroten
Steinbeeren locken umsonst, und kaum ein Vogel 1iBt sich bei
ihnen sehen. Die bittere Baldriansiure verleidet ihnen den Ge-
schmack. In manchen Jahren werden sie aber doch von Amseln
verzehrt, meistens, wenn Mangel an Nahrung eintritt; in anderen
Jahren sieht man die Friichte an den entlaubten Stimmen noch
bis in den Mirz hinein. Fiir Wangeroog ist der Strauch noch nicht
nachgewiesen. fehlt aber sonst kaum einer Insel.

Lonicera Periclymenum L. Buchenau 1900: ,,In den
angepflanzten Gebiischen von Norderney mehrfach, ein verschlepp-
tes Exemplar in einem Diinental beim Leuchtturm.”“ Heute findet
man einzelne Striucher auf fast allen Inseln im Gebiisch. Wo
solches fehlt, winden sich die Zweige am Boden hin und blihen
reich. Auf Borkum sahen wir auch solche mit vergriinten Bliiten.
Amseln, Sing-, Wein- und Wachholderdrosseln sah ich beim Ver-
zehren der dunkelroten Beeren.
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(Symphoricarpus racemosus Mich. Dieser Nord-
amerikaner wird ofter als Zierstrauch angepflanzt, verwildert aber
selten, weil die kugeligen, weillen, saftlosen Beeren mit groBzelli-
gem Fleisch kaum von Vogeln angenommen werden. Ich sah ge-
legentlich eine Amsel beim Verzehren, ebenfalls Hiihner.)

(Bryonia alba L. Buchenau sah sie auf Norderney, fehlt
aber heute. Ob die dicke, schwarze, kugelige Beere von Vogeln
gefressen wird, ist mir nicht bekannt.)

(Bryonia dioica Jacq. Buchenau sah sie auf verschie-
denen Gartenumwallungen auf Borkum. Jetzt nur noch ein Stiick
in einer Hecke an der Wiese, frither fand ich in der Hecke der
Pastorei auf Baltrum ebenfalls ein Stiick, das jetzt verschwunden
ist. Auch von ihr weil ich nicht, ob die scharlachrote Beere von
Vogeln angenommen wird.) '

Hippophaé rhamnoides L. Der wichtigste Strauch
der Ost- und Westfriesischen Inseln, dessen Bearbeitung den nich-
sten Abhandlungen des Nat. Ver. in Bremen vorbehalten bleibt.
Die umfangreiche Arbeit bringt viele Berichtigungen und Ergin-
zungen zur bisherigen Literatur.

Auf den Nordseeinseln angebaute Pflanzen mit
fleischigen Friichten

Noch vor 40 Jlahren fehlten auf den kleineren Inseln Blumen-
girten, und nur wenige ,,Bauernpflanzen® fanden im Schutze der
Hiuser Platz; auf den groBeren dagegen mit vielem Fremden-
verkehr richtete man Girten und Gértnereien ein, die man mit
vielen Schmuckpflanzen des Binnenlandes besetzte. Unter Béu-
men und Striuchern befinden sich viele Arten mit fleischigen
Friichten, die von Vogeln genossen und z. T. auch wohl verbreitet
werden, doch sind dariiber bislang keine Erfahrungen gemacht,
und man wolle daher in Zukunft darauf besondere Obacht geben.
Bei meinen Besuchen sdmtlicher Nordseeinseln notierte ich fol-
gende Arten:

Morus alba L., M. nigra L. (z. B. Borkum, Helgoland, gut
entwickelt). Ficus caria L. (vorziiglich auf Helgoland, aullerdem
auf anderen Inseln junge Pflanzen auf Abfallhaufen), Mahonia
Aquifolium Pursh. (viel geziichtet, Beeren von Amseln gefressen),
Amelanchier Canadensis Torrey et Gray (selten; im siidlichen Ost-
friesland auch wiederholt durch Végeln verschleppt), Mespilus ger-
manica L. (vereinzelt; in Ostfriesland mancherorts, wohl ange-
pflanzt), Cydonia vulgaris Pers. et japonica Pers.), Cotoneaster
integerrima Med. et tomentosa Ait. (dfters), Ampelopsis
quinquefolia R. (ofters), et Veitchi i. Hort. (sehr hdufig an Mau-
ern), Vitis vinifera L. (Mauern, Gewichshiuser, viel), Rhamnus
cathartica L. (vereinzelt, Mitte und Siiden Ostfrieslands, selten
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wild), Elaeagnus angustifolia L. et argentea Pursh. (mancherorts),
Daphne Mercereum L. (6fters), Cornus sanguineaL., C.alba L. (6fters,
auch verwildert), Cornus mas L. (selten), Sambucus racemosus L.
(6fters angepflanzt), Sambucus ebulus L. (selten, z. B. Borkum),
Lonicera Xylosteum L., alpigena L., caerulea L., Caprifolia L.,
tatarica L. et Morrowii Gray (z. T. ziemlich hiufig angepflanzt). —

Von wildwachsenden Pflanzen mit fleischigen Friichten fehlt
den Nordseeinseln die in norddeutschen Wildern und Ge-
biischen hie und da sparsam vorkommende Cornus Suecica L., die
man wie Rubus Chamaemorus L. als eine aus der Glazialzeit iiber-
kommene Reliktpflanze auffaB3t. Es ist aber wohl anzunehmen, daf3
beide spiter nach ihrem jetzigen Fundorte durch beerenfressende
Vogel verschleppt sind. Die Verbreitungsgebiete von Viscum album
L. und der stark giftigen Atropa Belladonna L. liegen weiter siid-
wirts, und wihrend jener Halbparasit seine erbsengroflen, weif3en,
klebrigschleimigen - Friichte durch Vermittlung der Misteldrossel
und ihrer Verwandten an Laub- und Nadelbiume absetzt, vermit-
teln Drosseln, Hithner und sogar Sperber die Samen der kirschgroBen,
glinzend schwarzen Beeren der Tollkirsche, die trotz groler Giftig-
keit ihnen keineswegs schaden, die weitere Verbreitung. Auch die in
sumpfigen Gridben Siidostfrieslands vorkommende schone Calla
palustris L. entsendet ihre von einer scharlachroten Fruchthiille
umgebenen giftigen Samen unter Mithilfe verschiedener Wasser-
und Sumpfvigel. Auch das schon jenseits der Siidgrenze Ost-
frieslands in Laubwildern und Gebiischen wohnhafte Arum macu-
latum L. mit ebenfalls scharlachroten, wenigsamigen, giftigen Beeren
soll seine Verbreitung Vigeln zu verdanken haben, und das sonst
in Deutschland fehlende, in Girten jedoch angepflanzte dhnliche
Arum Italicum, in wenigen Exemplaren unter Gebiisch der Bill
ansissig, diirfte desselben Ursprungs sein, kommt es doch auch in
bebuschten Diinengebieten Hollands vor.

Druckfertig eingegangen 7. April 1937.
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