
Messung. Menschen, mit chronischen 
Schmerzen, welche keine belegbaren 
Ursachen dafür vorweisen können, gelten 
jedoch als ebenso hysterisch, wie Men
schen die Stimmen hören, wenn niemand 
im Zimmer ist.
Wir sollten auch das Recht auf Entschei
dung der Wahl der Heilmethoden und 
Medikamente haben, beispielsweise, ob 
wir alternative Methoden vorziehen oder 
konventionelle oder keine Hilfe, dafür 
aber Beratung und Begleitung wünschen, 
nach ausführlichen Gesprächen und aus
reichender Aufklärung durch Fachleute, 
wie Ärzten, Psychologen, Therapeuten,.... 
Unser Verhältnis zum Tod ist ein patholo
gisches. Ehrfurcht vor dem Leben und

dem Sterben, Ehrfurcht vor dem Wunder 
des Entstehens und Vergehens, da weitge
hend unserer Kontrolle und Kraft entzo
gen -  diese Ehrfurcht ist die Grundlage 
der Ethik. Woraus endlich auch Freiheit 
von Versagen und Angst entstehen und 
ruhige Gelassenheit Platz greifen kann. 
Freiheit bedeutet an Grenzen stossen, 
auch im Umgang mit den unangenehmen, 
schmerzhaften und endgültigen Seiten des 
Lebens. Dazu gehört das Akzeptieren der 
Möglichkeit, Situationen zu erleben, die 
einem über den Kopf wachsen können, 
Ohnmacht zu erleben und sich selbst und 
seine Möglichkeiten in Frage zu stellen.
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