
lichkeitswirksamer Messekongreß mit Unterstützung eines Bundesministeriums oder 
mehrerer Ministerien.
Zu 5.: Weitere Vereinigungen, Institute, Wissenschaftler, Initiativen, Unternehmungen, 
Interessierte werden gebeten, sich an der Interdis-Adresse zu melden und sich an der 
gemeinsamen Veranstaltung in Badgastein zu beteiligen, auch als Mitveranstalter. Ein­
zelaktionen verzetteln, mit gemeinsamer ZUSAMMENARBEIT wird erheblich mehr 
Effekt erreicht, auch gemäßder vielzitierten Erkenntnis: Das Ganze ist mehr als die 
Summe seiner Teile. Beteiligen Sie sich deswegen bitte auch an der gemeinsamen 
Arbeitsveranstaltung, und werben Sie viele weitere Bekannte und Teilnehmer! 
Vernetzung wird viel angestrebt, aber noch ungenügend realisiert. Hier werden angebo- 
ten: für Ethik: Welt-Ethik-Gipfel, für Wissenschaft: Interdis und ihre Akademie, für 
jedermann: Vereinigung für Vernunft und Verantwortung. Leiter: Dr. Klaus Roggendorf, 
Oberbonrath 35, D-53804 Much, Tel./Fax 049/2245/2090. Weitere effektive (!) Vernet­
zungen werden gebraucht!
Wer diesen Kongreß mit einem kurzen oder längeren Urlaub in Badgastein verbinden 
will, wird gleichfalls gebeten, dies mitzuteilen, mit gewünschter Zeit des Aufenthalts 
und Preisniveau, damit Unterkunft und weiteres vermittelt werden können. Es besteht 
auch im Anschluß an den Kongreß Gelegenheit zu qualifizierten Gesprächen zwischen 
Interessenten.
Um die Kontaktierung zu erleichtern, wird ein Fragebogen beigefügt, um dessen baldige 
Ausfüllung und Rücksendung gebeten wird, da erst danach die genaue Programmierung 
erfolgen kann!

Abnehmen -  einmal anders
Wer sich zu dick fühlt, denkt selbstver­
ständlich sofort erst einmal an Diät. Aber 
selbst bei dem für die jeweilige Person 
besten und wirksamsten Abnehmplan 
kann es Vorkommen, daß sogenannte Pro­
blemzonen immer noch nicht die 
gewünschte Form nach ansonsten gelun­
gener Abnahme erlangt haben. Dafür gibt 
es jedoch eine zusätzliche Unterstützung. 
Der Ganzkörperwickel nach Victoria Plor- 
ton (USA) ist eine wirkungsvolle Metho­
de, um an diesen speziellen Stellen Zenti­
meter zu verlieren. Bei diesem Wickel 
wird der Körper mit elastischen Banda­
gen, die in einer Minerallösung getränkt 
wurden, genau nach den entsprechenden 
Figurwünschen eingewickelt, d. h. dort 
wo die Kunden ihre Problemzonen haben, 
wird fester gewickelt und so ist eine 
gezielte Körpermodellierung möglich.

Da das Ziel der Body-Wrap-Methode ist, 
das Gewebe von Schlacken zu befreien, 
muß man eine Stunde (so lang bleibt der 
Wickel am Körper) ein leichtes Bewe­
gungstraining, z. B. Tanzen oder Hüpfen 
auf dem Trampolin etc. machen. Um die 
Entgiftung noch zu unterstützen, wird Tee 
oder Wasser während dieser Zeit getrun­
ken.
Seit Herbst 1995 gibt es diese Wickeltech­
nik auch in Österreich.
Ausführliche Information und Beratung 
durch Margit Margreiter (Dipl. Kranken­
schwester im Victoria Morton Wickelstudio)

Apollogasse 7/12, 1070 Wien,
Tel. 043/01/526202-0 

0699/11766824 
FAX: 043/01/5262020-26
e-mail: wickelstudio morton a) aon.at
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