Vitalpraxis — ,,wellness-management*

Ein Ort fiir mehr Vitalitat, Wohlbefinden,
Entspannung, gesundes Aussehen und
Steigerung der Lebensfreude.

Die Philosophie von Iris Hanna Baumann
(Dipl. Kosmetikerin und Visagistin), da
in jedem Menschen bereits alles vorhan-
den ist, was er fir ein gesundes und
erfiilltes Leben braucht, versucht sie in
ihrer Vitalpraxis umzusetzen.

Sie sieht es als ihre Aufgabe, moglichst
viele Menschen auf dieses Potential hin-
zuweisen und durch unterschiedliche
Methoden und Produkte einem Klienten
zu mehr Wohlbefinden und gesundem
Aussehen zu verhelfen.

Eine der Anwendungen ,,Charis Cara‘“ ist
eine neue, sanfte und gleichzeitig inten-
sive bioenergetische Methode, die iiber
die Aktivierung der Druckpunkte im
Gesichts-, Kopf- und Halsbereich die
Gesichtsmuskeln strafft, die Haut belebt,
sowie entspannend und harmonisierend
auf Korper und Psyche einwirkt.

Die ,,Charis Cara‘““ Methode ist eine ideale
Hilfe, um Stref§ abzubauen. Auf der Kor-
perebene wirkt ,,Charis Cara“ durch die
Entschlackung der Haut, Anregung der
Durchblutung, Steigerung der Korper-
energie iiber die Meridiane, Straffung von
Muskeln und Haut.

Auf der emotionalen Ebene kommt es zur
Losung von inneren Blockaden und Ver-
spannungen, Steigerung des Wohlbefin-
dens und der Ausgeglichenheit. Auf der
mentalen Ebene bewirkt ,,Charis Cara“
Tiefenentspannung, Strefabbau, Klirung
der Gedanken. RegelmiBig angewendet
kann man Charis Cara ,,als den idealen
Jungbrunnen mit Langzeitwirkung anse-
hen.*

Eine gute Unterstiitzung konnen auch
Schlafsysteme und Produkte auf Magnet-

basis und Infrarot-Technologie sein, die
die Urkraft der Magnete niitzen und das
lebensnotwendige natiirliche magnetische
Energiefeld des Korpers wiederherstellen.
Durch die heutige Lebensweise wird der
Magnetfeldmangel im Korper oft noch
verstiarkt. Die Folgen konnen Miidigkeit,
Gereiztheit, Kopfschmerzen, Schlaf-
storungen, Muskelverspannungen und
vieles mehr sein. Spezielle Schlafsysteme
sowie Produkte auf natiirlicher Magnetba-
sis und Infrarot-Technologie kénnen dem
Korper helfen, sich voll zu regenerieren
und wieder gesund und vital zu werden.

Das ganzheitliche Wohlfiihlprogramm,
das in der Vitalpraxis angewendet wird,
bietet auch eine Riickenbalancestimulie-
rung, Naturkosmetik und Aromaessenzen
an.

Es finden Vortrige und Workshops zum
Thema Verbesserung und Erhaltung der
Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden
statt. Selbstverstandlich gibt es auch Bera-
tungen iiber bestmogliche Ernahrung bzw.
Nahrungsergidnzungszusitze.

Wer sich Vitalitit, Gesundheit und attrak-
tives Aussehen bis ins hohe Alter erhalten
mochte und dabei Unterstiitzung sucht
findet sie bei:

Vitalpraxis ,,wellness management*
Iris Hanna Baumann,
Dipl.Kosmetikerin und Visagistin,
Hyrtlstrale 10/16
A-2340 Modling
Tel/Fax: 0043/2236-304079
Mobiltel 0043/664-1328841
e-mail: Iris hanna baumann @ kapsi at.
www.vitalpraxis.net
K.K.
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