Sorgenfrei in Minuten!?

Dieser vielversprechende Buchtitel von
Rainer und Regina Franke hat schon viele
Menschen neugierig gemacht und zum
Ausprobieren von MET gebracht.

Die Meridian-Energie-Techniken nach
Franke® (MET) wurden von Rainer und
Regina Franke — basierend auf der Gestalt-
therapie von F. Perls und verschiedenen
energetischen Verfahren — entwickelt,
wobei durch sanftes Beklopfen bestimmter
Meridianpunkte energetische Blockaden
aufgelost werden konnen.

Rainer Franke (Dipl.-Psychologe,
Gestaltpsychotherapeut) und Regina Franke
(Heilpraktikerin) hatten sich immer wieder
gewiinscht, fiir ihre Klienten effektivere
Behandlungsweisen zu finden, als die, die
ihnen aufgrund ihrer bisherigen Ausbildung
zur Verfiigung standen.

Dann lernte Rainer Franke bei einer
beruflichen Fortbildung die Energie-
Feld-Therapie kennen, meldete sich als
Versuchsperson und war so begeistert, dass
er zu Hause das neue Wissen an allen Fami-
lienmitgliedern sofort ausprobierte.

Vollkommen iiberraschend fiir ihn kam es
auch da zu sofortigen Verdnderungen.

Durch diese Ergebnisse bestérkt,
beschlossen er und seine Frau dieses
Verfahren in ihre therapeutische Arbeit zu
integrieren und waren wiederum absolut
erstaunt und tbergliicklich dariiber, wie
schnell Menschen geholfen werden konn-
te.

Ein Beispiel: Seitihrer Kind-
heit litt eine Frau an Hohenangst. Mehr als
einige Stufen einer gewohnlichen Haus-
haltsleiter konnte sie nicht erklimmen und
jede Briicke war ein uniiberwindliches
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Hindernis. Sie wurde als Kandidatin in eine
Sendung der Talkshow ,,Fliege eingeladen
und war, nachdem sie von Rainer Franke
ca. 20 Minuten lang mit Meridian-Ener-
gie-Techniken behandelt worden war, ihre
Phobie los. Die Dame betrat eine Hebe-
biihne, lieB sich heiter und vollig entspannt
in etliche Meter Hohe transportieren und
jedem, der sich eine Vorstellung von den
Qualen machen kann, die Hohenéngstli-
che erleiden miissen, wird dies fast wie ein
Wunder vorkommen!

MET nach Franke® darf irztliche Diagno-
se und Therapie nicht ersetzen, kann sie
aber unterstiitzen oder sinnvoll ergénzen
und findet inzwischen bereits Anwendung
* in der Verhaltens- und Gestaltpsychotherapie
* in der Paar-/Familientherapie und in der

Kinder-/Jugendlichentherapie
* in der Drogentherapie
* in Korpertherapien und Traumabehandlung,

beim Familienaufstellen
« in der Geburtshilfe, beim Kinderarzt



¢ in der Alten- und Krankenpflege
¢ in der Allgemeinarzt- und Zahnarztpraxis
¢ im Businessbereich (Coaching) — Mental

Energetic Tools
* beim NLP usw.

Hilfreich eingesetzt werden konnen die
Meridian-Energie-Techniken nach Franke®
zum Beispiel zur Behandlung von

Angsten jeglicher Art, Depressionen,
Taumata, Eifersucht, Wut, Arger, Hass,
Migrine, Schmerzen verschiedenster Art,
blockierende Glaubenssitze, Resignati-
on, Dentalphobie, Schuldgefiihle, Stress,
Trauer, Asthma, suchtméBiges Verlangen,
Allergien, Zwangsvorstellungen, Zwangs-
storungen, Erschopfung, Aufmerksam-
keits-Defizit-Storung, Essstorungen,
Leistungsblockaden, posttraumatisches
Stresssyndrom usw. Jeder Interessierte kann
sich die Biicher ,,Sorgenfrei in Minuten®,
,Klopfen Sie sich frei“, ,,Meridian-Energie-
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Techniken* (fiir ein Leben voller Kraft und
Zuversicht) kaufen und im Eigenversuch
zum ,,Beklopfen beginnen, was oftmals
— bei kleineren Befindlichkeitsstérungen
— schon geniigt.

Wer mehr dariiber erfahren mochte, kann
sein Wissen in speziell dazu angebotenen
Seminaren erweitern oder auch einen MET-
Therapeuten/in konsultieren.
Informationsméglichkeit:

Franke, Die Akademie S.L.
Carrer de la Marina 104
E-07620 Llucmajor/Mallorca
Tel.: 0034/971/662823 oder
0049/40/87080969
Fax: 0034/971/664256
E-Mail: info@met2.de
Internet:
www.franke-met.com
www.bsff.de
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Rainer und Regina Franke
Meridian-Energie-Techniken
fiir ein Leben voller Kraft und
Zuversicht, 256 Seiten,

Euro 13,40 (4)

ISBN 3-7787-9162-1
INTEGRAL VERLAG

Franke, Rainer/Schlieske Ingrid
Klopfen Sie sich frei!

M.E.T. - Meridian-Energie-Tech-
niken. Einfaches Beklopfen zur
Selbsthilfe

320 S., 2-farb., Euro 9,90
ISBN-3-499-62057-X

Klopfen Sie
gesund und
Meridian-E

Rainer und Regina Franke
Sorgenfrei in Minuten
ISBN: 3-7787-9147-8

224 Seiten

Euro [A] 12,40
INTEGRAL VERLAG
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