
„Sachverstand
Dies ist eine treffende Aussage von Dipl. 

Kffr. Claudia Serr, Gründerin und Leite­
rin der SERR GmbH -  Lifetime Manage­
ment.

Als Geschäftsführerin ist es für sie wich­
tig, ihren Kunden neue Lösungswege anzu­
bieten, d.h. Ideen zu haben, die andere so 
nicht haben, diese erfolgreich umzusetzen 
und sich somit positiv zu unterscheiden. 
Claudia Serr ist Certified Strengths-Coach 
(Gallup University), anerkannter Innova­
tions-Coach der Steinbeis-Stiftung und 
über zehn Jahre als Beraterin und Trainerin 
tätig. Seit 1996 ist sie auch Lehrbeauftragte 
der Universität Wien und hält regelmäßig 
Vorträge über mentale Stärke, Innovation 
und Erfolg. Vor einigen Jahren hat sie sich 
auf Persönlichkeits- und Bewusstseinstrai­
ning spezialisiert.

Oftmals ist es gerade für M enschen in 
Führungspositionen, die wiederum für das 
Wohl vieler anderer zuständig sind wich­
tig, sich auf nachvollziehbare Fakten zu 
verlassen, bevor sie ihrer Intuition vertrau­
en. Jeder M ensch spürt zwar, wenn er 
sich etwas Ruhe gönnt und sich besinnt, 
diese bestimmte innere Sehnsucht, dieses 
wieder mit der „Quelle“ verbunden sein, 
in sich. Jedoch dem zu vertrauen, oder gar 
Entscheidungen aufgrund dieser inneren 
Stimme zu treffen, ist für viele nicht so 
leicht möglich.

Daher kann eine Hilfe zur Unterstützung 
oder zum Entscheidungsschritt sein, einen 
Lehrer zu finden, der sowohl herkömmliche 
als auch ergänzende -intuitionsfördernde- 
Trainingsmethoden beherrscht.

Dipl. Kffr. Claudia Serr ist es erfolgreich 
gelungen, Intellekt und Intuition zielgerecht 
zu vereinen. Mit Hilfe eines außerordent-

trifft Intuition“

liehen Mentaltrainings und von ihr speziell 
entw ickelter Ergänzungstools, wie z.B. 
Innovationscoaching oder Talenttests bietet 
sie die Möglichkeit, eine neue Dimension 
des Denkens und der Erfolgssteuerung zu 
erlernen.

Was ist der Schlüssel zu unserem 
ungenutzten geistigen Potential?

Die von Claudia Serr angewandte Metho­
de geht davon aus, dass jeder Mensch das 
gänzliche W issen für neue erfolgreiche 
Lösungen in sich trägt.

Man lernt eine bislang völlig unbekannte 
und revolutionäre Art kennen, das Gehirn zu 
nutzen, eine neue Dimension des Denkens. 
Durch intuitive Wahrnehmung kann man 
die Potentiale des Unterbewusstseins gezielt 
einsetzen, man nimmt feinsinniger wahr, 
weiß daher mehr und trifft somit bessere



Entscheidungen.
Schon Albert E instein sagte, dass der 

M ensch nur sehr wenig seines geistigen 
Potentials nutzen würde. Jeder von uns 
nimmt bewusst nur maximal 16 Reize pro 
Sekunde auf. Unbewusst erreichen uns aber 
bis zu 100 Billionen Reize pro Sekunde. Im 
Unbewussten sind sämtliche Informationen 
gespeichert und jederzeit bereit, abgerufen 
zu werden.

Die besondere Technik basiert auf der 
Grundlage Rupert Sheldrake’s „morphischer 
Feldtheorie“ , die besagt, dass zwischen 
Organismen eine telepathieartige Verbin­
dung durch Raum und Zeit besteht. Shel- 
drake geht davon aus, dass die Morphischen 
Felder e inzelner M enschen in V erbin­
dung mit den M orphischen Feldern aller 
Menschen stehen. Diese Felder beeinflussen 
jegliche physische Form und unser Verhal­
ten. Über die morphische Resonanz werden 
auch andere Menschen von dem, was wir 
sagen, denken und lernen, beeinflusst. Nach 
neuesten Erkenntnissen der Quantenphy­
sik und der Biochemie ist z.B. erwiesen, 
dass die Erwartungshaltung des jeweiligen 
Forschers das Ergebnis beeinflusst. Durch 
die von SERR angewandte M ethode, ist 
es für jeden möglich geworden, jederzeit 
einen direkten Zugang zum Unbewussten 
zu erhalten und somit das gesamte geistige 
Potential auszuschöpfen. Studien beweisen, 
dass intuitive Entscheidungen oft zu besse­
ren Ergebnissen führen, als logische Fakten. 
Die neue Methode bietet ähnlich wie eine 
Internet-Suchm aschine die M öglichkeit, 
punktgenaue Inform ationen zu erhalten 
und dies jederzeit im Alltag, bei klarem 
Verstand im Wachbewusstsein.

Durch die Synchronisierung der beiden 
Gehirnhälften wird es auch möglich, gezielt 
zu einer Fragestellung, Bilder und Emoti­
onen zu empfangen und diese analytisch

einzuordnen. Über diese außersinnliche oder 
anders gesagt innersinnliche Wahrnehmung 
wird gezielte Erfolgssteuerung möglich. 
Durch das Zusammenführen von Intellekt 
und Intuition lassen sich außergewöhnliche 
Leistungen vollbringen, Probleme lösen und 
Ideen finden. Bestimmte Entwicklungen in 
der Zukunft können rechtzeitig erkannt und 
somit optimale Entscheidungen getroffen 
werden. Kreativität und Intelligenz werden 
gesteigert bzw. voll ausgeschöpft, Willens­
stärke entwickelt und vieles mehr.

Wie kann man diese 
revolutionäre Methode lernen?!

Anhand von mehreren praktischen und 
theoretischen Trainingseinheiten erlernt 
man die Technik von Grund auf. Sie bein­
haltet u. a.
•  Tiefenentspannung („per Knopfdruck“)
•  spezielle Atmung
•  Visualisierungs- und Bewusstseinstechnik
•  Nutzung beider „Gehirnhälften“
•  interaktive K om m unikation mit dem 
Unterbewusstsein
•  Methode zum späteren „Selbstcoaching“ 

Ziele:
•  allgem eine Leistungssteigerung (das 
Training erhöht z.B. die Geschwindigkeit 
unseres Denkprozesses und hilft bei der 
Bewältigung von Ängsten und emotionalen 
Blockaden)
•  Stress schnell und effektiv abbauen
•  Selbstheilungskräfte aktivieren und Ener­
gieniveau entscheidend anheben
•  besondere Talente und Fähigkeiten ent­
decken und fordern und so mehr Freude und 
Erfolg ins Leben und in den Beruf bringen
•  Kreativität und Problemlösungskompe­
tenz erheblich steigern
•  Konzentration und Gedächtnisleistung 
wesentlich verbessern (IQ-Steigerung)



#  verschiedene Alternativen mental erle­
ben und dadurch die bestmögliche heraus­
finden
#  die wahrscheinliche Zukunft „vorausden­
ken“ und später evtl, verändernd eingreifen
#  Ziele und Visionen entwickeln und die 
entsprechenden Handlungsschritte erken­
nen, um diese auch zu erreichen.

Für das Besuchen des Seminars sind  
keinerlei Vorkenntnisse notwendig und 
nach dem Seminar kann der Teilnehmer die 
Methode vollkommen selbstständig anwen­
den. Wer möchte, kann sog. Übungsabende 
oder den Kurs als W iederholer zu einer 
geringen Tagungspauschale besuchen.

V orteilhaft kann es se in , w enn ein  
Trainingsort gewählt wird, bei dem die 
Möglichkeit zu einer gewissen Abgeschie­
denheit der Gruppe gegeben ist, da nur 
mit Eigenentspannung und ohne jegliche  
weitere Hilfsmittel gearbeitet wird.

Sehr v ie l R uhe ist z .B . im  H ote l 
Johannishof in St. Gerold im Großen Walser­
tal. Landschaftlich wunderbar gelegen  
beginnen direkt beim  Haus sehr schöne

Wanderwege und im Winter ist der nächste 
Schilift nur 6 km entfernt (was für Begleit­
personen, die das Seminar nicht besuchen, 
oder auch für einen anschließenden Urlaub 
von Vorteil sein kann). Wer lieber nach 
K neipp’scher Art Wassertreten m öchte, 
findet dazu auch im Haus die M öglich­
keit.

Für die zahlreichen Sem inare, die in 
diesem  Haus stattfinden, gibt es einen  
speziellen Seminarraum, jedoch bevorzu­
gen viele (wenn es die Witterung erlaubt), 
den ruhig gelegenen Garten gleich hinter 
dem Haus.

Auch die gute Erreichbarkeit ist gegeben. 
In diese Abgeschiedenheit der Natur kommt 
man z.B. über Nacht mit dem Autoreisezug 
von Wien nach Bludenz. Für Vielbeschäf­
tigte kann es ein großer Vorteil sein, ausge­
schlafen aus dem Zug zu steigen, abgeholt 
zu werden, oder auch mit dem eigenen Auto 
die kurze Strecke zum Hotel zu fahren und 
in entspannender ruhiger landschaftlicher 
Umgebung anzukommen.

Aber auch mitten in Wien gibt es einen 
ruhigen Platz, die Gesundheitswerkstatt 
im 17. Bezirk. Gute Erreichbarkeit, eine



Pension im selben Gebäude, die Dachterras­
se und insbesondere, die freundliche Atmos­
phäre, alles optimale Voraussetzungen für 
ein erfolgreiches Seminar.

Nähere Information:
SERR G m bH , Erlenstr 9,
D-78727 Oberndorf 
Tel: 0049/7423/84150,
Fax: 0049/7423/957764, 
info@serr-lifetime-management.de 
www. serr-lifetime-management, de 
Telefonische Anmeldung fü r  Österreich 
01/3152532

Hotel Johannishof, A-6700 St. Gerold 37 
Großes Walsertal
Tel: 0043/5550/2139, Fax: 0043/5550/2139-4 
hotel@johannishofat, www.johannishofat 
Gesundheitswerkstatt
Hernalser Hauptstraße 86 /  Stiege, II  Top 1 
A-1170 Wien, Tel: 0043/1/409 83 81 
Fax: 0043/1/409 83 81 81 
office@gesundheitswerkstatt. at 
www.gesundheitswerkstatt. at 
Nächste Basis Seminare:
03. -  07. 01. 2007 (Johannishof, Vorarlberg) 
09. -11. 03. 2007 (Gesmdheitswerkstatt, Wien) 

Mag. Karin Kaul

Heil werden heißt,
Verantwortung für sich selbst übernehmen

Der Körper, in dem wir zur Zeit als Geist­
wesen sind, hat eine materielle Vergangen­
heit, d.h. alles was unsere Ahnen getan oder 
nicht getan haben, alle diese Erbinformati­
onen sind in unserem Körper gespeichert, 
ebenso all das was man als Geistwesen aus 
der eigenen Vergangeheit mitbringt. Diese 
Programme können sich z.B. als kleinere 
Blockaden oder Behinderungen zeigen oder 
aber auch, wenn man Signale über längere 
Zeit ignoriert, sogar als Krankheit mani­
festieren. Der Körper funktioniert u.a. so 
ähnlich wie die Festplatte eines Computers, 
alles ist darauf, wir entscheiden, was wir 
verwenden. Wenn man davon ausgeht, dass 
der Mensch ein beseelter Gedanke Gottes 
ist, dann ist er vollkommen, d.h. also auch 
vollkommen gesund. Jedoch diese Vollkom­
menheit ganz zu akzeptieren und dadurch 
auch zu erfahren ist für uns nicht immer so 
leicht, denn es wird ja  in der Regel ständig 
der Mangel gelehrt und angenommen. So 
kann es für manche Menschen auch durch­

aus äußerst hilfreich sein, gewisse Mittel, 
die auf natürliche Art und Weise Gesundung 
unterstützen, zu haben. Die Rezepturen, 
die für die Herstellung der 7S-Produkte 
verwendet werden, beruhen auf Jahrhun­
derte alter Tradition. Die Philosophie der 
Scharmanen (Heiler der Waldvölker) basiert 
einerseits auf spiritueller Selbsterkennung 
des Menschen, andererseits auf einer konse­
quenten Verwendung von Naturstoffen des 
Regenwaldes. Diese Kombination ausge­
suchter, pflanzlicher W irkstoffe aus den 
Regenwäldern gibt den 7S-Produkten ein 
einzigartiges breites Anwendungsspekt­
rum und ist daher für manche Menschen 
als unterstützendes Hilfsmittel zur voll­
kom m enen G esundung sicherlich  sehr 
nützlich.
Nähere Auskünfte:
0043/699/11411466,
0043/676/9576624

Mag. Karin Kaul
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