losigkeit und Drogensucht konnen in die
Selbstvernichtung fithren. Einzige Hoff-
nung ist die personliche Selbstverdnderung
— denn wenn keine wirklich neue Volker-
verstindigung gefunden wird und daraus
Wege entstehen, die die Grundhaltung der
Menschen verdndern, werden sowohl die
Stammeskulturen als auch die westliche
Zivilisation bald nicht mehr in dieser Form
existent sein.

Und eben Sobonfus Botschaft bezieht
sich auf die Lebensweise ihres Volkes,
diese Botschaft, die auch fiir Menschen in
der westlichen Zivilisation, ganz besonders
in GroBstiadten immer wichtiger wird. ,,Die
Gemeinschaft ist die Seele, der Leitstern
meines Stammes*, so Sobonfu.

In ihrer ganzen Prisenz und Lebendigkeit
ladt Sobonfu Somé zum Wiedererlernen
von Ritual und Gemeinschaft ein, und unter
den vielen Ritualen, die die Dagara anwen-
den, gibt es auch ein spezielles Trauerritual,
denn die Unterdriickung von Trauer, kann
uns sehr von der Wahrnehmung von uns
selbst und unserer Umgebung trennen. In
der Tradition der Dagara werden solche

Spannungen mit Hilfe von Trauerritualen
aufgelost und so die Kontinuitdt in den
Beziehungen wieder hergestellt. In unserer
westlichen Kultur gibt es besonders viel
zuriickgehaltene, nicht gelebte Trauer.
Daher zeigt Sobonfu in diesem Seminar,
in den Raum der Wandlung einzutreten
und ein von der westafrikanischen Kultur
inspiriertes Ritual aufzubauen, wodurch
wir alte Verstrickungen l6sen und die
bisher ungelebte Trauer fithlen und duern
diirfen. Dadurch nehmen wir wieder mehr
von Neuem die Verbundenheit mit dem
Leben in und um uns wahr und kénnen
daher ganz offen fiir die Freude an diesem
Leben sein.

Vortrag zu dieser Thematik am 22. 11.
2007, 19.00 Uhr, Seminar: 23. bis 25. 11.
2007 im Seminarzentrum Kontiki, Hainbur-
gerstr. 48, 1030 Wien, Tel.: 0699/12081949,
makia@kontiki.at, www.kontiki.at

Kontakt Sobonfu:
www.sobonfu.com

Mag. Karin Kaul

Gewaltfreie Kommunikation -
eine Sprache des Lebens

so lautet auch ein
Buchtitel, verfasst
von Dr. Marshall
Rosenberg, dem
Begriinder der
gewaltfreien
- Kommunikation
mmmns = (GFK). Durch
seine Konfrontati-
on mit Rassenun-
ruhen, kurz nach

Rosenberg

GewaTtreie
Kommunikation
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der Ubersiedelung der Familie Rosenberg
nach Detroit, beschiftigte sich M. Rosen-
berg vor allem mit zwei Fragen: ,,Was
geschieht genau, wenn wir die Verbin-
dung zu unserer einfiihlsamen Natur
verlieren und uns schlieBlich gewalttitig
und ausbeuterisch verhalten?* und ,,Was
macht es Menschen moglich, selbst unter
den schwierigsten Bedingungen mit ihrem
einfithlsamen Wesen in Kontakt zu blei-
ben?*



Dr. M. Rosen-
berg promo-
vierte 1961
als klinischer
Psychologe an
der Universitat
in Wisconsin
und wurde 1966
in die amerika-
nische Priifungs-
behoérde fiir
klinische Psychologen berufen. Nachdem
er erkannt hatte, wie wichtig die Sprache
fiir gutes Gelingen zwischenmenschlicher
Beziehungen ist, entwickelte er in den
1960er Jahren einen Gespriachsprozess,
der die Aufmerksamkeit auf menschliche
Bediirfnisse lenkt.

Zitat Marshall Rosenberg: ,,Ich nenne
diese Methode ,,Gewaltfreie Kommunika-
tion“ und benutze den Begriff ,,Gewaltfrei-
heit* im Sinne von Gandhi: er meint damit
unser einfiihlendes Wesen, das sich wieder
entfaltet, wenn die Gewalt in unseren
Herzen nachlédsst. Wir betrachten unsere
Art zu sprechen vielleicht nicht als gewalt-
tatig, dennoch fiihren unsere Worte oft zu
Verletzung und Leid — bei uns selbst oder
bei anderen.*

Einfluss auf seine Arbeit hatten auch sein
Lehrer Carl Rogers und dessen Erkennt-
nisse aus der klientenzentrierten Gespréchs-
therapie, sowie Rosenbergs intensive
Beschiftigung mit vergleichender Religi-
onswissenschaft. ,,Alles, das in die Gewalt-
freie Kommunikation integriert wurde, ist
schon seit Jahrhunderten bekannt“, sagt
Rosenberg.

Diese Methode ist daher in allen Lebens-
bereichen wirkungsvoll einsetzbar, ist welt-
weit friedensférdernd erprobt und kommt
in Krisengebieten ebenso zur Anwendung
wie in Institutionen, Unternehmen, Schu-

len, in personlichen Beziehungen, wie auch
zur Selbstreflexion.

Im Jahre 1984 griindete Rosenberg das
,,Center for Nonviolent Communication*
(CNVC), mit dem Ziel, seine jahrelangen
Erfahrungen und Erkenntnisse auf dem
Gebiet der Uberwindung der Rassentren-
nung allgemein zugidnglich zu machen.
Zusitzlich trainiert Rosenberg seit iiber
drei Jahrzehnten weltweit SchiilerInnen,
StudentInnen,
LehrerInnen,
Eltern, Mana-
gerlnnen, Mili-
tars, Friedens-

 Marshall B. Rosenberg i

Lebendige Spiritualitat

ivi Gedanken tber die spirituellen
akth}StInnen’ Grundlagen derpGFK
AnwiltInnen,

menstell
Gefangene, m-“m“&nz%"ﬁ“mmﬂ'.‘.%“"""’"’“
PolizistInnen,

Geistliche etc.
in Gewaltfreier
Kommunika-
tion.

Was ist das charakteristische
der Gewaltfreien Kommunikation

Beobachten

Fiihlen

Bediirfnisse erkennen
Bitten duflern

Die Technik der Gewaltfreien Kommu-
nikation zeigt uns, wie wir mit Sprache
bewusster und verantwortungsvoller umge-
hen konnen, denn wenn wir lernen, uns situ-
ationsbedingt so auszudriicken, dass wir mit
dem, was wir wollen, auch geho6rt werden,
haben wir eine gute Chance zu bekommen,
was wir brauchen. Die Gewaltfreie Kommu-
nikation lenkt unsere Aufmerksamkeit auf
Gefiihle und Bediirfnisse und lehrt uns zu
vermeiden, was Widerstand auslost. Wie
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z. B. Bewertungen, Kritik, Schuldzuwei-
sungen, Forderungen usw. — Gewalt eben!
So haben wir groftmoglichen Erfolg,
Konflikte zu 16sen, ohne unsere Anliegen
aufzugeben oder unsere Beziehungen aufs
Spiel zu setzen. In der Regel eignen wir
uns im Laufe des Lebens eine Form der
Sprache an, die sich in den meisten Fillen
in der tdglichen Kommunikation eher tren-
nend auswirkt. Hinzu kommt, dass, wenn
etwas nicht wunschgemaf 14uft, der andere
gleich zum Gegner stilisiert wird und wir
sind dulerst schnell im Beurteilen und
Werten. Dieses dann Nicht-Gelingen von
guter Kommunikation liegt daher immer an
unerfiillten Bediirfnissen.

Laut Marshall Rosenberg ist die Gewalt-
freie Kommunikation Ausdruck seines
Glaubens, dass die Freude am einfiihlsamen
Geben und Nehmen dem natiirlichen Wesen
des Menschen entspricht und sein Wunsch
ist, dieses ,,natiirliche Wesen“ ndhren zu
helfen.

Gewaltfreie Kommunikation
im Schulalltag
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Dr. Marshall B. Rosenberg lebt in der
Schweiz und den USA und ist Autor vieler
Biicher, u. a.:
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