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„Eines der größten Geschenke, die du 

dir selbst machen kannst besteht darin, 
dich kontinuierlich zu öffnen und tiefer 
einzutauchen in die Wahrheit dessen, was 
du bist.“

Dies sind Worte von Brandon Bays, die 
mit der von ihr entwickelten Joumey-Me- 
thode Menschen dabei unterstützt, Zugang 
zu ihrem wahren Selbst zu finden.

Wie bei allen Dingen des Lebens haben 
wir immer mehrere Möglichkeiten und 
Ansatzpunkte um eine Sache zu lösen oder 
damit weiterzukommen.

Brandon Bays persönlich kennenzu- 
lemen, ist selbst für 
Menschen, die schon 
viel bei sich selbst an­
geschaut und vielleicht 
auch gelöst haben, 
ein großes Erlebnis 
und eine tiefe Erfah­
rung. Ihr authenti­
sches Auftreten fesselt 
wahrscheinlich jeden.
Wenn sie erzählt, wie 
sie sich innerhalb von 
nur sechseinhalb Wo­
chen von einem Tumor 
von der Größe eines 
Basketballs ohne Me­
dikamente und ohne Operation befreien 
konnte, berührt sie ihre Zuhörer auf eine 
ganz besondere Art und Weise. The Jor- 
ney ist ihr Lebenswerk, ein System, das 
die Symbiose zwischen Mind (Geist) und 
Body (Körper) fordert. Die in ihrem in­
ternationalen Bestseller „The Joumey“ 
beschriebenen Techniken sind so einfach, 
effektiv und leicht, dass sie von jedermann 
erfolgreich angewendet werden können.

Mit dieser von ihr entwickelten Technik 
zeigt sie Menschen, wie sie durch ihren ei­
genen ganz persönlichen Selbsterfahrungs­
prozess gehen können, d. h. sozusagen die 
Scheinwerfer auf die unerledigten Themen 
in sich zu richten und sich ihnen zu stellen, 
sie abzuschließen und somit sich selbst da­
von zu befreien.

Egal in welches Land man geht, wel­
che Gesellschaftsschicht man befragt, so 
unterschiedlich manches auch sein mag 
-  letztendlich sehnen sich alle Menschen 
nach dem Gleichen -  nach Glück und Zu­
friedenheit, inneren Frieden und Lebens­

freude.
Das Besondere an der 

Joumey-Methode ist 
auch, dass großen Wert 
darauf gelegt wird, den 
Kontakt zu finden und 
zu spüren, direkt in die 
unendliche Gegenwart 
der Liebe im Kern des 
Wesens eines jeden 
Menschen. Alte Zell­
erinnerungen werden 
entdeckt und komplett 
geklärt und man dringt 
zum Grund lange be­
stehender emotionaler 

Blockaden oder Selbstsabotage, um diese 
zu lösen.

Mit diesem Werkzeug ist es möglich, 
Klarheit auf die tiefsten Fragen der Seele 
zu finden, was bedeutet Leben als freud­
vollen Ausdruck des wahren Selbst erfah­
ren zu dürfen.

Dr. Candace Pert, Autorin des Buches 
„Die Moleküle der Gefühle“ sagt folgen­
des: „The Joumey verheißt neue Hoffnung



für Millionen von Menschen -  nicht nur 
für diejenigen, die mit körperlichen Pro­
blemen oder Behinderungen in ihrem Le­
ben zu kämpfen haben, sondern insbeson­
dere auch für Alle, die auf der Suche nach 
dem spirituellen Sinn sind.“
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