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Joumey Practitioner mit eigener Praxis, 
bietet ihren Klienten einen ganz beson
deren Weg der Innenschau an, indem sie 
Reisen in die Wüste organisiert. Diese 
Zeit in der gänzlichen Stille und Weite 
der Sahara, kann manchen Menschen da
bei unterstützen, zu entdecken, was ihnen 
wirklich wichtig ist und wie sie tatsächlich 
leben wollen. In der vollkommenen Ruhe 
ohne jegliche kommerzielle Ablenkung ist 
auf einmal die Zeit zum Nachdenken über 
sich selbst da. Hilfe bekommt, wer möchte, 
durch Bewusstseins- und Energieübungen.

Ein altes nomadisches Sprichwort sagt 
„die Wüste reinigt Seele und Geist -  Ihre 
Wahrheit offenbart sich in der Stille.“ 

Der Mensch lernt an solch einem Ort 
seine Sinne zu schärfen, fasziniert von 
den Eindrücken kann man seine Konzen
trationsfähigkeit auf das Wesentliche ent
wickeln und eine erstaunliche Klarheit von 
Gedanken und Gefühlen tut sich auf.

Ein eigenes, neu errichtetes Wüstencamp 
liegt eingebettet in weißen Sanddünen im 
Herzen der tunesischen Sahara. Hier ist es 
einfach, die Weite des Nichts zu erspüren, 
ganz einfach zu Sein -  bewusst mit sich 
selbst, Stille -  Weite -  Freiheit -  Nichts 
Tun -  Selbsterkennen -  Loslassen -  Neu
ausrichtung. Das kompetente Team wahrer 
Nomaden lässt die Reisenden teilhaben an 
ihrer tiefen Liebe zur Wüste. Die Erfah
rung dieses Gehalten- und Getragenseins 
im weichen Schoß der Sahara ermöglicht 
das Bewusstwerden, um das Wesentliche 
zu erkennen. Die Leichtigkeit des Seins er
fahren, das Alles im Nichts erspüren, Altes 
loslassen, neue Kraft schöpfen, Ankom
men zu Hause -  bei sich selbst!

Das Angebot von Margit Satyana ist in
dividuell gestaltbar. Von kontinuierlicher

intensiver Arbeit im Rahmen eines zwei
wöchigen Aufenthalts im Wüstencamp 
-  über gelegentlich naturverbundene Me
ditationen für Interessierte bei Kameltou
ren bis hin zu offenen Gesprächen über 
persönliche Probleme geht die Organisa
torin auf unterschiedliche Wünsche ein. 
Für kleine Gruppen können auch speziell 
gestaltete Aufenthalte mit Schwerpunkten 
auf Reisen, Wandern, Meditation und auch 
einer von den Nomaden diskret überwach
ten Zeit von Alleinsein und Schweigen im 
Dialog alleine mit der Wüste organisiert 
werden.

WÜSTENCAMP mit JOURNEY-Prozessarbeit
1 Woche

25. März bis 1. April 2008
7. bis 14. Okt. 2008, 14. bis 21. Okt. 2008 

WÜSTENCAMP -  ZUR RUHE FINDEN
1 Woche

1. bis 8. April 2008, 21. bis 28. Okt. 2008 
WÜSTENCAMP -  ZUR RUHE FINDEN

2 Wochen
25. März bis 8. April 2008,14. bis 28. Okt. 2008 
KARAWANE IN STILLE-WEITE-FREIHEIT 

1 Woche
18. bis 25. März 2008 (Ostern!)

8. bis 15. April 2008, 4. bis 11. Nov. 2008
SILVESTER in der Wüste 

28. Dezember 2008 bis 4. Jänner 2009

Kontaktadresse:
Margit Satyana
Accredited Journey Practitioner/  
Wüstenreisebegleiterin 
www. im-herzen-der-sahara. at 
www. reisenzurquelle, at 
www.journeypraxis. com 
Tel. 0043 (0) 2252 607386 
handy 0043 (0) 650 8 373737

Mag. Karin Kaul
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