ZUR PHYLOGENESE UNSERES GESCHLECHTSVERHALTENS

In allen Bereichen des menschlichen Lebens sind stets Elemente inte-
griert, die als biologisches Erbe bezeichnet werden kinnen, die also -
stammesgeschichtTich zu erkldren sind und im menschlichen genetischen
Code festgelegt sind. Sie bestimmen weitgehend die "Natur®” des Men-
schen, sind grundsdtzlich nicht tber das jeweilige Individuum hinaus
mocifizierbar (d.h, sie &ndern 'sich iiber sehr viele Generationen
hinweg fast mnechk, , da es keine Vererbung erworbener Eigenschaf-
ten gibt. Diese Eigenschafien werden wdhrend des individuellen Lebens
durch Umwelteinfliisse mehr oder weniger modifiziert, wobei diese
Hodifizierbarkeit im einzelnen sehr verschieden sein kann: So wird
die Zahl der Wirbelknochen durch Lebenseinfliisse, von ganz selienen
Operationen abgesehen, nicht modifiziert werden kinnen. Anderseits
ist der Mensch von Natur aus ein Kulturwesen, d.h. seine Konstitution
ist im geistig- seelischen Bereich ganz besonders fir Aufnahme von
Strukturen angelegt. Innerhalb dieses Bereichs gibt es aber auch
Elemenie, die vdllig frai formbar sind - wie unsere Geddchinisinhalte
und andere, deren Unverdndedichkeitf gerade erst sinnvolle Entwicklun-
gen ermbglichen, wie dis Physiologie des Lernprozesses an sichn, wie
Formen der Wahrnehmung, Reflexbewegungen, Instinkibewegungen {in
ihren basalen Elementen) und Empfindungs-  bzw.  Gefihlsqualitdten.
Ein gesunder Mensch wird beim Trinken von lasser, wenn er Durst hat,
ein angenehmes G2fiihl erleben, bei einem Schlag oder Stich ein unange-
nehmes. Hingwegen kann die Appetenz zu besiimmien Speisen durch Be-
gleiiaeriebnisse relativ leicht beeinfluBt werden. Spielregeln lassen
sich in unendlicher Zahl entwerfen; die Grundmotive aller Spiele
sind jedoch nur eine sehr kleine Menge.
Die Grundmotivationen menschlichen Verhaltens sind durch diez tkologi-
sche Positioqgnserer Vorfanren bedingt, und so Tassen sich auch im
“menschlicnen Geschlechtsverhalten hinter der kulturbedingten Variabili-
18t Grundmuster finden, die ihre evolutionstheoretische Begriindung
haben.
Wie in fritheren Heften ausgefiihrt, geht das Phdnomen der Geschlecht-
lichkeit auf die Bedingungen der Lebensentsiehung zuriick und findet
seine Hauptbedeutung in der Konstituierung und Rifferenzierung der
Art, in seinerstdndigen Durchmischung der gemetischen Ausriing, Bedin-
gung fiir opiimale Adaption und rasche Evolution.
Der Geschlecntsdimorphismus findet seine Begriindung in der Arbeitstei-
Tung im Zusammenhang mit Vermenhrung und Brutpflege. Die Intensitdt
des Triebes findet in der geschlechtlichen Zuchtwahl seine Ursache.
Die personliche Bindung enisteht als Bedingung flir verlédngerte Brut-
pflege, Diese Phase der Familienbildung diirfte bei urseren Vorfahren
in der oberen Kreide oder im frilhesten Tertidr, also vor etwa 7o
bis 8o Hillionen Jahren erreicht worden sein. Zundchst entstanden
nonogame Familien, zundchst vielleicht nur als Saisonehen, wie das
bei vielen Haibaffen heute noch der Fall ist. Mit der Herausbiidung
der echten Affen und der frihen Menschenaffen (etwa Aegyptopithecus
vor ca 4o Mill., J.) begann vielvach die Bildung grdBerar Verbidnde,
zundchsi als (polysane) 1- Mann- Horden, spdier  zu noch griBeren
Gruppen,Bei waldlebenden Formen fihri das <ann meist zu Promiskuitdt.
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Die Primatenentstehung war mit einer Verstirkung der Sexualft¥t verbun-
den: die Herausbildung 'des mona tlichen Oestrus der- Weibchen. Eine
weitere Verstirkung erfolgte in der Hominidenlinie, -durch Abidsung
der Paarungsbereitschaft vom Oestrus, die damit eine standige wird.
Die Herausbildung des hominiden Typs mit aufrechtem Gang, Umformung
des Gebisses war sicherlich die adaptive Folge des Ubergangs zum
Steppenleben. Dieser Ubergang ist mbglicherweise mehrfach erfolgt,
zahlreiche Funde von Ramapitheciden aus der ganzen alten Welt sind
vielleicht als "Okotypus® zu verstehen; sie ireten im mittleren Hio-
zin (18-17 Mill. J, Kenyapithecus) auf und reichen bis ins untere
Pliozdn, (Rudapithecus, Pannon) finden sich also in einem mehr als
1o Millionen Jahre umfassenden Zeitabschaiti. Sie waren alle Béwohner
der Sieppe bzw. Buschsteppe und hier muB der Ubergang zur aufrechien
Foribewegungsweise erfolgt sein. Gleichzeitig ist eine Verlingerung
bzw. Entstehung einer ausgepragien “Nesthockerphase" erfolgt, fur
die erst nach der Beendigung der vorwiegend kletternden Lebensweise
die Voraussetzungdawar. Fiir eine orisgebundene Kinderaufzucht war
wiederum die Entstehung gruBerer Gruppen vorteilhaft, weel damit
eine kollektive Verteidigung gegen Raubtiere mioglich wurde. Andersaits
wurde damit auch die Tendenz zur kollektiven Jagd gefiirdert, um die
Versorgung der stillenden HMitter zu gewdhrleisten. Der Ubergang zum
teppenleben erfcrderie fir einen Menschenaffen eine Reihe von Verhal-
vensmodifikationen ebenso wie Umkonstruktionen in der Anatomie. Das
Freiwerden der Hand durch den aufrechten Gang ermoglichie, gepaart
mit der hohen Intelligenz, die Verwendung von geeigneten Werkzeugen
als Waffen, die nun dem Erbeuten jmmer griBeren Wildes diensn. Dem
hocheniwickelien sozialen Verhaltensrepertoire der Menschenaf,engruppe
iberlageri sich eine soiches der sozialen Rduber, wie es bai ¥ildhun-
den, Hydnen, Wolfen u.a, zufinden ist. DaB dies nichi ganz risikoies
war, zeigt der Umstand, daB die Vermehrungsrate des Menschen eiwa
2 - 3 mal hoher jst, als die der Menschenaffen.

Der Ubergang zum Steppenleben mit groBeren Sozietdten erfordert eine
Losung der HMinnchenrivalitdl. Bei den meisten vergieichbaren Arien
{Mantelpavian, Bergzebra) warden die einzelnen Harsms bewahrt, die
Leithangste bzw. adulten Hianchan respektieren den "Besitzstand™
gegenseitig. In der Eniwicklung zum jenschen hat sich eine sekundire
Monogamie {auf der Basis des “sich verlicbens”) aingestzllit. Viel-
Jeicht weil vorher schon eine AuflBsung der 1- Hannhorde in Richiung
promiskuitiz, wie sie bei den heutigen Menschenaffen bestehi, erfolgi
war. Moglicherweise sind alle diese Tendenzen nichi vollstdndig ausge-
reifi. ’

Bei Uberiegungen dieser Art darf nicht auf den Umstand vergessen
werden, daB die Entwicklung zum Menschen einen immer hoheren Grad
von Plastizitdt des Verhaltens trachte, (gleichzeitig auch zunehmende
Bedeutung von Tradition); wiewait Plastizitidt beveits auf dem Primaten
niveau wirksam ist, wurde am Beispiel unterschiedlicher Pavianarien

im vorigen Heft illustrierti. .
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Diese Plastizitdt ist selbst zum biologischen Erbe zu rechnen, denan
ihre Voraussetzungen sind im hochorganisierten ZNS des Menschen gege-
ben; seine Architektur ist im Genom programsiert und diese biologische
Information ist im Zuge derr Evoluticn nach deren Gesetzlichkeiten
erfolgt. Diese Prozed war im Wesentlichen vor etwa 70 - 40.000 Jahren
abgeschlossen. Damit st der Mensch a&ls geistiges Wesen aber noch
nicht gegeben, dieses entsieht in sténdiger Auseinandersetzung mit
seiner ({zundchst noch vorwiegend natirlichen, aber zunehmend auch
immer stdrker kulturellen) Umgebung, die von Anfang an auch immer
eine gesellschaftliche {ist; und das ist vorwiegend ein geistiger
ProzeB; der Mensch wird als solcher von den in der Gesellschaft tra-
dierten geistigen Inhalten geschaffen, sowohl individuell als auch
historisch.

Die zunenmende Plastizitdt des Vernaltens beruht darauf, dad die
urspriinglich recht starre Folge einzelener Instinktbewegungen immer
stdrker durch Lernvorgdnge (Instinkt- Dressurverschrénkung) aufgelok-
kert wird, die einzelenen Grundelemente immer freier gefiigt werden
kgnrnen. Einzelne Instinktbewegungen stehen stets in einem Netz wvon
Beziehungen, sodaB gleiche Elemente in den Dienst verschiedener Aufga-
ben ireten kinnen. So besteht zwischen dem Bereich des Sexualverhal-
tens und dem des Imponiererhaltens eine Reihe von Querverbindungen
aut verschiedenen Niveaus. Stammesgeschicntlich ist das kurze Begegnen
zur Paarung die dlteste sexuelle VYerhaltensweise. Sie war bei unsere
Reptilvorfahren gegeben. Hier beginnt die Begegnung mit dem gegensei-
tigen Bedrohen, wie einem Rivalen gegeniiber; das Weibchen leite:
die Parung durch eine spezifische Unterwerfungsgeste ein, die aggres-
sive Erregung des Ménnchens wird in der Begattung kanalisiert abrea-
giert, Auf hbherem Evoluticnsniveau entwickelt sich immer mehr ein
ausgeprdgies Werbeverhaiten des Mdnnchens, in das primdr immer ncch
stark die Imponiergesten eingebaut sind. Ritualisierte Bewegungen
aus dewm Brutpflegerepertoire werden h&ufig eingeflochten, beim Men-
schen ist es wohl der KuB, der aus dem Mundfiftern abzuleiten st.
Auch auf hochstem ‘gesitigen Niveau {Schiller: Yer ein holdes Weib
errungen, stimme seinen Jubel ein) st das Finden eines werivollen
Partners ein wichiiges Element der Selbstbestdtigung.

Hemmung und sprodes  Verhalten eines umworbenen Hidchens ist etwas e-
benso Natirliches wie die geschlechiliche Anzizhung. Trieb und Hemmung
stehen in einem Gieichgewichisvernglitnis. Die mdclichst Tange Werbepha-
se hat die Aufgebe, die persénliche Bindung zu festigen.Dieser Zusamen-
nang ist bei vielen Arten zu beobachten. )

. s

jologisches Erbe ist wohl auch eine gewisse Mindestautoritdt, die
er mannliche Partner fir eine gute Dauerbeziehung haben sollte.
hre Dominanz des. Mdnnchens kommt es bei den meisten vergleichbaren
rten zu keiner Paarbildung. Faktisch ist auch zu beobachten, &f
in kleinerer, schwicherer, dimmerer Mann kaum Jje von einer Ffrau
ewdhlt wird,

ypische Ehekrisenjahre und Trotzalter der Kinder sind vielleicht
uch phylogenetisch zu deuten. Midglicherweise liegen hier rudimentdre
inweise auf frithere Saisorehen , bzw. f{riheres Verselbstdndigen
s Nachwuchses vor. Sicherlich ist die Pubertdt die enisprechende
iologische Phnase beim Jetzimenschen.
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