Die $etthenne
Sedum alpestrum (etwa 400 Arten)

Eine Kurzbeschreibung dieser Alpenpflanzenart bietet die beifolgende Eti-
kette.

Eine Fetthennenart wird nach dem Ort ihres haufigsten Vorkommens Schok-
kel-Fetthenne botanisch benannt.

Diese gehdrt der Haufigkeit ihres Vorkommens halber zur 400 Arten zéhlen-
den Familie der ,Fetthennengewéachse' Zu dieser Familie werden auch die
Hauswurzarten und die Sonnenmoosarten gezahlt.

Blitenstand: 5, seltener 3- bis 10zdhlige. Kelch- und Kronblatter frei oder
fast frei.

Doppelt so viele Kronblatter als méannliche Staubblatter. Fruchtblatter frei
und die Frucht ist eine vielsamige Balgfrucht. Alle besitzen wasserspeichern-
de Dickblétter. Die in der Erde eingebetteten Wurzeln sind unvermeidiich ei-
nem von der umgebenden Masse herriihrenden seitlichen Druck ausgesetzt.
Es muB daher Vorsorge getroffen werden, daB durch diesen Druck die fir
die Erndhrung wichtigen , Leitbliindel” in ihrer Funktion nicht gestért werden.
Diese Vorsorge ist getroffen durch Polsierung des mittleren Stranges durch
Einhillung desselben mit einem Mantel (Prenchymzellen) je nach GroBe des
Druckes schwankt auch die Machtigkeit dieser Hille und wenn die Wurzeln
auf sehr groBe Druckfestigkeit in Anspruch genommen werden, so sind dem-
entsprechend diese Wande noch verdickt.

In diesem werden auch Reservestoffe abgelagert. Es muB Raum sein fir die
Nahrungsmittel der Pflanze:

Geriebenes Meh! (wird von der Pflanze gerieben), Fett, Zucker und andere
Vorrédte, die am Beginn der nédchsten Vegetationszeit lebensnotwendig ge-
braucht werden, werden aufgespeichert.

Da diese Pflanzen oft weite Wanderungen bewerkstelligen, so muB diese
Pflanze vor allem fiir eine stete mogliche Wasserversorgung geristet sein
und so hat auch Mutter Natur wieder fiirsorglich die Pflanze mit besonderen
Wasserhaltgeweben ausgestattet. Sie hat nicht nur eigenartige Wasserwur-
zeln, die mit einer Oberhaut versehen sind und als vortreffliches Schutzmittel
eine schddigende Wasserverdunstung verhiiten, so daB sie genligend Wasser
von einer Beregnung zur anderen hat und an einem neuen Ankunftsort
sofort einen Saftbetrieb ermdéglicht und mit dem Saugtrieb und den griinen
Blattern sofort den LebenserhaltungsprozeB in Betrieb setzen kann. So ist
durch diesen ExistenzprozeB der Pflanze der Fortbestand der Pflanze und
der ganzen Art hiedurch gesichert. Ist dies nicht bewundernswert?
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Alpen- und [Rodjalpenheilkrauter

Ein Vortrag des H. Dr. Peter Kruletz, Biologie- und Heilpflanzenspezialist,
Inhaber des Alpenkrauterhauses in Villach, im Carl-Lipp-Saal der Landes-
kammer der Gewerblichen Wirtschaft in Graz.

Referat:

Die Anwendung und Verwendungsarten unserer giftfreien einheimischen
Alpen- und Hochalpenkréuter, deren Verwendung infolge der Wirk- und In-
haltsstoffe zur tdglichen Gesundheitsvorsorge und daher schon deshalb un-
gemein wichtig ist, weil ja die Gesundheit und eine Lebensverldngerung das
Bestreben eines jeden Menschen sein muB, aber auch die Wechselbeziehun-
gen zwischen Pflanze und Mensch im Zielstreben unserer Bestrebungen ver-
ankert ist.

Im AnschluB an diesen Vortrag kaufte ich ein sehr zweckentsprechendes
Taschenbiichlein:

,,Heilpflanzen-Lexikon', herausgegeben von Ignaz Schlifni, St. Veit an der
Glan (Karnten) in Zusammenarbeit mit dem St. Veiter Gesundheitsverein:
.Verein natiirlichen Lebens".

Dieser Verein hat sich bereits durch seine vielfachen zweckentsprechenden
Einrichtungen im obigen Sinne eine weltweite Anerkennung erworben.

Um Sie mit dem Zielstreben obigen Blichleins bekannt zu machen, soll lhnen
ein kurzer Auszug des Vorwortes dieses Biichleins einen Einblick in die Ziel-
strebigkeit dieses Blichleins und des Vereines geben:

Mit der Herausgabe dieses , Heilpflanzenlexikons' geht ein Wunsch zahl-
reicher Heilpflanzenfreunde in Erfiillung, die mit regem Interesse an jahr-
zehntelanger praktischer heilpflanzenkundlicher Tétigkeit Anteil genommen
haben und die sich das Produkt vielfaltiger Arbeit in gedruckter Gestalt
wiinschten.

In der Tat erhebt diese Schrift nicht den Anspruch auf Wissenschaftlichkeit,
sondern sie stiitzt sich auf vieljahrige praktische Ergebnisse im Umgang mit
Heilpflanzen und deren Anwendung. Der Inhalt dieses Werkes hat allerdings
seine Bewdahrungsprobe bereits bestanden, da er rund fiinfhundert Heilpflan-
zenvortragen und -Exkursionen, drei Heilpflanzen-Botanikerkursen und der
Errichtung von sechs Heilpflanzen-Lehr- und -Schaugérten zugrunde gelegt
wurde. Durch ein praktisch bereits vielseitig angewendetes und erprobtes
Abklrzungssystem war es méglich, etwa 850 heimische, dem Menschen niitz-
liche Pflanzen auf moglichst engem Raume zu erfassen und mit all ihren An-
wendungsmaoglichkeiten darzustellen. Was die Zahl der dem Menschen niitz-
lichen Pflanzen betrifft, dirfte in diesem vorliegenden Buche so ziemlich die
Vollstandigkeit erreicht worden sein.

Der noch nicht oder erst wenig mit der Materie vertraute Heilpflanzenfreund
wird dazu neigen, wegen des Fehlens von Abbildungen jeglicher Art den
Wert dieses Lexikons zu unterschatzen. Diesem Wunsch nach Abbildungen
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sei jedoch entgegengestellt; daB Pflanzenbilder, mégen sie auch noch so
schén und naturgetreu sein, nie ein einwandfreies Wiedererkennen von Pflan-
zen in der Natur gewéhrleisten und — wie dreiBigjahrige Erfahrung zeigte
— gar oft zu argen Verwechslungen fiihren.

Diese hiemit bekundete Erfahrung war ja auch ein mitbestimmender Grund
fir die Griindung und Erhaltung von Alpengérten, die ja die liber 2000 Al-
penpflanzenarten des ganzen Alpenbereiches, dieses in einem Hochgebirgs-
gebiet von 1200 km Lange und bis zu 250 km Breite, verstreut in Schluchten,
Waénden etc. und gesammelt im Alpengarten zu einer Sicht geboten wird, wie
sie sonst in einem ganzen Menschenalter nicht geboten werden kann. Hie-
durch ist auch der Bestand dieser Zeitschrift durch seine Aufklarungsbe-
strebungen nétig.

Ein botani[djer Streifsug im Gebiet det
Sedsauer Alpen

Vorirag: ,,Ein botanischer Streifzug im Gebiet der Seckauer Alpen* durch
Lichtbilder unterstiitzt. Es fand Dr. Schittengruber im uberflllten Hoérsaal
des Botanischen Institutes der Universitat Graz nicht nur dankbare Zuhorer,
sondern sie gaben auch ihrer Begeisierung — durch diese liberreiche Al-
penflora der Heimat inspiriert — dankbar Ausdruck. Dr. Schittengruber hat
durch diese Forschungsarbeit als einzelne Persénlichkeit auch infolge seiner
wissenschaftlichen Schulung mehr geboten, als viele interessierte Alpenbota-
riker in anderen Gebieten zusammen. Er stellt diese seine wissenschaftliche
Forschungsarbeit der Gaaler Alpengartenbestrebung uneigennttzig als vor-
bildlicher Volksbildner zur Verfligung und ein Auszug dieses Vortrages mag
bezeugen, mit welcher Grindlichkeit er diese Forschertéatigkeit durchflihrte.
Auf ihr basiert der Auf- und Ausbau dieses Alpengartens der Knittelfelder
Hochgebirgsflora. Und dieser ist das Tor und unserer Zeitschrift kommt die
Aufgabe eines Schllissels auch fiir dieses Tor zu, um dieses aufzuschlieBen
zu einer verstandnisvollen Sicht in einzn problemreichen Lebenskomplex
dieser heimatlichen Alpenflora dort ringsum hoch oben.

Dr. Schitengruber flihrte aus:

Diese kurze Abhandlung wird einen Einblick in die Vegetation und Flora des
schdnsten und interessantes‘en Gebietes der Seckauer Alpen vermitteln.

DAS GEBIET

Der Gebirgszug der Niederen Tauern endet im Osten an der SO-NW verlau-
fenden Tallinie der Liesing und Palten. Er ragt im Sldosten in den Seckauer
Alpen zu einem noch beachtlichen Massiv auf, dessen Vorberge mit bewal-
deten Steilhé&ngen in das Liesingtal abfallen. Die Hochgipfel in diesem lang-
gestreckten, machtigen, aus kuppelférmigen Erhebungen und tiefen Einsatte-
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