Kathrin JANUSCHKE

Gewasser- und Auenrenaturierung - ein
Beitrag zur Forderung der Insekten?

Renaturierungen von Gewadssern und Auen zeigen fur bestimmte Artengruppen, wie Laufka-
fer, bereits kurzfristig Erfolge. Um die gesamte Bandbreite an Insekten in diesen hochdiversen
Lebensrdumen zu férdern, braucht es jedoch viel Geduld oder geeignete Besiedlungsquellen
in raumlicher Nahe zu den MaBnahmenflachen. Vielféltige Belastungen durch die menschliche
Nutzung haben zudem zur Verarmung der Biodiversitat in Gewassern und Auen gefthrt. Um
die MaBnahmenplanungen zu optimieren, werden derzeit bundesweit einheitliche Verfahren
zur Erfolgskontrolle von Renaturierungen von Gewasser, Ufer und Aue entwickelt.

Bedeutung von Fliissen und Auen fiir Insekten

FlieBgewdsser und ihre Auen weisen naturlicher-
weise verschiedenste Habitate fur teils sehr spezi-
alisierte Tier- und Pflanzenarten auf. Gewasser,
Ufer und deren Auen bilden ein Gesamtsystem
und sind eng miteinander verzahnt; Uberflutungs-
dynamik und Hochwasserereignisse sind dabei
die mallgeblichen SteuergréBen, die das natur-
liche Habitatmosaik als Besiedlungsgrundlage
aufrechterhalten. Die Habitatvielfalt des Gesamt-
systems macht Gewasser, Ufer und Auen zu einem
der artenreichsten Lebensrdume. Zahlreiche
Insekten-Ordnungen (zum Beispiel Libellen
und Eintagsfliegen) sind dabei auf intakte struk-
turreiche und dynamische Gewadsser und Ufer-
bereiche angewiesen, da sie ihre Zeit als Larve
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im Gewasser verbringen und die Fortpflanzung
der adulten Tiere in den Ufer- und Auenbereichen
stattfindet.

FlieBgewasser sind sehr produktiv und Insekten
nehmen dabei eine Schlisselposition ein (BAXTER
et al. 2005): Insektenlarven auf der Gewassersohle,
als wesentlicher Teil des sogenannten Makro-
zoobenthos, sind eine wichtige Nahrungsgrund-
lage fur Fische und andere Wirbellose. Als adulte
Tiere bieten sie zusammen mit den rein terrest-
risch lebenden Insekten (zum Beispiel Laufkafer)
in Ufer- und Auenbereichen eine Nahrungsquelle
fur die verschiedensten Artengruppen, wie
zum Beispiel Spinnen, Vogel und Flederméause.

Abbildung 1

Eine Vielzahl von
Gewasser-, Ufer-
und Auenabschnit-
ten wurde und wird
renaturiert, um eine
naturnahe Habitat-
vielfalt als Besied-
lungsgrundlage fur
Fauna und Flora
wiederherzustellen
(Foto: Ruhr bei
Arnsberg, Nord-
rhein-Westfalen
[NRW]I; Kathrin
Januschke).
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Abbildung 2

A) Renaturierungen,
wie zum Beispiel an
der Lippe (NRW) schaf-
fen dynamische Ufer-
bereiche, die von
seltenen und gefahr-
deten Laufkaferarten
besiedelt werden
(Foto: Kathrin Januschke).
B) Gestreifter Ahlen-
laufer (Bembidion
striatum)

C) Gringestreifter
Grundlaufer (Omo-
phron limbatum)
(beide Fotos:

Gunnar Jacobs).

Auen gelten als die struktur- und artenreichsten
Okosysteme weltweit; man findet in ihnen was-
sergepragte Habitate (zum Beispiel Stillgewas-
ser), dynamische Ubergangszonen (zum Bei-
spiel Kiesbénke) bis hin zu trockeneren
Auenstandorten (Hartholzauwald), die nur bei
starkeren Hochwasserereignissen Uberflutet
werden. (Wechsel-)Feuchtes Grinland als kultur-
gepragtes Habitat hat besonders in Tieflandauen
eine hohe Bedeutung fur die Insektenvielfalt.

Heutiger Zustand und Schutz von Fliissen
und Auen

In der Realitdt sind nur noch zirka 20 % der Ge-
wasser und 10 % der Auen strukturell in einem
guten Zustand; vielfaltige Belastungen durch die
menschliche Nutzung haben zu einer Verarmung
der Biodiversitat in Gewdssern und Auen gefihrt.
Bundes- und europaweit ist dabei bekannt, dass
der Gewdsserausbau, die Landwirtschaft, die
Wasserkraftnutzung, die Stauhaltung und die
Schifffahrt die ma3geblichen Faktoren sind
(BMUB/UBA 2016; EEA 2018). Jedoch werden
Gewadsser und Auen seit etwa zwei Jahrzehn-
ten im Zuge der Umsetzung verschiedener Richt-
linien umfangreich renaturiert. Mal3geblich ist
hier die EU-Wasserrahmen-Richtlinie, die auf
den guten okologischen Zustand der Gewésser
abzielt, gemessen anhand von Gewdsserorganis-
men (Makrozoobenthos, Wasserpflanzen und
Fische). Zusétzlich verfolgt die Fauna-Flora-Habitat-
Richtlinie (FFH-RL) das Ziel, wildlebende Arten,
deren Lebensrdume und die europaweite Ver-
netzung dieser Lebensrdume zu sichern und zu
schitzen. ZukUnftig sind weitere umfangreiche
Renaturierungen an den Bundeswasserstral3en
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durch das in 2019 beschlossene Bundespro-
gramm ,Blaues Band Deutschland” zu erwar-
ten. Hier steht die Schaffung von Lebensrdu-
men fur die Tier- und Pflanzenwelt der Bundes-
wasserstralSen unter Berlcksichtigung der Frei-
zeit- und Erholungsnutzung im Fokus.
Gemeinsam ist den Richtlinien das Ziel einer
Zustandsverbesserung und die Schaffung
sowie der Schutz von Habitaten fr Tiere und
Pflanzen.

Effekte von RenaturierungsmafBnahmen
auf Insekten

Die Effekte von Gewdsser- und Auenrenaturie-
rungen sind, je nach betrachteter Artengruppe
und Randbedingungen unterschiedlich. In den
Ufer- und Auenbereichen sind Mallnahmen
vergleichsweise schnell wirksam: Der Arten-
reichtum steigt deutlich an und ufer- und aue-
typische Arten (zum Beispiel Laufkéfer und Auen-
vegetation) stellen sich rasch ein (JANUSCHKE 2018).
Beispielsweise hat sich an renaturierten Ab-
schnitten der Ruhr bei Arnsberg die Artenzahl
der Laufkéafer schon ein Jahr nach Umsetzung
der MaBnahme verdoppelt. Zudem konnten dort
in den ersten funf Jahren nach Umsetzung der
MafBnahmen 10 Arten der Roten Liste NRW (HANNIG
& Kaiser 2010) gefunden werden; darunter zwei
Arten, die vom Aussterben bedroht sind. Weitere
Studien an der Ruhr und der Lippe zeigen, dass
die Schaffung einer héheren Struktur- und
Habitatvielfalt fur die Laufkafer eine deutliche
Erhohung der Gesamtartenzahl und der Rote-
Liste-Arten bewirkt; im Besonderen profitieren
charakteristische Besiedler vegetationsarmer Kies-
und Sandfldchen und indizieren eine naturnahe
Gewadsserdynamik (HANNIG et al. 2015;

HANNIG & DREWENSKUS 2016).

Im Vergleich zu den Laufkafern zeigen sich fir
andere Artengruppen wie Fische und Wasser-
pflanzen nur teils deutliche Verbesserungen
der Lebensgemeinschaften (JANUSCHKE 2018;
PiLoTTO et al. 2019). Fur die Insekten mit einem
Larvenstadium im Gewadsser bleiben die erwar-
teten positiven Reaktionen der Organismen bislang
jedoch haufig aus oder bendtigen ldngere Zeit-
raume (JAHNIG et al. 2010; KaIL et al. 2015). Dass
Artengruppen sehr unterschiedlich auf die wie-
derhergestellten Lebensrdume reagieren, mag
auch an dem artspezifischen Wiederbesied-
lungspotenzial liegen. Die auf Ufer spezialisier-
ten Laufkafer sind flugféhig und sehr ausbrei-
tungsfreudig; sie streifen unabhdngig vom
Flusslauf mehrere Kilometer umher, um neue
Habitate zu besiedeln. Fische und Wasserpflanzen
verbreiten sich aktiv beziehungsweise passiv
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innerhalb der Wasserkorper. Dagegen verbringen
Insekten auf der Gewéssersohle den Uberwie-
genden Teil ihres Lebens als Larve im Gewdsser
und verbreiten sich hier in der Regel nur durch
Verdriftung; in der kurzen Zeit als adultes Tier
aulerhalb des Gewdssers steht die Reproduk-
tion im Vordergrund und es findet maximal ein
stromaufwarts gerichteter Kompensationsflug
statt. Zudem sind regional aufgrund der ehemals
jahrzehntelang bestehenden Abwasserbelas-
tung in vielen Flussen Deutschlands teils nur
noch wenige Restpopulationen der Insekten
vorhanden.

Verbesserungen durch strukturelle Renaturie-
rungen zeigen sich fur Insektenordnungen mit
einem Larvenstadium im Gewasser vor allem
dann, wenn zum Beispiel im Umkreis von funf
Kilometern naturnahe Gewadsserabschnitte und
Besiedlungsquellen vorhanden sind (SUNDERMANN
et al. 2011) oder erst nach Zeitrdumen von mehr
als vier Jahren (JANUSCHKE et al. 2017). Ansonsten
bleiben die erwiinschten Effekte oft aus. In der
Fachwelt werden neben fehlenden Besiedlungs-
quellen in rdumlicher Ndhe und dem Faktor Zeit
auch lokale stoffliche oder hydraulische Belas-
tungen als Ursache genannt. Vor allem bei Fischen
spielen darUber hinaus noch nicht beseitigte
Wanderhindernisse eine entscheidende Rolle.

Neben den bereits bekannten Einflussfaktoren,
die den Erfolg von FlieBgewdsserrenaturierungen
fUr Insekten mit einem Larvenstadium im Gewasser
oft verhindern, werden weitere Einflisse unter-
sucht, die eigentlich nicht neu sind, aber nun
starker in den Blickpunkt der Wissenschaft rticken:
Beispielsweise Pestizide und Arzneimittelrick-
stande sowie Mikroplastik, Lichtverschmutzung,
Neobiota und Klimawandel. Diese Gesamtpro-
blematik spiegelt sich auch in der Auswertung
von 73 Langzeit-Studien von SANCHEZ-BAYO &
WyCkHUYS (2019) wider. Neben Schmetterlingen,
Hautfliglern und Dungkéfern sind auch Libellen,
Steinfliegen, Kocherfliegen und Eintagsfliegen,
die ihr Larvenstadium in Gewdssern verbringen,
am starksten betroffen. Als ma3gebliche Griinde
werden hier Habitatverlust, Verschmutzung
(hauptsachlich durch Pestizide und Dunger),
eingeflihrte Arten und der Klimawandel genannt.

Perspektiven und Chancen

Renaturierungen von Gewadssern und Auen bieten
die Moglichkeit, fur viele Insekten geeignete
Lebensrdume (wieder-)herzustellen. Fur erfolg-
reiche MalBnahmen sind die Rahmenbedingun-
gen (lokale und regionale Belastungen) ent-
scheidend und mussen starker berticksichtigt
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werden. Als Hilfestellung fur MaBnahmenplaner
und -umsetzer werden aktuell bundesweite
Verfahren entwickelt, die unter Bertcksichti-
gung von MaBlnahmenzielen und Rahmenbe-
dingungen auch kleine strukturelle und biolo-
gische Verbesserungen in FlieBgewdssern und
Auen sichtbar machen. In dem von der Léander-
arbeitsgemeinschaft Wasser (LAWA) geférderten
Kooperationsprojekt ,Erfolgskontrolle von Rena-
turierungsmalinahmen in FlieBgewdssern” ent-
wickeln das UmweltbUro Essen, das Planungs-
blro chromgruen und die Universitat Duisburg-
Essen ein Verfahren fir den Schwerpunkt Fliel3-
gewadsser. Hier stehen die Artengruppen Fische,
Pflanzen und Makrozoobenthos im Fokus und
das anzuwendende Monitoring basiert auf den
Erfassungsmethoden der Wasserrahmen-Richt-
linie. Das Verfahren wird voraussichtlich in 2020
veroffentlicht.

Fur Ufer und Auen erarbeitet die Universitat
Duisburg-Essen in Zusammenarbeit mit dem
Aueninstitut Neuburg an der Donau, dem
Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung in
Leipzig, dem Planungsbiro OEKON und dem
Institut fUr Biodiversitdtsmanagement in einem
vom Bundesamt fir Naturschutz geférderten
F+E-Vorhaben ein bundesweites biologisches
Bewertungsverfahren. Im Fokus stehen hier die
Artengruppen Amphibien, Gefal3pflanzen,
Land- und Wassermollusken, Laufkafer und
Vogel. Die Grundzlge dieses Verfahrens wur-
den bereits in den BfN-Skripten veroffentlicht
(JANUSCHKE et al. 2018). Aufgrund des modularen
Aufbaus erganzen sich die beiden Verfahren,
sodass zukunftig eine bundesweit einheitliche
Erfolgskontrolle von Renaturierungsmallnahmen
fur Gewasser, Ufer und Aue maglich sein wird.

Abbildung 3

A) Neu geschaffene
Strukturen erhdhen
die Habitatvielfalt als
Lebensgrundlage fir
zahlreiche Insekten.

B) Eintagsfliege (Ephe-
mera danica) kurz nach
dem Verlassen des Ge-
wadssers und ihrer letz-
ten Hautung von der
Larve (Subimago) zum
adulten Tier auf einer
ufernahen Kiesbank
(Fotos: Ruhr bei Arns-
berg, NRW; Kathrin
Januschke).
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