Nahrung und Biotopanspruch der Kreuzotter
(Viperaberus) im Kreis Celle

von Hans -Joachim Clausnitzer

Um den bei uns lebenden Reptilien wirkungsvoll helfen zu kénnen, schldgt Lem -
mel (1977) genaue Analysen der von ihnen bewohnten Biotope vor. Dies soll hier
bei der Kreuzotter versucht werden, die in den letzten Jahren ebenfalls seltener

geworden ist und den vollen Schutz verdient.

Man findet die Kreuzotter in den verschiedensten Biotopen: nasse Hochmoore,
trockene Heidefldchen, lichte Nadelforsten, verwachsene Didmme der Fischteiche,
Wiesen, Bahndimme und Ackerrinder. Alle diese Lebensridume miissen nur son-
nig sein und Versteckmoglichkeiten bieten. Entsprechend der Vielzahl von besie-
delten Biotopen ist auch das Nahrungsspektrum der Schlange recht grofl. In Frei-
heit beobachtete ich sie beim Schlingakt von Wasserfrosch und Maus. Nach einem
Fang erbrachen sie folgende Beutetiere: Zauneidechse, Moorfrosch und Rotel-
maus. Zahlreiche im Terrarium gehaltene Tiere aus dem Kr. Celle frafien: Wald-
und Zauneidechse, Moor-, Gras-, Wasserfrosch, Erdkroéte, Rétel-, Haus-, Feld-
maus und Goldhamster. Bevorzugt wurden eindeutig Miuse, besonders Rételméau-
se; bekamen sie davon genug, so wurden Frésche und Eidechsen nicht beachtet.
Ausgesprochen gern fraflen sie nackte, nestjunge Mé&duse, die sie ohne Giftbif} her-
unterschlangen. Ich konnte sie trotz mehrfacher Versuche nicht zur Aufnahme
nestjunger Spatzen bewegen. Ein dreijdhriges Kreuzotternweibchen frafl in 242
Tagen 37 Miuse, also pro Woche eine Maus. Das Nahrungsbediirfnis nahm mit
dem Alter ab. In Freiheit hitte sie sicher nicht so viel gefressen.

An Hand des Nahrungsspekirums wird ersichtlich, daB erwachsene Kreuzottern
sehr viele und auch verschiedenartige Biotope besiedeln kénnen. Anders sieht es
jedoch bei den Jungtieren aus. Die 14 - 18 cm langen, kleinen Kreuzottern leben
ausschlieBlich von kleinen Eidechsen oder jungen Froschen. Viele flir erwachse-
ne Schlangen durchaus geeignete Lebensrdume bieten den Jungtieren nicht genug
Nahrung. Um eine hohe Schlangenpopulation zu erhalten, miissen moglichst viele
Jungtiere iiberleben. Dazu sind durchsonnte Biotope mit reichem Eidechsen- und
Froschvorkommen notwendig. Tiere im Terrarium frafen in den ersten zwei Jah-
ren nur Eidechsen und Frésche, in Freiheit sicher auch noch im dritten Jahr.

Damit ergeben sich zwei Schwerpunkte fiir gute Kreuzotternbesténde:

1. Hochmoore und Siimpfe (gegenwértig optimale Biotope) mit vielen Froschen und
Waldeidechsen und

2. trockene Heiden, Magerrasen und Waldrénder (u. a. durch verdnderte Forst-
wirtschaft reduziert) mit guten Zauneidechsenvorkommen.

Versuche, die Siedlungsdichte bei Kreuzottern in einigen Biotopen im Landkreis
Celle zu erfassen, zeigen, daB die hchsten Werte in Feuchtgebieten erreicht
werden. Da die Zauneidechsen an allen mir von frither bekannten Stellen stark
abgenommen haben, sind auch die Kreuzotternbestdnde an diesen Biotopen gerin-
ger geworden.
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Bei Kreuzottern ist zwischen Sommer- und Winterbiotopen zu unterscheiden. Die
Tiere sammeln sich im Herbst an bestimmten Stellen, meist locker mit Bidumen
bestandenen, sonnigen und windgeschiitzten Moor- und Heiderdndern. Diese Plitze
verlassen fast alle Schlangen nach der Paarung etwa Mitte Mai. Sie verteilen sich
dann im Geldnde, wo sie bis Mitte September sehr ortstreu an bestimmten Plitzen
bleiben.

Anscheinend wandern wenigstens einige Weibchen vor der Geburt der Jungen zu
den Schlafpldtzen, denn an allen Schlafpldtzen fand ich 1976 und 1977 Jungtiere.
So lernen sie die Uberwinterungsplédtze kennen. Dafiir spricht auch folgende Be-
obachtung: im April 1977 wurden 4 alte und 4 vorjdhrige, im Oktober an der glei-
chen Stelle 4 alte, 4 vorjdhrige, 3 diesjdhrige und 1 dreijéhrige Otter gezhlt.
Im Sommer war dieser Platz einwandfrei ohne Kreuzottern. Es versammeln sich
jedoch nicht alle Schlangen eines Gebietes am Uberwinterungsplatz, man findet
immer einzelne Exemplare an anderen Stellen.

Um die Siedlungsdichte von Kreuzottern zu ermitteln, kann man einmal die Tiere
an den Uberwinterungspldtzen abzéhlen und dann den Wert auf den Gesamtbiotop
tibertragen, der von den Schlangen im Sommer bewohnt werden kann. Dabei er-
faBt man jedoch nicht die Tiere, die einzeln tberwintern; da es nur wenige sind,
konnen sie vernachlidssigt werden. Man kann auch im Sommer bei leicht bedeck-
tem Himmel kleinere Geldndeabschnitte systematisch absuchen, was sehr gut an
Fischteichen auf Dd&mmen und Inseln, ebenso in kleineren Heidefldchen oder jun-
gen Kiefernschonungen méglich ist. Diese Werte sind natiirlich nicht genau. Hier-
zu wiren weitere Untersuchungen in mehreren Biotopen notwendig.

Abb. 1: Kreuzotter. Photo: Verf.
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1976 waren in einem trockenen Heide- und Kiefernwaldbezirk von ca. 12,5 ha im
Sommer 2 alte Kreuzottern, 1 Schlingnatter und 3 Zauneidechsen anzutreffen.
Hier lebten frither mehr Zauneidechsen und Kreuzottern. Mir sind die Ursachen
fiir diesen Riickgang unbekannt. In einem Teichgebiet (Sommerbiotop) mit vielen
und groflen Inseln und einer anschliefenden ungenutzten Wiese lebten 1977 auf ca.
10 ha, davon ca. 3 ha Wasserfliche, 14 adulte Ottern. Auf einer ca. 30 x 20 m
groBlen Insel hielten sich mindestens vom 6.8. - 12.9. 1977 zwei Kreuzottern auf.
Ein reiches Frosch- und M&usevorkommen schaffte ein gutes Nahrungsangebot.

Eine weitere Voraussetzung fiir die Schlangen sind Versteckmoglichkeiten. So
wurde ein kiinstlicher Fischteich '"unordentlich' ausgebaggert, das heiflit, die vom
Bagger ergriffenen Erdballen blieben unplaniert. Dadurch entstand ein bewegtes
Mikrorelief mit vielen Hohlrdumen. Nach drei Jahren lebten in dem 3 ha grofien
Gebiet 5 Kreuzottern. Frither hat man bei der Aufforstung von Heidefldchen nur
Rillen gepfliigt, in die die Kiefern gepflanzt wurden. Daneben lag dann auf dem
Heidekraut das umgepfliigte Material. Hier entstanden ebenfalls reichlich Hohl-
rdume. Diese Kulturen bildeten Konzentrationspunkte fiir Zauneidechsen und
Kreuzottern. Heute wird der Boden jedoch planiert und dann aufgeforstet, so daf
fiir Reptilien kein neuer Lebensraum entsteht.

In einem kleinen Heidemoor mit gutem Frosch- und Waldeidechsenvorkommen
waren im Oktober 1977 auf zwei Schlafpldtzen 21 Kreuzottern, davon 6 diesjdhrige.
Die Tiere verteilen sich im Sommer vermutlich auf eine Flidche von ca. 11 ha (es
wurden die sonnigen Moorflichen gewertet, Grenzen bilden Weide, Wald und Teich).

1975 zdhlte ich in einem anderen Fischteichgebiet auf einem 50 m langen Teich-
damm (2 m breit) im Sommer 5 erwachsene Ottern. Gute Kreuzotternbestinde,
wie oben erwidhnt, sind selten und meist in der Nihe von Gewidssern, die ein rei-
ches Froschvorkommen beherbergen.

Die jungen Wasserfrésche z. B. verlassen in grofler Anzahl im Sommer die Tei-
che. Eine Laichmdglichkeit fiir Lurche erhéht so die Besiedlungsfidhigkeit eines
Biotops speziell fiir junge Kreuzottern, da Frosche doch zahlreicher als Eidech-
sen sind.

Durch Schaffung von Laichbiotopen fiir Frosche und reichen Versteckmoglichkei-
ten fiir die Schlangen kann der Kreuzotternbestand gesichert oder sogar erhdht
werden. Die Tiere diirfen jedoch nicht gestért werden, da sie sowohl die Sommer-
als auch die Winterquartiere nach hiufigen Beunruhigungen verlassen. Winter-
quartiere sollten besonders geschiitzt werden, weil hier meist mehrere Tiere zu-
sammenkommen. Héchste Kreuzotternvorkommen liegen bei uns in Feuchtgebie-
ten, deren Erhaltung auch fiir die Kreuzotter von grofler Bedeutung ist.
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