Garten - von Kindern - fiir Kinder

Helga BRIEMLE*

Welche Bediirfnisse haben Kinder?
Womit beschéftigen sie sich?
Wo spielen sie am liebsten?

Was bevorzugen sie?

Diese Fragen miissen Erwachsene sich stellen,
wenn sie Kindern gute Rahmenbedingungen fiir
ihr Spiel schaffen wollen. Sicher kommen dabei
Gedanken an die eigene Kindheit auf, wobei dann
deutlich wird, wie sehr sich das Wohnumfeld seit-
her gewandelt hat.

Es ist heute eben nicht mehr iiberall méglich, am
Bach mit Wasser und Steinen, mit Erde, Lehm und
Sand zu bauen und zu matschen, Lager und Baum-
hiuser zu errichten, sich in der Hecke zu verkrie-
chen, ein kleines Traumschlof3 aus Moos und Baum-
rinde zu bauen oder auch nur die Grille aus ihrem
Loch zu kitzeln. Vielen Kindern sind solche Erleb-
nisse, wenn {iberhaupt, nur noch aus den Ferien
bekannt. Im Umfeld der Wohnung gibt es zwar
einen Spielplatz mit Sandkasten, Schaukel und
Federwippe und statt auf Baumen kann man dort
auf Klettergeriisten herumturnen. Das macht si-
cher auch SpaB. Aber das Spiel ist weitgeliend
vorgegeben. Der Raum fiir die eigene Entfaltung,
fiir Phantasie und Kreativitat bleibt begrenzt.

So verwundert es nicht, dafl man die Kinder auf
Brachflichen, Bauruinen, an Tiimpeln und Bach-
laufen und im Wald findet, eben an Stellen, die
Vielfalt, ein wenig Wildnis und Wagnis bieten.
Solche Bereiche werden allerdings im Zuge zu-
nehmender Bebauung immer seltener oder sind
schwerer erreichbar.

Dabei konnten mit etwas Mut, Phantasie und gu-
tem Willen solche Kinderpardiese erhalten, wieder
neu geschaffen oder auch nur zugelassen werden.

Heute ist uns dieser Gedanke nicht mehr sehr
fremd. Gehen wir aber nur zehn Jahre zuriick, so
war Uberzeugungsarbeit erforderlich, damit auf
dem Gelidnde eines neu zu errichtenden Kinder-
gartens auch nur vorhandener Baumbstand stehen
blieb und nicht gerodet wurde.

Naturerfahrung im Kindergarten

Als erstes Beispiel moge uns der Kindergarten
einer kleinen Landgemeinde dienen. Seine Auflen-
anlagen wurden bereits 1986. gestaltet. (vgl. Foto
1u.2) Das groBziigig bemessene Grundstiick liefl
ausreichende Rasenfldchen auf zwei Seiten des Ge-
bdudes zu. An deren Rand finden wir eine Aus-
stattung mit Bauwerksgeriist zum Sandspielen,
Klettern und Rutschen, ein Spielhduschen fiir Rol-
len- und Versteckspiele, eine Schaukel und einen
Wasserspielplatz. Dieser Wasserspielbereich miin-
det in einen Graben aus gestampftem Lehm, der
sich zum bevorzugten Spiel- und Erlebnisbereich
entwickelte.

* Vortrag auf dem ANL-Seminar ,,Dorfokologie: Kinder-
gérten u. Schiulgérten” am 23. Januar 1995 in Freising
(Leitung: Dr. Josef Heringer)

Das Gelidnde ist eingebettet zwischen Bebauung,
Wald und Streuobstwiese. An der Straflenseite des
Kindergartens wurde eine dichte zweireihige Hek-
ke aus heimischen Geholzen gepflanzt, wie sie
auch in der Umgebung zu finden sind. Ein Teil des
Waldrandes wurde in das Geldnde des Kinder-
gartens einbezogen. Hier haben sich Nischen und
Winkel ergeben, wo die Kinder sich gerne ver-
kriechen.

In einer gut besonnten und nicht allzu stark fre-
quentierten Ecke wurde ein Nutzgértchen angelegt
mit Kompostplatz, Beerenobst und einem kleinen
Gemiisebeet. Dieses Gértchen wurde in der ersten
Zeit eifrig bewirtschaftet. Nach ein paar Jahren
verlor man allerdings das Interesse daran und das
Gemiisebeet entwickelte sich zwischenzeitlich zu
einem Stiick Wiese. Daf} aus Kiichenabfillen wie-
der Erde wird, erleben die Kinder beim Kompo-
stieren.

Das Gebiude ist von einem Saum aus Wildstau-
den umgeben, wie man sie auch auf den umlie-
genden Wiesen finden kann. Ebenso bleibt zwi-
schen Hecke und Rasen ein Wiesenstreifen stehen.
Die Kinder lernen hier die Blumen kennen und
unterscheiden.

Gerade in der Hecke und dem Wiesensaum lassen
sich auch mit kleinen Kindern eine Fiille von Na-
turbeobachtungen machen. Kinder haben ihre Au-
gen viel ndher am Boden als wir Erwachsene und
nehmen daher kleine Insekten oder Besonder-
heiten von Pflanzen viel deutlicher wahr. Das
konnen kleine Kidferchen sein oder Ameisen auf
dem Hochzeitsflug, leckere Walderdbeeren oder
samengefiillte Fruchtbecher von Wiesenpflanzen.

Mit allen Sinnen wahrgenommene Naturerschei-
nungen bleiben besonders deutlich in Erinnerung.
BarfuB} lassen sich warmer Sand, harter Stein oder
feuchtkiihler Rasen gut ertasten. Nicht nur dem Ge-
sang der Vogel kann man lauschen, sondern auch
ihren Lock- und Wamrufen. Das Konzert der Gril-
len und Heuschrecken assoziiert die Atmosphire
lauer Sommerabende. Pflanzen unterscheiden wir
am Duft ihrer Bliiten oder am Geruch ihrer Blitter,
wenn wir sie zwischen den Fingern zerreiben.

Bei der Anlage dieses Kindergartens haben sich
einige Eltern der 3- bis 6-Jdhrigen bei den Pflanz-
mafinahmen engagiert. Auch einige Gemeinderite
halfen mit und sogar der Biirgermeister. Auf diese
Weise wurden die recht umfangreichen Pflanz-
maBnahmen unter Anleitung von Landschafts-
géirtner und Landschaftsarchitektin an einem Sam-
stag fertiggestellt.

Asphalt wird lebendig

Daf aus einem wenig einladenden, asphaltierten
Pausenhof ein abwechslungreicher und interes-
santer Aufenthaltsort wurde, ist dem Einsatz eines
Elternbeirates zu verdanken. Den AnstoB dazu
hatten aber die Kinder gegeben. Sie, die Schiiler
einer Grundschule, fanden ihren Schulhof recht
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langweilig. Ihre Wiinsche haben sie dann mit bun-
ten Stiften zu Papier gebracht. So sollte zwar das
vorhandene Volkerballfeld erhalten bleiben, aber
auflerdem wiinschten sie sich etwas zum Klettern,
eine Schaukel, ein FuBlballtor, Balancierstangen,
ein Reck, eine Streetballanlage und noch so manch
anderes. Wichtig war ihnen auch ein Hauschen, in
dem sie sich in der Pause zusammensetzen konn-
ten. Am liebsten wollten sie das selbst bauen. Der
tollste Wunsch aber war eine Rutsche, die vom
ersten Stock des Schulhauses direkt in den Pau-
senhof gefiihrt hitte.

Vom Elternbeirat wurden diese Wiinsche und
Ideen aufgegriffen und man machte sich Gedan-
ken zu Planung und Realisierung. Vieles wurde
skiziert und wieder verworfen. Schulleitung,
Biirgermeister und Gemeinderidte mufiten iiber-
zeugt und die Finanzierung gesichert werden.

Alle Wiinsche lieBen sich natiirlich nicht verwirk-
lichen. Dazu war der Schulhof einfach nicht grof3
genug. Auch hatten die Eltern sich vorgestellt, alle
Aktivitidten an einem einzigen Kombi-Gerit zu
konzentrieren. Bald wurde aber klar, daB es sinn-
voller ist, einzelne Rdume zu bilden, die verschie-
denen Themen gewidmet wurden. Auf diese Wei-
se entstand dann ein Bereich mit Klettergerit und
Reck, einer mit Balancierbalken, eine Ecke fiir die
Streetballanlage und zwei Nischen als Ruhebe-
reiche. (Foto 3) All dies wurde um das Volkerball-
feld gruppiert.

Nun blieb noch der Wunsch nach dem selbst-
gebauten Hauschen. Kinder, Eltern und Lehrer
trdumten von einer aus Weidenruten geflochtenen
Rundhiitte. Der hinzugezogene Vertreter des GUW
(Gemeinde-Unfall-Versicherungs-Verein) stufte
dieses Flechthaus als ein bekletterbares Gerit ein
und forderte einen entsprechenden Sicherheits-
abstand. Dazu allerdings reichte der Platz nicht aus.
Deshalb wurde schlielich als Kompromil} eine
Pflanzenlaube angelegt. (Foto 4)

Die Ausfiihrungsarbeiten wurden zum Teil an eine
Fachfirma vergeben, das Aufstellen der Gerite und
einen Teil der Pflanzungen iibernahm der Bauhof,
wihrend die Anlage der Pflanzenlaube und weitere
Pflanzarbeiten von den Eltern erledigt wurde.

Ein Stiick Wildnis mitten in der Stadt

Ein wahres Kinderparadies sind Abenteuerspiel-
plitze. Das gilt auch fiir den Spielplatz in Niirn-
berg an der Siegfriedstrae. Dieses Ruinengrund-
stiick, wo Bauschutthiigel von Birken, Weiden und
Pappeln iiberwachsen wurden, ist ein wahres
Paradies fiir Kinder. Damit es ihnen als solches
erhalten blieb, griindeten die Eltern einen Verein
und erreichten die Einrichtung eines betreuten
Abenteuerspielplatzes. Er ist tdglich zu festge-
setzten Zeiten geoffnet und hat sich zu einem
iberaus beliebten Treffpunkt fiir Gro und Klein
entwickelt.

Als Aufenthaltsort bei Regen und zur Aufbewah-
rung von allerlei Geritschaften und Spielmateri-
alien dient eine Hiitte. Die Kinder haben sie rund-
herum bemalt. Wiinsche und Triume lassen sich in
den Bildern ablesen, sie spiegeln aber auch Freude
und Begeisterung wider. (Foto 5)
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Das Geldnde war von Anfang an reich strukturiert
mit vielen Hiigeln, in denen zahllose Backsteine
und Betonbrocken auf ihre Bergung und Verwen-
dung warten. So entstehen Wohngruben und Was-
sertreppen. Auch ein Backofen wurde gebaut, in
dem sich leckere Pizza zubereiten lieB. Allein
schon das Anschiiren des Feuers ist ein groB3es Er-
lebnis. (Fotos 6 u.7)

Eine freie, ebene Fldche dient als Bolzplatz. Aller-
lei Baumaterialien wie Holz und Zeltplanen wer-
den mit Begeisterung zum Bau von Hiitten, La-
gern und Baumhausern verwendet. Ganz beson-
ders freudig wurden ausrangierte Kulissenteile der
stadtischen Biihnen eingesetzt. Manch ein Zehn-
jahriger fiihlte sich da gleich als groBer Schau-
spieler. Aber auch Christbdume, die nach ihrem
weihnachtlichen Einsatz auf den Spielplatz kamen,
fanden sofort eine Verwendung.

Etwas riskant mutet eine Balkenkonstruktion an,
die durch einige Baumkronen fiihrt. Der Einstieg
hierzu erfordert Mut und Geschicklichkeit, sodaf
kleine Kinder die Balancierbalken nicht ohne wei-
teres erreichen konnen. Auch haben die Betreuer
ein besonderes Auge auf diesen Bereich des Spiel-
platzes.

Die Kinder betitigen sich gerne als Gértner. So
haben sie Geholze herangezogen und einen Gemii-
segarten angelegt, den sie gut pflegen.

Der Spielplatz verwandelt sich stindig. Immer
wieder entsteht etwas Neues. Hier gibt es Raum
und reichlich Material fiir spontane Aktivitdten der
Kinder. Die Phantasie kann sich voll entfalten.
Agressionen entstehen offensichtlich gar nicht
erst. Zumindest werden sie nicht in Form von
Sachbeschéddigung abreagiert.

‘Was macht einen Spielbereich fiir Kinder
interessant?

Zusammenfassend 148t sich feststellen, daB3 ein
Platz, an dem sich kindliches Spiel enffalten kann,
vielfiltig und verdnderbar sein sollte.

e Das Gelidnde sollte ebene Bereiche aufweisen,
daneben aber Hiigel, Wille und Mulden.

e Es sollten verschiedene Rdume entstehen, gro-
Bere und kleinere, solche fiir Bewegungsspiele
und ebenso Ruhebereiche. Nischen und Hohlen
sind besonders einladend.

e Als raumbildende Elemente kénnen Hecken und
Gebiische, Baume und Einzelstraucher dienen.
(Foto 8) Weidenruten sind ein vielfiltig ver-
wendbares, lebendiges Material, aus dem sich
lebende Ziune und Hecken ebenso errichten
lassen wie Kriechginge, Indianerzelte, Iglus oder
Hiitten in vielen Formen und Varianten.

e Spielgerite zum Klettern, Rlitschen, Schaukeln,
fiir Sand- und Wasserspiele erfreuen sich nach
wie vor grofler Beliebtheit und haben auf Spiel-
plitzen durchaus ihre Berechtigung.

e Daneben darf man aber nicht vergessen, daf}
veridnderbares Spielgerdt zumindest genauso
interessant ist und viel mehr eigene Kreativitit
zuldfBt. Deshalb sind alle erdenklichen Bau-
materialien wie Holz, Planen und Decken, Zie-
gel, Steine, Erde, Lehm, Sand usw. vielleicht



wichtiger als manch teures Spielgerit. Es ist
erstaunlich, was Kinder alles brauchen kénnen
und was sie daraus machen.

e Sehr faszinierend ist offenes Feuer. Unter Anlei-
tung konnen Kinder lernen, damit umzugehen.
Ein Feuerplatz ist mit ein paar Steinen rasch ge-
baut. Mit einem Rost 146t er sich zum Grill ver-
wandeln.

e DaB sich das Spielen mit Wasser besonderer Be-
liebtheit erfreut, mufl wohl nicht eigens erwihnt
werden. Die Spielgeritehersteller bieten entspre-
chende Anlagen an. Kinder konnen sich aller-
dings auch Wasserrinnen und Gridben, sowie
kleinere Tiimpel mit Lehm oder notfalls mit
Folien selbst herstellen. DaB beim Matschen
mit Wasser, Lehm und Sand die Kleidung auch
etwas abbekommt, sollten Eltern mit Nachsicht
zur Kenntnis nehmen. Wenn Kinder geduldig,
vorsichtig und riicksichtsvoll sind, konnen sie in
Teich und Graben allerlei Wassertiere beob-
achten. Man sollte sie dazu anleiten.

o Naturbeobachtung ist drauflen fast iiberall mog-
lich: an den Baumen und in der Hecke, im Laub
und an totem Holz, im Reisighaufen wie zwi-
schen Steinen, auf der Wiese und im Rasen, am
Wasser, im Staudenbeet und beim-Gemiise. Kin-
der und Erwachsene konnen hier gemeinsam auf
Entdeckungsreise gehen.

e Viele Kinder beschiftigen sich begeistert im
Nutzgarten, manche haben daran aber kein In-
teresse. Das 148t sich nicht erzwingen. Wer Lust
dazu hat, sollte ein paar Gemiise- und Kriuter-
beete anlegen oder Beerenobst und Obstbiume
pflanzen.

Lassen wir Kinder doch einfach spielen, freiwillig,
begeistert und selbstvergessen. (Foto 9) Bieten wir
ihnen Spielrdume voll ,,wilder* Natur, frei von
Zwingen und Verboten, Plitze, wo sie die Welt
entdecken und gestalten konnen, wo sie einen
riicksichts- und verstidndnisvollen Umgang mit-
einander einiiben.

Das Planen und Bauen eines solchen Spielbe-
reiches kann ein schones Gemeinschaftserlebnis
von Kindern und Erwachsenen sein. Ein Planer,
beispielsweise ein Landschaftsarchitekt, kann da-
bei die Rolle des begleitenden Beraters iiberneh-
men. Er kann nicht nur Ideen, Erfahrungen und
Kenntnisse einbringen und darauf hinweisen, wel-
che Vorschriften beriicksichtigt werden miissen.
Er kann das Geplante maBstabsgerecht zu Papier
bringen, behilflich sein bei der Genehmigung, der
Ausschreibung oder Einholung von Angeboten,
der Uberwachung der Ausfithrungsarbeiten, Ab-
nahme und Abrechnung.

Es gibt viele Beispiele dafiir, dal der Bau eines
Kinderspielbereichs in schoner Gemeinsamkeit
einer Fachfirma, des gemeindlichen Bauhofs so-
wie einiger Eltem durchgefiihrt werden kann. Man-
ches kann auch in mehreren Schritten realisiert
werden. Und viele Bereiche konnen die Kinder
selbst gestalten. Was wir ihnen geben sollten, ist

Platz zum Spielen,
Material zum Spielen,
ein wenig Anleitung
und viel Vertrauen.

Adresse der Verfasserin:

Helga Briemle
Landschaftsarchitektin
Breitenlohe 4

90571 Schwaig bei Niimberg
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