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BWolfemebdijin.

Wenn id) Gier verfudhe, eine Sthilbernng ded ncbizinijden
Treibend im Bolte ju geben, fo mufs idh vorjugdmweife die Eriab-
rungen, die id) wiahrend meined Wirfend auf fem Lanbde ju madyen
Grlegenheit batte, in Rednung bringen. G4 ijt jwar im Alge:
meinen filr die Stdbter bderfelbe Maafftab -angéwendet nidt un:
ridtig: unter ber urbanen Hiile treten aber pie BVollafitten nidn
fo ungehemmt hervor, wie diep bei dbem Landvolfe der Fall ift

Crhilt ad die ftete Crneuerung dber Stadtbevolferung durd
Cinwanberung vom Lande ber fortwdihrend Hinveichende Anjabl
von Glementen, die dben KLern bder BVolisthitmlidteit nod in fid
tragen, dbad Tvadten nad) ftidtijem Gebahren und Thun ~triil\_t
bie Glgenthitmlidhfeiten ber Jubividbualitdt fehr balb. Ueberdich
Dat die Cntfernung bed Kranlen vom Arste, ‘weldye auf dbem Lande
ein Haupttriger und Conjervator von medijinijher Boltsjitte iit,
filr ben Stiibter teinen Velapg. 'Die Mittheilung einiger von ben
unten folgenden BVolt3heilmitteln perbante i) meinem Bruber, dem
praft. Avste Dr. Joh. N. Egger, nad deffen Eriahrungen in
Perlesveut und Plattling.

So lange ber Korper in allen iljeilen normal fungivt, ijt
man fid) deffelben anur al$ einer Arbeitdmajdyine bewufit. Ein jub:
jeftives Bewuftiein der Gefundheit gibt ed niht. Man frage
fo viele ritftige Burfen ober Middhen, ald man wolle, ob fie ge:
fund feien: Niemand antwortet: ,ja idh bin gefund,” jondern
ot fehlt nidtd” wird ungefihr bie Erwiderung lauten:

Wenn aber Jemaiid nad) {dwerer Krantheit genejen, der wird
mit Befriebigung bethenern: ,jebt bin ih wieder gejund,” bic
Wodjen lange CEntbehrung™Hat -ihn Gejundheit fenmen gelehrt.
Wiahrend man fih von Gefundbeit, die fid gleidiam von felbt
verjtebt, teinen Begriff mady, it umgetehrt Rrantheit ein in
gany beftimmten Gringen verflanbened Wort. Man glaube ja
nidt, ein Mann, ber an einem -Betnbrude darnieberliegt, oder
ber ein offenes Gejdiviic am HArme tvdgt, balte fid fiiv Frant.
»Mir fehlt €8 nur am Fup, im Geficht” u. §. w., wird man Horen,
~aber id bin nidt ftrant” ,Redt matt bin i), aber id) pabe
Teine RKrantheit in mir,” Fann mau einen Mann flagen bhoren,

ber vor Gntlrdftung dem Tobe nabe ift.
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Rrantheit it eine anbaltendbe, unbedingt mit Appetitlofigfeit
undb mebhr ober weniger Fieber gepaarte Storung ded AUgemeim-
befinbend. Borithergehended Unwobljein ober der Begiun einey
RKeantheit ift ,,Logfein”; bei leidhtem Unwobliein, bad rajd) jdHwin-
bet, aber baufig wieberlehrt, ,ijt dev Nabel and.”

Das anatomijdhe Wijffen befdhrdntt fih ani die Benenmmg
ber eingelnen Regionen ber Korperoberflide. a3 von inweren
Orgaren feéiner Lagerung untd Vejdaffenheit nad) etwas genawer
gefanut wird, berubht auf der aud dbem Shladten der Hausdthiere
gewonnenen Cinfidt in den Bau der Thiere, von benen man danw
analog auf den Menfdyen {dlieht, haufig mit der die menjdlide
Wiirbe wabhren follenven voraudgeididten Vemerbung: , fman joll
swar Menfd) und Vieh nidht vergleiden, aber” wu. §. w.

Die gange Pbhyfiologie fajt jidy in das Wort BVerdauung, denn
bavitber jweifelt Niemand, dap der Menjd) fein Fleijdh) und Vlut
von feiner Nahrung erhalt.

Die Avt und Weife aber, wie eingelne Nahrung3mittel leidter
ober_fdywerer in ble Safte ijbergehen, wic fie gevabe gu bdiefer
ober jener Art von Siften sum Blut, jum Shleim .u. §. w. fidh
bejonbers von Ginflufs seigen;, bad find beveitd wirtlidye over ein-
gebilbete Kenntnifie von audgedehuterem Grabe und berubht vor:
sugdmweife- auf ihnen bie pathologiide Anjhauung Bieler.

Blut, ShHleim und Galle find bie dbrei Faftoven, aus dbenen
fid) bie Kranthelten evzeugen, und fjteht erfiered an Dignitdt weit
iiber ben beiben anbern, €3 foll nidjt beBauptet werben, dap bas
wahre BerhaUnip diefer Safte ju dem gefunden ober tranten Kir-
per geahnt wiltbe, jondern biefe brei Elemente find €3, beven zinewm
ober viehreren bie Shuld beigemefjen with, wenn Jujtdnde: ein=
treten, bie burd) Behinberung ber Normalfunttion dasd Bewuptiein
erweden, dap ber Kdrper trant fel ober dap etwad fehlt. — €3
befteht eine siemlid) veihe Terminologie m §eagiq1nung ber ver-
jdievenen Uebel, dod) ift. bie'&li\ﬁqﬁtgng eirte mt{mbuel[ hodit un-
gleidge. C3 1wird fid pwar m('iumghd? etft, nm'[ er icﬁme_rat ober
nidgt mefr fungict, bemwuft, baﬁ'er h!eie_u ober jenen Ibe'll. habe:
allein von bem Moment™ an will ev filv das Leiden einen -be-
fimmten Namen. Wenn ed and) [o_ weit fommt, bafy ein ﬂr.;t
beigegogen witb, bev Steanfe will wijien, wad ihm feblt, ev will
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fitr fein RQeiden einen RNamen, bder feimem wmebisinijhen Wijien
convenirt.

Dad Blut. erjdeint hauftg su viel, ojt aud) 3u wenig, nid!
felten ift es jdhledt. SBujtande, welden Plethora, Andmie wnd
Kuderic gan; entfpraden, wenn die Pramifien jtetd die ridtigen
wiren. Go gelten zu Najenbluten geneigte Perjonen in der Regel
fiitr vollblittig; dasjelbe gilt von projufen Katamenien. — Cuw
fitr Voltbliitigheit viclfad) fymonym gebraudter Ausdrud it cin
ftartes Blut, dad) gewdbhnlid) mit dem Nebenbegrifie einer unge
wihuliden Dunfelheit dedfelben. €8 ift cine gar nidt begweijelte
Thatfadye, daf ein gehiriges Quautum vou Blut Lebendbedingung
ift! Vetradtlige Blutungen werdben daber ftetd gefdhrlidy eradytet,
und ift bie Audjidht anuf Rettung verlovem, wenn einmal ,bdas
Hergblut gehend wird,” ein Uebel, vor dem bejonderd mit Me
trorvhagie bebaftete Frauen grofied BVangen haben. — €3 gil:
al3 ausgemadit, baf. dbad Blut oft su Waffer wird; aud) ju Sehlcim
und Citer fann ¢3 werben.

Mandymal findet jid) wohl Jemand, der behauptet, fein Ma:
gen fodje lauter Blut, in der Negel aber’ fiimmert man fidh um
bie Ctitte, wo das Blut beveitet “wird, nidyt, fondern begniidt fich
mit ber Wahrnehmung, dag alled Genoffene s Blut wird. e
Harnbildbung al3 jolde erjdeint don gar Feinem phyiiologijdyen
Werth, fondbern je nad) dem Quantum von Waffer ober Vier,
weldes conjumirt wird, crwartet man aud) die Menge de3 Harns.
Gany obne Einflup auf bie Crnihrung bdient bad Getrunfene nur
baju, ben Durft ju ldfden. Jft dicfey Smwed erfiillt, lanft bic
Blitfiigleit dburd) die Blafe wieber aus dem Kbrper hinaus.

Biel dfter ift ber Magen angetlagt, daf er lauter Shleim
fode. Bungenbeleg, Shleimbredien, Hujten mit Sdleimanswuri
endlidy jdleimiger Durdyfall, bad find Erjdeinungen, weld)e ja bm;
Urjprung ded Shleimd nabe genug vor bie Augen legen. — Fiir
Bercitung ber Galle ift gleidfall3 der Magen verantwortlidy und
gegt fid) in Grbredhen von bitterem Gallmwaffer ober in fdarfen
galligen Stiihlen sur Cvidens, bah ber Magen in diejer- einjeitigen
Ridtung u viel Thatigleit entwidle.
 Gin" widtiges RKapitel in-der Boltapathologic madjen: bie Ver-
iernngen” aud, welde fid die Sifte ju Sdhulden Ffommen lafjen.
An “ivgend einem Theile pldgld) auftvetende Heftige Sdymeryen
Thhren ber von jdh bahin gefiiirzlem Blute. Qaf (‘intsﬁnbunﬁen



— 44 —

mit bemt Vlute in tunigem Jujommenhange ftehen, .

nur [olale Blutanhdufungen, ift jufolge der Biut ow
Yeilvefultate unbefitritten. Jn dev Hegel gilt das Wort ,Enhyl
dung” tm Sinne ber Luugenentyindung; bei Entyilndung ondege:
Theile, wie Euteritld u.f. w. witd Darmentyiindung u. dergl. fets
mit audgefprodyen. '

Dap bdie @alle fidy trgend an einen RKdrpertheil veridlage,
tonunt audy gar Giwfig vor. Der Shleim madyt fidh in dev Regel
nur dburd) bas Uebermaaf feines Borhandenfeind bemerllidy, wnd
gilt, fowie bie Galle, mehr ald ein dhadlides, denn ald nothwen:
diges Probutt des Organismus.

Gine feté uur als Beldftigung wahrgenommene, fidy aus den
Gpeifen bilbenbe Grideinung find die Bldhungen.

Der Shwetf tommt nur in Betradt bei Heltitern, ober ald
tritifhes Rrantheitsprodutt. ‘ o *

Giter gilt fets als eine verdorbene Sdftemaffe, ein elelhoftes
Prodult flerbender Theile, befonders bei Abscefjen, und werben
Ratte Citerungen al3 ein rettended Glild betvaditet, wodurd) viel
ongefund” aud dem RKirper entfernt witd.

Jwel widtige Rrantheitdduperungen find bdie Sdarfe und die
€dure dbes Vlutes, ein Juftand, weldem alle Grautheme, mitunter
aud) die Syphilis (aud nidt felten Sdarbod, Harbddijdhes Ge
bt genannt, wahrend man ben Scorbut gar midyt temnt), ihre
Cutftehnng verdanten.

Nebermaah in ber Rahrung, Borliche fky faxd fauere Speife,
nattrlidge Anlage werden als Urheber und Bafdcheter befer [w
fande beyeidmet. — Rod) weniger beftimmt it R Vet ,Nuges
fund,” weldpes, 3, B. bet RKindern uls Ropfandidleg o jinfig
aufteitt, bt Wabern wic crwdbut alé Giter aud cinem Wobes)
audilicht u. §. w., Definiren, da derieibe fo jiemliy Reté ald vor
panden ober Sagaweien angemommen witd, wenn Kranlheiten box
Daut oder algemein fiederhafte RKuantheiten, 3. B. Tyebws, ald
gauterung ded Crganidmus von vielem Unrath Rep betvadyten tafs
jen (bie jtinfenden TyphuaRiple). .

Tie Rerven find nidt fo febr BegenRand eingehender Beurthels
(ung im Bolfsiinne. G4 ift 4u porherridhemd bad mediginiidye Meinen
urd Glauben auf pie Saite M“' alé dab '°WVWW Bider

fpvdye in bemfelben det ReTver Wegen auftandyen mn‘?. Ban lennt
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Rervenjdwide erft an, wenn fiir Blutleiben gar Peine Beweije
mebr aufjubringen. Bei flarfen Nerven hat man aber in provin:
sialer Berwed)slung ftetd die Sehnen und Musleln vor Augen.
Gine ebenjo in ihrem uftreten befannte aber nidt weiter in ihren
Urjaden und ihrem Jujammenbange gewiirdigte Crideinung find
bie Krampfe. Fraifen find befannt und gefiirdhtet, aber nidt
Gegenftand volt3mebdizinifder Beurtheilung.

Geiftestrante werden nidt fiir frant gehalten. , Der ijt nir:
rifd),” beifst ed damn, und mit einem fiir den Arst wirklidy erjdyred:
liden Kaltfinn ftreidt man jolde Unglidlide gleidhfam aus der
Lifte der Menjdheit ousd. PMan begegnet da- nidt dem WMitleid,
wie e3 fid bei plopliden jdhweven Crtrantungen fonft laut gibt;
mit ciner gewifjen Sden, wie man fidh von cinem Verbammten
abmwenbet, jpridt man von dem Jrrfinnig geworbenen. Die geiftige
Sufammengehovigleit ift fihtbar vernidhtet, und gevabe auj dem
idlidhten, gewify vom Juvicl der Cultur nod) nidt blafirten Ge:
fidte bed Bauern prigt fid) beint Anblid eined Jrren inftinftiv
bie RKluft aus, welde jwijden Thier und Menfden nur durd
ben gefunben Geift iiberbriidt wirb. — Jjt diefe. gebrodyen, bort
ber Menfd) ald joldyer auf, e8 ift thm nad) dbem NAuffafjen ber ge-
wihnliden Leute die Welt und aud) fein Himmel verfdloffen.
Religisje Monomanie ift die haufigite Form von Jrrfinn nud wird
filr -Befeffenfein vom Teufel gebaltent, cine Anjdanung, welde
l.eiber von einer Seite baufig gendhrt wirb, wo man ein natilr:
lideres Urtheil hoffen joilte. Blodfinnige, bejonders minderen

Brabes, ﬁn.b leiber u oft der Spielball rofen Unverftanbes, nidt
blod ber Rinder, fondbérn aud) Erwadfener.

Die bem Kranfwerden ju Grund liegenden Urfadjen werben
ridytig al8 foldye erfannt, wo Urfade und Wirtung fich rajd) und
beutlid) folgen. Befonbers Ueberlabungen des Magens, Verldl:
tungen u. dgl. mehr. Die ,jdwere Kot — von Roggenmehl, und
Germloft — von Hefen bereitet — figuriren am baufigften unter
ben ﬁi_r fdadlid) gehaltenen Speifen.

__ Gine grofie Rolle unter ben Krantheitsurjadyen fpielt ,,bie €rb-
ligteit,” worunter aber faft -immer Contagium 3u verfreben iit.
Ungemeirt grof ift die Sdeu vor Anftedung, bei Typhen indbe:
fonbere.  Dod) ift vie Surdt, gegen bas Herfommen su verftopen,
midtiger als bie Furdt vor Anfedung, und: befonbers bei Wob!:
Yabenbeven bdlt man bie Sitte be8 SKranfenbefudes aufredt
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unbd veridhleppt dbie Krantheit hanfig anf biefem Wege it wei:
tere Kreife. ) '

Allgemein und in Hohem Grade Ffilvdhtet man bie Crblidyteit
bed Frefferd (Kreb3) und fdeut han weniger den unmittelbaren
Bertehr al3 die Kleider, in welde ber fiede Korper feinen ShHweip
und Dunft ablagert. Die Gidt wird im gleiden Sinne alg erd:
lidy betradytet, und bHort man” bei feiner Krantheit dfter ald ba,
dafy cin gefdenttes ober geerbted Klcidungaftiid lrjade der mun
vorhandenen frantheit fei.

Dice im BVolfe befannten Krantheiten find entweber folde, bdie
nad) den beftehenden individuellen Anfdhaunngen in Jujammenhang
gebradit werden mit dem phyfiologifjdhen Crilarungdocrmogen, ober
folye, von benen man, mit dem Namen ufricden, eine Anftldrung
nidt weiter begehrt. Krantheiten crfterer Gattung find Fieber,
Sdwindbjudten, Hydropfien, Cutsiindbungen, dronifde Erantheme
u. dgl., Krantheiten der yweiten Art Apoplerie, Krdampfe u. f. w.

Dag Fieber gilt ftetd ol® morbus sui generis, wird aber
mie dbann vorharden geglaubt, wenn Froft und Abwedhalung im
Befinben beobadtet werben. Der Sdhiittelfroft ved Wedfelfiebers,
welded aud) allgemein Hlof ,bad Fieber” ober dad ,beutelnbde
Fieber” genarmt wird, und deffen martivted Ansfegen und-Wiebet:-
Tommen mag bem allgemein giltig gewordenen Begyiffe itber. Fie-
ber ju Grunde liegen. ' ‘

Das higige Ficber (Typhud) und Jebafieber find_ ziemlid) be:
tannte Rrantheiten, nidht minder Kopf: und Magenfiebey, Der Gall:
fieber gefdhieht in der Regel nur beitn higigen Galficher Crwihnung,
und ift biefe, fowie bie Begeidhnung Sdhleim: und Nervenficber mehr
in drytlihem ald Raienmund im Gang. Bertdltungen, Mageniiber-
labungen, Grerbung find die Urfaden fiiv biefe Krantheiten, bod
Fann faft jebe berfelben aud) entftehen, weil bdag leet[aﬁet‘t_ obet
Ginnehmen zum Abfithren oder Bredjen fibergangen worden ift.

Man findet 3 gar nidht jeltjam, dap Diefer odber Jener auf
bent Tod frant witd, — ev hat ja fein Leben lang nie jur Aber
gelafient ober abgefithrt.

,E3 wucigt die gange Art gu Entyilndungen obet'au Roth-
lauf#, port man oft Kranfe jid) c'iuf;ctn., b. b., Gejdwifterte und
Gltern Teiben: hiufig an folden Kranfheiten.

Neber bie Gntjiindbung weif man Yejdeid, ed ijt Blut, dag
iy veriret Dat. 2as aber Nothlauf jei (Lauffener, Ungert) darh-
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ber herridht verjchiedene Anfidht, und gilt al3 Rothlauf bet der Mehr-
3ahl mehr ber allgemeine Npeumatidmus, wdibhrend der Rothlauf
im Gefidhte als , Gefidhtarofe’’, am itbrigen Kdrper al3 ,was Wehes”
verftanden wird. Der lofalificte Rpeumatismus ift {hlechtweg Gidt.

Cinfadjer Katarrh 3ahlt nidht ald Krantheit, ift blop Katarth.

Wenn bei Leuten, befonbers jiingeren, da3 Ausjehen jhledhter
with und bdabei fihtlid) der Korper abnimmt, bdie Leibenden aber
nidht gany bettligerig finb, dann jteht ihnen das Blut ab. Der
Nusgang bdiefesd und vieler anberer Leiben ift die Auszehrung,
denn aud jeder Kranfheit, die fidh in die Linge zieht, mwobei ber
Rrvanfe fortwihrend abmagert und an Kviften verliert, entitebt
die Auszehrung — und dief um {fo gewiffer, wenn ber Krante
mit ftarfem Sdhmweip und grofent Appetit behaftet ift. Die Aus-
sebrung gilt als endlidher Ausgang irgend eines bereits linger
ober Fiirger vorbanbenen ober vermutheten Grunbditbelz. Wenn
aber rajder;, unvermutbet lethuler Ausgang afuter Kranfheiten
eintritt, fo ift dag ,Brand”, al3 deffen untriiglihe Jeidhen. groper
Durft und die Leidenfleden genommen werden.

RKrantheiten, iiber beren Aetiologie man fid) weniger den
Ropf serbridht, find die afiten Crantheme. DHat man fie, fo find
fie eben ba, und man ijt froh, wenn tidtige Gffloveszenzen anf
treten, e3 fommt mebhr Ungefund heraus. Die Anftedung wird Hier
weniger gefiitdhtet als bei “Typhus.

Bon Kranfheiten, die befondern Altern eigen find, zeidhnen
fid die Unterwadd und bad Hersafper der RKinder, dasd Greifen:
alter durd) Bruft- und Baudymafierfudt aus.

Die Unterwad3 ift sum Theil wirflid) vorhanden als Hydro-
cephalus chronicus ober Rhachitis, bejieht fih) sundadft auf die
verfiimmerte Cntwidlung jolder Kinber, und find unter Herzgejper
jugleidh die mit Kyphofis und Herzerweiterung verbundenen Sto-
rungen verftanben.

Biel haufiger aber ift weber bas Cine nod) dasd Anbdere der
Fall, und wird ein fonft nidht erflirbares Juriidbleiben im Wads-
thum durd) Mnterwads evfldrt.

Dap Babnen allerlei Bejhwerden verurfadyt, ift betannt, aber
man halt wenig Widptigleit darauf.

Bon Frauen wird der Wedhfel, weldyer - mander dad KReben
foftet, weil bas Blut nidht weih, wohin e3 mup, allgemein ge:
fiivdhtet.
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Dag hohere Alter [e.ibet‘ Daufig an Wafferfudht, Heren Bodfter
®rad, der Siqb, bann eintritt, wenn das Waffer das Hery aua-
tranft.  Gin fehv naiver Grund ves Tobes ift der, bag bie Tunge
1'“&) langer Sungenfudt endlich binunterfillt, womit pas* Sdmnau-
fen von ielbft aufhort.

DieRripe gilt alz eliminirter Krantheitsftofi und ift beziiglidy
biefer, fowie faft jammtlidh anf der Haut fid) duBernder Krantheita.
formen ein Buriidtveten, ,daf die Krvige u. dgl. fid bineingejdla-
gen babe,” fehr gefiivdytet, itberhaupt die Metaftafenlehre in aus-
gedehuteftemt Maage in Geltung. o

Ridt blof Sifteverirrungen, audy Complicationen verfdiede:
ner Leiden fommen vor, und man jagt, e3 habe fidh 3 B. jum
Fieber eine Entziindung gefdhlagen. — Die itbelfte Complication
ift die, wenn fih der Tod dazu fdlagt und der Kranfe fticbht.

Die Wiivmer, allerdings haufig vorhanbden, werden nod) viel
Ofter vermuthet, und e3 wdre von grofem Jntereffe, ftatiftifd
nadyweifen ju tonnen, weld iiberrajdende Menge von PWurmfamen
und Santonin in Jeltden, Pajten, Lebtuden, als Pulver u, f. mw.
vevabreidt werben.

Gar oft glauben RKranfe gany feft, dap fie etwas [ebenbiges
im Baudye haben, und am biteften wird bei Unterleibs-Krampfen
bie ,Barmutter” al3 ein im Baude herumfteigendesd jdhmerzendes
Unbing angenommen. ) .

Nod) drolliger flingt e3, einen Friftigen, an Erfaltungs-Kolif
franfen Burfden iiber Barmutterbeifen Flagen zu horen,

Daf dad Panaritium ein lebendiger Wurm fei, ber den gro-
fen Sdhmery verurfadt, wird allgemein angenommen. '

UAbgefeher von dem nod) viel allgemeiner als man vermuthen
mddhte, vorfommenden Glauben an Verbhertjein bdes 231ebe§, bhat
fidh ein Stitd Heidbnifdhen Damonenglaubens aud) erhalten in b_em
,Jeid”. Wenn Jemand Ydngeve Jeit binburd fid gerabe 'md)t
unwobl fithlt, aber, fomie die Speifen fommen, nidhts 3u gemef;fm
verntag, fo fann bief feinen Grund barin'[)aben, baf 1rge‘nb ein
boshafter Unbefannter dem Appetitlofen”die Nabhrung beneibdet.

Wird ein foldher Appetitverderber aus ber Umgebung ent:
fernt, jo ift feine Madyt und der Neid g'eboben.

RNidht mehr allgemein, aber immerhin nod) oft genug, fini}et
fid) die Meinung, ,,baf e3 Einem angethan merbe'rit Fonne. _ Daf
DieR beim Biel ‘wirtlih ber Fall ift, davauf {dnwdren wenigftens
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jwel Dvitttheile der Stallmdgdbe und der Knedhte. Freilidh gibt es
aud gewerbsmifpig ihr Wefen treibende Betviiger, weldhe jolden
Herenjpul Herbeizufithren, oder jufallig vorfommende-Unregelmifig-
feiten, ba3 Futterveridhmibhen odber Nidht- Mildgeben bed BVielhes
aus fdeinbar unerfldrbaren Griinben u. bgl. als dimonijdhed Wert
audzugeben wiffen, ihre probaten Mittel dagegen applicjren, und
bie, in ihrem Fritiflofen, gedanfenarmen, Glauben und Aberglou-
ben al8 Gewohnbeit mit einander in fid tragenden Altagsleben
ourd) joldpe Jwifdhenfille verblitfften Lanbdleute um jhweres Geld
bringen. — Aud) der Hauptidein foll mandmal angethan fein.

Mit Vortheil bebient man’ fidh) gegen den Neid eines Neid-
jteines, den man ftetd3 mit fid trdgt.

Der MNeidjtein ift ein eifdrmiges Stiid Hary, i den die Sa-
men von Lithospermum officinale eingedriidt {ind. Dod) befiegt
man juweilen- den Neid aud) durd) Genuf von Brod oder andern
CGpeifen von einem. fremben Haus,

Die Anfidt, dap fleine Kinder, wem fie bei ihren Grofeltern
jdhlafen, in ihrem Gedeihen guriidbleiben, beruht auf der Annahme,
baff bie alternden Kbvper durd) biefe anbaltende forperlidhe Be:
vithrung dem jugendlidhen Organidmus etwa3 von feiner frifdhen
Lebensfraft entziehen.

Diefe gleidjam als allgemeiner Durdhidnitt gefdhildevten An-
jauungen desd Bolfes itber Pathologie erleiden freilid) eine Un:
3ahl inbividueller Gradationen und Abweidungen. Mandez Ei-
genthiimlide mag der Darftellung entgangen fein. Der Hang, in
mediginijpen Dingen zu vathen und zu thaten, ijt allgemein, bie
Gelegenbeiten dagu in dem gebredhlichen Menjdenleib find fo viele!
Jevevmann ift an feinem leiblidhen Wohle wiel gelegen, und nur
Wenige find in der Lage, dap fie nidht von einem Uebel melhr
ober minber geplagt jeien. Sehr gering aber ift die 30l unter
den Bauern jowie unter den Gebildeteren , welde die Witrbigung
bed Reivens vollig dem Nvgte iberlaffen wnd quf eigenes Beffer-
n?ﬂfen vergidhten. Darum felten unbedingtes Bertrauen sunt Arzte,
ein befiindiges Hin- und-Herprobiven bald bei diefem, bald bei
jenem Avste, bald bei Pfujdhern, bald bei Sdinbern. Dad, was
felt, biinft fidh ber Kvante felbft su wifjen, aber die Mittel da-
gegen fennt ev nidt, und nur darum geht er jum Krste. Wider-
f_vrucf) von Geite bed Avstes begiiglich der vom Kranfen felbft ge:
Mellten Diagnofe wird ungern aufgenomnten wnd ift haufig fiix



— 151 —

#30 Tenn’ mid) jest jhor 40 Jahre,” Veipt 3 dani

b(ir llJlI["fv befler wiffen!” Wenn irgend eine )Rfanfbeitaggl-igutﬁt
Rdnge zieht, dann fommen die Bweifel bes Kranfen, wnp alte
‘23(1761’1 und Bettern dringen wohlmeinend thren Rath c;uf: witd
ja ?hc[gtg anderd, id) ging’ halt weiter!” Sp wedyfelt ntan”n{ég't
allein, man braudit abmwedielnd obder su gleidher Beit von mehreren
Aevsten. ~ Jugleid) find fympathijhe Mittel ununtertbroden iy
Anwendung. Das Harnguden ift eine nidht blof von Afterdryten
nod) ungefhmwdadt gehandhabte Stiige der Diagnofen.

Leider it die Stellung bes drstlichen PBublifums dem Bolfe
gegeniiber eine jo wiberfpredend verichiedene, dag der Qaienftand
nidyt [eidhte Pritfung su iiberminden Hat, wem er denn eigentlid) ver-
trauen foll. TNeben den ur Prayxis mehr oder minder berechtigten Aers-
ten fungiven iiberdiefs nod eine grope Anzahl von Abdedern, Bauern
ober Biehhanbdlern, welde urfprimglidh in Thierheilfunpe fidh ver:
judpten, endlid) per nefas et usum ein Gewerbe daraus madyten
und fdhlieplih aud) den Menfden in bas Bereid) ihres Wirkens
3ogen und davin mitunter mit Glitd fortwirfen. Solde Heilfiinfiler
nefmen nidt blog in ihren Behaujungen Bejude der Kranfen an,
fondern fie reifen aud wmber, befonders aunf Jahrmdrtte, und os
ift dann offentlidged Geheimnif, daf in der Scheune des Brauers
oder Wirths N. N. diefer ober jener Pfeudo- Aesculap fiir Bieh
und Menfden Ordinationer ertheile. — Der medizinijhe Stand:
punft diefer Leute ift gar feimer; fie wiffen einige Arsneitorper,
bie fie ftetd bei fidh fithren und fogleid) bdispenfiven, jhwdten viel
vort S@hleim und Galle und laffer fidh begabhlen.

€3 gibt faum Jemanben, ber nidht gegen dad eine ober an-
bere Uebel ein ober mehrere Hausmittel wiipte. — Jn Stdbten,
wo Arzt und Apothefe ftets zur Hand, hHat dbas weniger Werth. —
Auf Dem Lanbe aber, wo drstlide Hilfe ferne, da ift man dem
Nadbar, der ein Heilpflajter maden fann, oder der Bafe, bic einen
vortreffliden Thee von vierzigerlei Krdutern befipt, fehr dantbar
fiir eine Fleine Mittheilung folder Sdhdge im Falle ber Noth. —
Darum auf bem Lande -heute nod) bdie Vorliebe, alle migliden
Hausmittel su verfudjen, ehe man einen Azt ruft.
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Gewerbsmapig, aber ald Unfug, mebitaftern die herumsiehen:
pen ®eifterhandler, welde blop des Gewimied wegen den Leuten
ifre Waaren wm fHwer Geld auforingen, nadbem fie ven Ge-
prelften vorher it iiberseugenditer Gloqueny weip Goit welde
Kranfheit eingevedet haben.

Die Behandlung der Krantheiten ift eine ziemlid) gleidhidr:
mige, den pathologifhen Begriffen entfprecjende. Blut, Schleim
und Galle ftefen Hier gleidfalld in erfter Linie.

Gine grofie Anzahl vor Menjdjen, weldje bereits eine Krant:
Deit durdygemadt, lebt der unerfdhiitterlihen Ueberseugung, dap
fie erfranfen wiitben, nihmen fie nidht alljahrlid) ein oder swei:
mal einen Mberlah ober eine Purgany vor. Frithjahr und Hevbit
find bdie Diesu Delicbteren Jeiten. Wdihrend der Hundstage gilt
per Aberlah itberhaupt als fdhabdlih, Sdlagfliiffe befdrdernd.

Die Neigung, Blut su laffen, ijt allgemein, und namentlid
fliegen an dem Samftag vor Pfingjten in allen Bader = Officinen
Gtréme von Blut. €3 gehort namlid) sum prophylaftijhen Ader-
lafs eine breitdtige Nube, und bdieje finbet dasd Landvolf in den
Pringfifeiertagen. Auch befteht eine allgemein giltige BVorjdhrift
biefer dreititigen Didt, die aber mehr bejiiglid) bes Gffens alz
bes Trintend eingehalten with. €3 wirh bei diefem Aberlaf dasz
Blut befehen, ob e3 ftarf odber jhlecht fei, und der Abdetlafjer ver-
fihert bann; daf der Aderlap fehr noth gethan Habe, demn basd
Blut- fei gany {dlagartig.ober verfdleimt u. dergl. Die dlteften
Qeute laffen fidh nod zur Aber. Dabei fliegen in vielen Plagen
nie weniger ald 12 Ungen, wenn nidt eine Ohnmadt dem Blut:
‘perfhmwenden vorher Cinbalt thut.

Gewdhnlid) wird am Avm gelaffen- und fieht man e3 nidht
gernte, Manche laffen e3 abfolut nidht ju, wenn die Leber-Aber
angejdlagen wird, weil man davauf jdwerathmig wird oder jogar
an Shlagiluf fterben Tonnte. Auf dem Dawmen wird jur Aber
gelaflen bei Kopfweh, weil da3 Blut dba mehr vom Kopfe abgezo:
gen wird, ald durd) die Arm-Aberldffe. Am Fupe wird dfter auf
drstliches Anrathen ald auf eigenen Antrieb eine Vene gedffnet.

Deér Aberlap hat aud) feine Contraindicationen: wahrend des
Ratarrhs, wenn Wajferfudt befitrdtet wird, ober beveitd vorhan-
den ift, Biitet man -fid) fehr vor Aderlafjen.

Wenn der Magen verdorben ift, gilt das Gleide. Seute, die
mebr Beit haben, fih su pflegen, jdhiden, um griindlidher su ver:
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fahren, be}tt propbn[afiﬁd)en Uderlafs eine prophylattijdhe Larany

voraus, nidyt weil fie einen verborbenen Magen Yoben, jondern

i thn nidt zu befommen- Sie wollen ausgereinigt fein,

. Gleidy allgemein und nod) vielfiltiger al3 der Aderlaf find

m Anwendung die Abfithrmittel. Gegen vermeinte oder wirflide
Unveinigleit des Korpers, gegen Storungen bes Befindens jedex
Art holt man fid in Kaufliden oder Apothefen Manna, Seftna,
Nhabarber, Bitterfalz, Weinftein u. d. gl. m., um fie als Thee,
Pulver u. f. w. 3u geniefen. Auferdem find Mutterlatwergen;,
Gliederlaziere, Wind- und Gallftupp, das Rofogliotrantl nebft vie:
len anderen Prdaparaten Deliebte Mittel zu Dejeidhnetent Bwede.
BWer mit mehr Vorfiht an die Sadje geht, der Degibt fidh su
cinem Avzte, um fidh ein Abfithrmittel verfdreiben ju laffen. Die
BWirkung muf, foll fie befriedigen, draftijd fein. Vrecdhymittel wer:
ben felten verlangt. Die Abfiihrmittel find die Einleitung faift
jeber Gur. Sdure und Sddrfe, der Ungejund, Shleim und Galle,
alled mup auf diefem Wege eliminirt werden. Man beobadytet aud
ba eine herfommlidge Didt, aber nur einen Tag. Aberlaf und
Abfithren finden ihre Anwendung in der That aud) and Arbeits-
fhene und erftever nody dfter, da ba3 Cinmebhmen bitter, mit dem
Aberlaf Yingegen bdreitigige Naft verbunden ift. Grof ift das
Bertrauen zu Bilafter und Schmieren, weil e3 dabei ermdglidht
ift, bem gewohnten Gejdhifte wie fonit nadjugehen, ober weil
bod) in ber Fegel bdie Diat und die bittere Arjnei fidh) um:
aehen laft.

‘Das Blutlaffen und Abfiihren find die zwei Carbinalmittel
int Allgemeinen und Befonbdern. Sugleidy aber foll ber Arzt gegen
jee Kranfheit, die einen Namen Hat, aud) dasd fpesifijde Mittel
hHaben. Sdon im Algemeinen neigt man 3u Annahme von Spe:
cialiften. Man fragt Heute diefen Arst oder Afterarst, weil ev
qut fiiv Magenweh Helfen Fann, morgen einen anbern wegen QIn!t:
wel), ein dritter fann bdie Yitigen Fieber beffer behandeln, ein
fiinfter gilt al3 Meifter- gegen Abzehrung . I. f. ' ‘

Man hilt fo jehr barauf, den Namen ber RKrantheit u mtffet},
seil man darin aucd bdie- Gewifheit erblidt, dap be'r .@ranl'fl)ett
mit einem probaten Mittel Fann be'gegnet werben. Die Spejifica
find freilidh fehr verfdhiedener Art, je nad §er @attun'g'nor't %Ieg:
ten, von benen fie verordnet werdben. So ift bag Chinin in 3’?’
bergegenden bereits ein Gegenftand desd Handvertaufes al3 ,Rini-
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pulver.” HAber nebenbei erijtiven nod) eine Unzahl von Wethobden,
burd)y’s Wendben (jympathijde Mittel) ba3 Fieber zu heilen. €3
hilit gegen ba3 Fieber unter anberem bas Abbeigen besd Kopfes
ciner lebendigen Maus ober bas Trinfen des eigenen Harns.

Cin Spesificum gegen Abzehrung ijt dbas Huubsjdmals, wel:
des am wirtjamjten vom Abdbeder besogen wird. Der Brunulrebs
(Krefle) Spigwegerer w. dbgl. find probate Mittel gegen Abzehrung.
Bei manden Kranfheiten, wie Wajferjudt, Sdwindel (nidt Ver-
tigo,. fonbern Sdwund atvophijder Theile) u. dgl. gilt bie Mei:
nung, bag gegen jelbe ein ,Doftor” gar nidht heljen Fonune. Man
vertrdgt aud) nidjt lange Jeit und laujt ju allen Meijtern in de
fympathijhen. Kunft, fobald man iiber dbad Vorhanbenfein ber
Wafferfudt u. . w. nad) cigenem ober fremdem Dafiirhalten Gc:
wifheit Hat.

Die BVoltamittel find jum Theil jolde, die in Jujammenhang
mit veligidfer Obfervany. ftehen. So bas Tragen von Amuleten,
bas Ginlegen von geweihten priefterlidyen Abzeiden — 3. B. Stolen
unter basd RKopfliffen dev an Convulfionen Leibenden; die Frais:
briefe (an einen Bettel gefdyriebene Anrufungen bder heil. Maria
ober anbere Gebete), weldje ben Kranfen auf die Bruft gelegt werden.

€3 gibt eine grofe Unzahl von -Talismanen, die gegen
gewijle frantheiten gewif Delfen, und von Hausd ju Haud mitge:
theilt werben, im Falle bes Vebarfes. Urfpriinglidh waren es
lateinife Spriidye, die aber durd) fortlaufende Abjdyrift von un:
Bunbdiger Hand jur Unfenntlidhfeit entjtedt find. So wirb gegen
ben Wuvm im, Kopf (hartnidiger, bohvender SKopfidmers) auf
eien 3ettel Papier gefdrieben; '

Junge hare parc
rumentum J
-alia. amen §
Dabei bie Sreuze nidt unterbleiben biirfen; der jo bejdhriebene
Bettel wird dann in einen Biffen Brod gebradit und mit diejem
gefout und_ ver{dludt.

Cinen dbnliden, finnlod entftellten Sprud), bei bem bas nad
jedem FWort eingejdjaltete Kreuz auf urfpringlid) religisfe Abjtam:
mung {dliefen Lift, fah id) auf einen Papiciftveifen gejdrieben,
Der fo lang fein mupte, baf man den an Gidt Franfen Fup oder
Arm damit umfpannen fonnte. Das Blutjtilen. bei BVerwundun:
gen gejdieht nidyt allein unter Anrufungen von Ehriftus und ver:
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idicdenen Peiligen, e3 werdben aud) hier veridyiedene Gebetjormeln
aufgejdyricben und auf bie Wundbe gelegt. Um glidlid u-ent:
binben, widelt man ein geweihtes Wad)3 um das Axmgelent. Gine
grofsere ober Fleineve Angzahl don Baterunjern ober andern Gebet:
formeln ein s ober mehemal tdglid bildben bei vielen Krantheiten
cinen wejentlidhen Theil ber thevapeutijdyen Mittel. }

Gine von ben .vielen, dhnlid lautenden Befpredungen ift
3. -. biefe gegen Wiivmer geridytete.

»81 Chren Jefu bitteren Leidens und Sterbend und fiy
die armen Seelen, bie an Witrmern gejtorben jind, betet man
brei Yaterunfer; naddem man vorher, die PHand auf den
Dagen gelegt, dreimal gefproden hat:

Jefud und Petrusd fahren in dben Ader aus,
Adern drei, vier,

Adern drei Wiirmlein Hevaus,;

Dasd erfte ift weif,

Das gweite ijt {dwars,

Das bdritte voth,

©o werben alle Witrmlein tobt.”

Gine grofe Molle fpielt die Jahl. Theefpecied, aus neuner:
lei Srdutern jujammengemifdht, find gany wivtiam. Neun Afjeln
(Oniscus asellus) gefdhludt, Yelfen filt bad Fieber.

Man Hingt gegen Fieber Paletden an, welde 77 Jugrebien-
jen enthalten, dbeven je eines gegen bdie 77 Fieber biljt, bdie e3
iiberhaupt gibt. Fud) werben 77 Laubjpigen bdes Fliederbaums
bem RKranten auf Wafjer eingegeben. Anbeve BVoltaheilmittel zeid):
nen fid baburd) ausd, dbaf fie einen abjonderlien Gebraud) eines
Begenftandes involviren, ber an und fiir fid etwas MWiberlides,
Unheimlided ober aud) nur Frembartiged in fid) trdgt, ober es
ijt's bas Unfinnige alein, was ber Gebraudydmweife ben beilteaftig
jtrahlenben Nimbus verleipt. Der unflathige Bejdlag von einem
Sdweinfiall, abgefdaben und dbergelegt, Heilt die Sefidytarofe.
Dic beim Feueridlagen abfpringenden Funlen auf dbas Gefidt
gelonft, heilen gleidhfalld diefelbe RKrautheit, jowie Amulete von
santeel - vaus (aud Elephantenlaus aud bem Gleidlaut Cocculi
Levantici benannt), ober ein Stild vom Hemd bes Kranlen gu
Junber gebrannt und fibergelegt. Oingegen bitft t'me Tragen von
Nustatnupweibden als Shugmittel gegen Apoplerie. €8 ift nothe
wenbig, baf bie Nup ,cin Weibl” fei, und wird fo im Kaufladen
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verlangt, wo man einfad) die groferen ausjudt und als Weibden
vertauft.

Wagenjdmeer in Brod genommen, bilit gegen Barmutter:
beiffen (Unterleibstrampfe) und gegen cinen Fa von Gidt (Ischias)
fonnte nur ecine audgebrehte Wagenjdmeer (wie fie jwijden Rad:
biihje und Adysftod am Wagen wahrend des Fahrend hervorflieht)
helfen.

Begen Dedbem ber Fiilfe betleibet man diefe mit in bem nod
warnen Harn dbed Kranfen getranften Soden und lapt ke am
Fupe itber Nadt troden- werben. Ein Lofiel voll , Manfe:Bohn'l”
forbert bie Wirtung einer Purgany auperorbentlid.

Gegen KokE hilft ber ausgeprepte Saft von warmem Pferdemiit.

Ciue Wagenjpevrfette unter dem Bett eined an Fraifen fran:
ten Kinbed wirkt berubigend.

NAnbdere Voltamittel find mit gewiffen Manipulationen verbun:
ben. Wenn Jemanbem bder Nabel aud ift, fo wird von einer
ftavten Perfon ber odber die Kranfe unter den beiben Armen von
Dinten gefapt und cinigemale aufgehoben unb niebergelaffen, wie
man cinen Sad beim Fiillen mit Getraide behanbdelt, um bie Frudt
bidt eingufiillen. Dief Verfahren Heifit ,einbeuteln” und Fommt
nidt jo allgemein in Anwendung ald vas Glasauffepen, weldes
barin befteht, bap man fiber bem Nabel,. der nidt etwa ald Hernie
vorgetrieben — fonbern der ganj unverdnbert ift — ein Glasdden,
wie man ed eben bei ber Hand hat, mittels bed Kerjenlidhts dburd)
Luftverdlinnung wie einen Sdropflopf auffept und fo haften lift,
fo lange e8 bdlt. Dat bas Glas lang gejogen, fo' war der Nabel
ftart aus.

Der Pauptfdein — ein anbaltenber Kopfidhmer; mit fubjetti-
vem Gefiihl der Vergroferuug bes Kopfes — wird unter Admej-
fung und Abfpredyen von Gebeten gebeilt. Die gegen ben Haupt:
fdein Delfenbe Weibsperfon mift mit einem rothen Faben bden
fopf nad) feinem Langen: und Querdburdymeffer, jiindet eine weiffe,
griing- und vothe Wadyslerse an von ber Linge, um welde bas
Maafs bed RKopfed bdifferict und verbrennt fie unter Gebeten. Den
andbern Tag fommt fie wiedber und it und findet Differenzen
vort 3 — 6 Boll, um elde der Kopf teiner geworben ift.

€3 ift Dei ber Leidytglanbigleit bes Volted nidht su verwun:
bern, wenn bie von Srantheit perturbirten Dienjden wirtlid als
Wabrbeit hinnehmen, ihr Kopi Habe jeine Dimenfionen iiber RNadt
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um fo viel gedndert, al3 ihnen am Faben vorgejeigt witd. Faft
unbegreiflid) aber ijt e3, bap die abmefjenden Heiltiinftlerinnen felbit
bieg glauben, wihrend fie den Kopj in feiner unverdnberten Grdhe
bod) vor fidh fehen. Dad Wertrauen in ihre Kunft laBt lieber
Punber ald einen Jmeifel zu.

Der Wurm — ein bohrender Sdhmery — in den Sdhenlein
wirdb abgetdbtet, inbem man ben Fup mit dbem Daumen von oben
nad) unten feft briidt, jo dbaB ber Kranfe laut aujjdyreit. Unten
art der Jehe muf der Sdymery aujhoren, dann ift ber Wnro wirk:
lid tobt. Driidt man ben wurmlranfen Finger, und er tobt redt
bejtig, fo ift dbas ein Jeiden, dap der Wurm bda ift. Die gegen
bie Cingeweibewiitmer angefiihrte Bejpredung bhiljit aud) gegen
ben Wurm im Finger. .

NAndern Mitteln traut man Heilfraft zu wegen Gleidlaut mit
dem Sranfheitdnamen ober mit Vesug auf bie Farbe. So binbet man
einem mit Frofdgeidmwulit Bebajteten cinen lebenden Frojd unter
ba3 RKinn.

RKalb3 - Lunge, Fudhs:Lunge und Lungenfraut (Pulmonaria
officinalis) gelten viel bei fungen:Krantheiten, insbejondbere bei
Lungenjudt.

Qn ber Gelbjudht it vad Cinnehmen von Feiljpdnen wvon
Mefling, dbad Tragen von Padeten aud Golbborten ober von. gel:
ber Geibe blidh. Auf benfelben Grund wird fid) die Heiltrajt
bed gelben DHithner-Kothed, mit onig verelthret, ftiigen.

Gbenjo ift e’ vedt wohithitig, wenn man diterd Gold, 3. B.
Dulaten anblidt 3. 3t. nad) gemadten Aderldfien, inbem hiedurd
wicder ein guted Blutwaddthum evzeugt wird. .

Gegen Gelbjudt hohit man eine grope gelbe Rilbe aus, gieht
in bie Hohlung Urin bed Kranten und hingt die Ribe in ben
Kamin. Sobald bie Ribe jammt Harn vertvodnet ift, ift and vie
Gelbjudt fort. . ,

Faft médte man einen Jufammenhang mit dem magnetijigen
Deilverfabren vevrmuthen bei bem Mittel gegen -brandiges Auf:
liegen in fdyweren RKrantheiten, welded einfad. davin befteht, bdaf
man ecinen Biigelfahl und eine mit Waffer gefiilite Shitffel unter
bas Bett ded Kranten felt. Gine magijde Kraft wird b_em LQardyen-
ditdyen sugentutbet, me!d)eé man b;n Sleugebomel} Igl;leu{) nad) ber
®eburt in die Yand gibt, bamit i}e tedt ,,gelernig” werden, b, h,
gut Ternen und pellen Berftand befommen.
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Der gropte Theil bder Bolfdmittel bHat etwad Gebetmnip:
volle3 an fid), und gehoven dabhin alle fympathifhen Kuren, bei
benen allen ber Crfolg fehr dbavon abhingt, bafs ber Krante jeine
Bebandlung gebeim balte, gewijfe Cevemonien im Geheimen, nidt
felten jogar mit abgewandtem Gefidte vornehme u. §. w. Alle bic
Hunbert Arten, Warsen ju vertveiben, gehoren bieher. €3 gilt
faum einen befannteven Krantheitd3namen, gegen den nidt cine
Anzahl jympathijder Methodben fid) amwenden ldagt. Dande
halten fidh) dbabei an wunberlide Bedbingungen. — So lautet ein
Recept gegen Gidt: Man Hole von cinem nod) nic bejdlagenen
Follen brei Stiiddhen vom Huf, trage fie cingendht am Naden, bete
tiglid 9 Vaterunfer und werfe dad Anhingfel nad) ber Genéjung
ritflings in fliegended Wafjer. So joll man gegen Schlangenbib
mit Vortheil in Thau ftehen und nady einiger Jeit jieben Sdhritte
ritdwartd thun.

Der Freitag ift nidht allein ein Ungliidstag, an dem man
Widtiged und namentlid) Reifen nidht unternimmt; man jdneidct
ben Kindern gerabe am Frcitag bie lang gervorbenen Fingerndgel.
Man vertreibt fogar Jahnjdhymery, wenn man dem damit Behaf:
teten am erften Freitag im Monat bie Ndgel bejdneidet nnd bad
Abgefdnittene vergribt.

" Nidt blod bei fympathifhen Kuren ift ¢3 von GCinflup, ob
der Mond im Auf- ober Abnehmen fei, fonbern diberhaupt jhreibt
man ihm viele Cinwirfung auf ben Gang der Heilung ju. Aud
ber abnehmende Tag gilt nidt ald giinftig fiiv ben Genefungsfort:
fdbritt, wahrend der wad)fendbe Tag als erfehnte, nem belebende
Beit angefehen wirbd.

Die frither in Baber-Officinen ausgehingten, nad) dem Mond:
ftand beredyneten guten ober jhlechten Aderlapeiten, welde talen:
berartig Tag filv Tag bejeidhnet waren, find auper Mebung und
faum einem gevingen Theile dlterer Bader ausd der Grinnerung
nur ntehr befannt. .

Diefe wenigen Beifpiele von Heilmitteln, welde beim Bolte
in ungefmadtem Bertrauen fehen, und beren eine viel grofere
Babl nod) angufiihren wdre, mdgen genilgen, den mebizinijdhen
Qtanbpuntt ju begeidnén, welder beute nod) al3 1leberbleibjel
einer Boltamebizin fid) erhalten hat, und der ywar jest durdy fort:
fdreitenbe Auftlarung, leichtere Suginglidhteit gebilbeter Nerzte
Tafd) umgemwanbelt, vollftdndig aber fiderlidy mie verwifdt wird,
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und welder immer nod) in vielew Stiden jenem -Bilhg tleidt,
weldes Seite 112 und 113 aud 3Jidotte’'s Sdilberung ded Sami:
titdwejend im flnfyehnten Jahrhundert wicdergegeben ijt.

Medizinifdye Einvidytungen und nftalten,

Der grofe Wafjerreidhthum Niederbayernd gibt den Bewoh-
nern vielidltige ®elegenbeit, den Sommer bHindurdy durd falte
Biider die erjdlajfende Cinwirfung der heipen Jabredzeit zu para-
lyjiren, und allenthalben an Fliflen und BViden begegnet man
in ber Nihe der Stadte und Mdrfte Babeanjtalten, von der ein:
faghen Dittte, aus wenigen Brettern gebildet, bid 3u complicirten
Babeflopen ntit Bajfin und Antleivetabinen.: GCine wirtlidy allen
Anforberungen geniigende Anftalt lepterer Art bhat der Magijtrat
ber Stadt Pafjan in der Donau unmittelbar an der Stadt anf:
ftellen [afjen. €3 wird auf dem Rande viel im Freien, wo eben
bie Biadye genug Tiefe und einige Standen Sdup jum Anfleiden
bieten, gebabet,. bitrfte aber ber Gebraud) ber falten Bider nody
viel allgemeiner fein. Die Crwadienen baden jum grofen Theil
me auf drgtlided HAnrathen. Warme Bidber werben in ben Stiadten
und Mirltet in eigenen [olalen, vielfad). nur auf drytlides
Anvathen, auf dem Rande nur auf drytlides Anordnen im Hanfe
ber SKranten gemommen.

Die Natur hat fiberdiey dem RKreife Ricderbayern mehreve
beiltraftige Ouellen gefpendet, welde . Heiljeden von Babe-
gdften gur Tvint: und Babetur fleipig benfitt werben. )

Pel Ktinging — Castra Quintana — fonden fid Spuren
eined témifdhen Babed-der bamaligen ®arnijon, wacideinlid) war
Dieh nut ein Reinigungibad.

Abbud, das dltefte Heilbad in RNiederbayern, ift jdhon 1262
jum Badben und Trinten beniigt. Die Duelle enthilt nady Bogel:

Sdmwefeljaured Natron 0,

Chlornatrium 0,

Koblenfaured Ratron O,;,
Kalt 1,4,

" Bittererde 0,54

Riejelerde 0,4y

Koplenfiure 1,5 £. 3.

&dwejelwafieritefi ? 65 K. 3.
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