Ber. Reinh.-Tlixen-Ges. 26, 79-86. Hannover 2014

Das Landnutzungssystem der Heidebauern. Mineralstofffliisse
zwischen Griinland, Acker und Allmende

- Norbert Fischer, Ansgar Hoppe und Hansjorg Kiister, Hannover -

Summary

The complex land use system of heathland peasants is presented in several sections. Uti-
lization of wood and timber, grazing, utilization of heathland “plaggen”, meat and honey are
well-known parts of the traditional heathland land-use system. But it was also necessary to
manure grasslands to develop hay-meadows, so that fodder could be prepared for livestock
which was kept in stables during winter. This was a precondition to produce manure for the
fields, so that crop yields could be enlarged. The heath land-use system must be understood
as a combination of private and common actions. With time the proportion of private land-use
had to be enlarged to avoid over-exploitation.

1. Einleitung

Sieht man von wenigen fiir natiirlich gehaltenen Heidestandorten an der Atlantik- und
Nordseekiiste ab, sind die meisten Zwergstrauchheiden Nordwesteuropas unter dem Einfluss
des Menschen und seines Weideviehs entstanden (HOPPE 1993). In weiten Teilen der Offent-
lichkeit wird Heide aber landldufig geradezu fiir ein Idealbild von Natur gehalten; das Gebiet
um den Wilseder Berg in der Liineburger Heide gehort zu den bekanntesten Naturschutzge-
bieten Deutschlands. In einem Projekt, das im Rahmen des Programms ,,Pro Niedersachsen*
vom Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur des Landes iiber das ,,Niedersichsische Vorab*
der Volkswagen Stiftung gefordert wird, wird einerseits der Frage nachgegangen, wie das
Landnutzungssystem der Heiden funktioniert(e), andererseits wird zu kldren versucht, wie die
in der Offentlichkeit weit verbreitete (Fehl-)Einschitzung der Heidelandschaften zustande
gekommen ist.

In den Heidegebieten dominieren Heidekrautgewichse, weil sie iiber eine Mykorrhiza ver-
fligen, durch die Wasser und Mineralstoffe an den Wurzeln der Pflanze akkumuliert werden
konnen. Die Verarmung des Oberbodens, die bereits von Natur aus gegeben war, wurde weit-
hin noch dadurch verstirkt, dass in den Heidefldchen Plaggen gestochen wurden. Entweder
nur das Pflanzenmaterial oder der gesamte Oberboden wurde entfernt, so dass auf vielen Hei-
defldchen nur der nackte Sand zuriickblieb. Die Plaggen dienten als winterliche Einstreu der
Stélle. Dort wurde Kot der Tiere mit dem Streumaterial vermengt; im Friihjahr wurden die
Plaggen ausgebracht, um damit die Felder zu diingen (z.B. BEHRE 1996). Dies ist lange
bekannt. Doch im Rahmen einer solchen phénologischen Beschreibung wird nicht deutlich
gemacht, woher die Mineralstoffe kamen, mit denen schlieBlich die Felder gediingt wurden.
Die nur sehr geringen Mineralstoffmengen, die durch die Mykorrhiza in den Wurzeln der Hei-
dekrautgewichse akkumuliert worden waren, reichten keineswegs aus, um allein gute Ertri-
ge auf den Feldern der Heidebauern zu ermoglichen.

Es zeigt sich also, dass das komplexe Landnutzungssystem der Heidebauern bislang nicht
umfassend genug analysiert wurde. Um es zu erkléren, ist es notwendig, zunéchst Teilsyste-
me darzustellen, um dann spéter das Gesamtsystem zusammensetzen zu konnen. Alle Teil-
systeme sind in Abb. 1 zusammengestellt.
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2. Das Landnutzungssystem der Heidebauern
2.1 Vorbemerkung

Das Landnutzungssystem der Heidebauern, das zur Herausbildung der uns heute vertrau-
ten und fiir schiitzenswert gehaltenen Heidelandschaft gefiihrt hat, weist alte Anfinge auf
(vgl. HUOPPE 1993) und wurde im Lauf der Jahrtausende immer weiter perfektioniert. Mit
Sicherheit wurden nicht alle seine Teilaspekte zur gleichen Zeit ,.erfunden®; eine abschlie-
Bende Ausformung erhielt das System sicher erst im spéten 18. und 19. Jahrhundert — zu einer
Zeit, als man auch bereits wieder begann, das spezielle Landnutzungssystem der Heidebau-
ern wegen mangelnder Effizienz aufzugeben.

Natur Nutzung: Landschaft Produkte
Holz
Wald Beweidung
(Friihjahr bis Herbst) .
- Heide ————3 Bienen—>10"i&;
Wachs

Plaggen Heidschnucken s=—————————-—> Fleisch

\ Stallhaltung (Winter) Feld, Roggen,
-> Diingerproduktion Esch Buchweizen
Feuchtgebiet,
Erlenbruch eu als Winterfutter w%
N> Wiese—> Kloster: Teppiche

klarer Bach=> Perlmuscheln=>. 2 2
Perlenstickerei

Abb. 1: Das Landnutzungssystem der Heidebauern. Pfeile bedeuten: Verlagerungen jeglicher Art von
organischer und anorganischer Substanz (Entwurf: Hansjorg Kiister).

2.2 Das Teilsystem Holzgewinnung

In den Heidelandschaften wurde nach dhnlichen Prinzipien wie in anderen Landschaften
seit Jahrtausenden Bau-, Werk- und Brennholz gewonnen. Die Besiedlung der Heideland-
schaften setzte im Neolithikum ein. Von da an bestanden jahrtausendelang Siedlungen nur fiir
einige Jahrzehnte. Sie wurden dann aufgegeben und verlagert. Fiir die Vegetation der Umge-
bung hatte das zur Folge, dass zur Zeit der Siedlungsgriindung Wald gerodet wurde; zur Zeit
der Siedlungsaufgabe setzte eine Sekundérsukzession von Wald ein. In den neu entstehenden
Wiildern nahm der Buchenanteil rascher zu als in Wildern, die ungestort von Rodungen wei-
terhin geschlossen waren und nur wenig Ansiedlungsmoglichkeit fiir eine neue Baumart auf-
wiesen (KUSTER 2013).

In der Umgebung ortsfester Siedlungen, die seit dem Mittelalter bestanden, hatte die Holz-
nutzung andere Auswirkungen auf die Waldentwicklung. Weil Siedlungen in der Regel nicht
mehr aufgegeben und verlagert wurden, nutzte man Wilder in der Umgebung von Siedlungen
dauerhaft. Der Anteil der Buche in den Wildern nahm ab, und in Verbindung mit anderen
Nutzungen wurden Wilder insgesamt weit zuriickgedringt. Vor allem der Holzbedarf fiir den
Hausbau und die Heizung in den Stidten und fiir gewerbliche Nutzungen (Brennholz, Schift-
bau, Stackdeichbau, Salzsiederei usw.) fiihrten zu einem Riickgang der Wilder.

2.3 Teilsystem Tierhaltung
Heidschnucken und durchaus auch andere von den Bauern gehaltene Tiere, beispielsweise
Rinder, weideten auf den entwaldeten Flichen der Heide. Das Einsetzen einer Sekundirsuk-
zession von Wald wurde auf diese Weise verhindert; unter dem Einfluss der Beweidung wurde
Wald auch immer weiter zuriickgedringt. Denn die Tiere bissen junge Triebe von Geholz-
pflanzen ab und storten auf diese Weise eine natiirliche Waldverjiingung. Bis zum Einsetzen
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einer dauerhaften Besiedlung wurde die Wiederbewaldung nach den Rodungen durch das
Vieh lediglich verzogert, seit dem Mittelalter aber weitgehend verhindert. Bestimmte Pflan-
zenarten, die mutmaBlich auch bereits in den urspriinglichen Wildern gelegentlich vorge-
kommen waren, wurden in ihrer Ausbreitung gefordert, wenn sie von den Tieren nicht oder
nur in geringem Umfang gefressen wurden oder wenn sie iiber ein hohes Regenerationsver-
mogen verfiigten, iiber das sie nach der Beweidung wieder austreiben konnten. Auf diese
Weise mogen Heidekrautgewédchse und Griser in ihrer Ausbreitung geférdert worden sein.
Die Besenheide (Calluna vulgaris) und andere Heidekrautgewichse hatten auf den mineral-
armen Heidestandorten einen weiteren Vorteil: Uber ihre ericoide Mykorrhiza wurden sie mit
zusitzlichem Wasser und stark gebundenen Mineralstoffen aus dem Boden versorgt. Uber
eine ericoide Mykorrhiza wurden organische N-Verbindungen zur Verfiigung gestellt, zu der
andere Pflanzen keinen oder nur einen eingeschriankten Zugang hatten.

Unter dem Einfluss des atlantisch getonten Klimas ist eine nahezu ganzjihrige Beweidung
von AuBenflichen moglich. Wenn aber in der Umgebung von dauerhaft bestehenden Sied-
lungen Tiere ununterbrochen weiden, steigt der Anteil alter Besenheidestrducher immer wei-
ter an. Alte Besenheide wird von vielen Tieren verschmiht und stehen gelassen. An ihr kom-
men nur wenige junge Triebe zum Vorschein. Die Attraktivitit der Weidefldichen nimmt also
ab, je langer sich dort Heidekrautgewéchse ungehindert von Beweidung entwickeln konnen.
Eine dauerhafte Nutzung von Heideflichen erfordert immer wieder eine Verjiingung der
Heide: Alte Heidestrducher miissen beseitigt werden. Anschliefend muss die Regeneration
junger Heidekrauttriebe gefordert werden. Dies funktioniert, wenn man die Heideflichen
abbrennt: Alte Besenheide verbrennt, aber junge Triebe kommen bereits wenige Wochen spa-
ter wieder zum Vorschein. Mit der Asche der abgebrannten Pflanzen werden die Standorte
gediingt. Nach einigen Monaten bereits sind die jungen Heidekrautpflanzen erneut soweit in
die Hohe gewachsen, dass die Fldche erneut beweidet werden kann.

Eine andere Form der Tierhaltung schlieft eine winterliche Aufstallungsphase ein. Die
Notwendigkeit dafiir ergibt sich aber nicht unbedingt aus der fehlenden Verfiigbarkeit von
Frischfutter im Winter, sondern sie kann eingeschaltet werden, um Diinger fiir den Ackerbau
zu gewinnen. Daher hielt man die Tiere moglichst nicht ganzjéhrig im Freien, was vielerorts
moglich gewesen wire, sondern trieb sie in die Stille. Eine zeitweilige Stallhaltung von Vieh
ist nur dann moglich, wenn Futter und Einstreu zur Verfiigung stehen. Als Einstreu kann altes
Heidekraut dienen, als Futter ist es nur sehr bedingt geeignet. Die ,,Produktion von Diinger
fand nicht nur in Stéllen statt, sondern auch auf den freien, von Schafen und andere Tieren
belaufenen Hoffldchen.

Zur Gewinnung von Einstreu kann man entweder nur die Heidekrautpflanzen auf den Hei-
defldchen schneiden, oder man trégt dort den gesamten Oberboden ab, indem man Plaggen
sticht. Wihrend das Vieh im Stall auf den Plaggen steht, wird das Heidekraut mit Exkremen-
ten vermengt. Die auf diese Weise mit Mineralstoffen angereicherten Plaggen konnen nach
der Aufstallungsphase auf die Felder gebracht werden, um diese zu diingen (vgl. u.a. BEHRE
1996). So werden im Rahmen der Heidebauernwirtschaft Mineralstoffe an den Feldstandor-
ten akkumuliert, wihrend es zu einer Verarmung der Heidefldichen kommt.

Eine solche Form von Landnutzung und Tierhaltung lohnt sich allerdings erst dann, wenn
Siedlungen dauerhaft bestehen und Land dauerhaft genutzt wird. Erst dann wird auch die
Alterung der Heidekrautpflanzen iiberhaupt zum Problem. Daher ist die Annahme plausibel,
dass die Plaggennutzung in Nordwesteuropa im Mittelalter einsetzte (BEHRE 1976), als auch
die ortsfeste Besiedlung begann. Dabei ist aber nicht unbedingt an einen genauen Zeitpunkt
zu denken. Es konnten an einzelnen Orten schon zu einem fritheren, an anderen zu einem spa-
teren Zeitpunkt Plaggen gewonnen worden sein (SPEK 2004). Wichtig fiir den Beginn der
Plaggennutzung war die Umstellung der Landnutzung auf eine dauerhafte Form.
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Die Tiere wurden nicht in erster Linie fiir den Fleischkonsum gehalten, sondern fiir die
Produktion von Wolle. Erst in jiingerer Zeit wurde Heidschnuckenbraten zu einer bekannten
Delikatesse.

2.4 Teilsystem Futtergewinnung

Nicht oder nicht ausreichend beriicksichtigt wurde bisher bei der Darstellung des Heide-
bauerntums, dass eine Stallhaltung von Vieh und eine damit verbundene Gewinnung von
mineralstoffreichem Diinger nur dann moglich waren, wenn zusitzliches Winterfutter zur
Verfiigung stand, das Mineralstoffe enthielt. Das Winterfutter fiir die Verwendung in den Stél-
len konnte keinesfalls allein aus den Heideflichen kommen. Man verwendete es nur als Not-
futter.

Zur Gewinnung von Winterfutter brauchte man Wiesen. Man konnte sie nur dort anlegen,
wo man den Mineralstoffentzug, der mit der Entnahme von Futterpflanzen verbunden war,
durch Zufiihrung von Mineralstoffen kompensieren konnte. Dies erfolgte bis zur Einfiihrung
der Mineraldiingung im spéten 19. und friihen 20. Jahrhundert durch Wiesenbewisserung:
Wasser, das man aus Bichen abzweigte, staute man auf den Wiesenfldchen, oder man verrie-
selte es auf den Wiesen (HOPPE 2002). Dabei wurden die Mineralstoffe von den Pflanzen
zurlickgehalten; als ein Nebeneffekt wurde das Bachwasser gereinigt, etwa so wie in einer
Pflanzenklédranlage. Wasser aus Fliissen, die aus den mineralstoffreichen Mittelgebirgs- und
Lossregionen die Heide erreichten, beispielsweise Leine und Oker, war sehr begehrt. An der
Miindung der Oker in die Aller bezeichnete man das Allerwasser als ,,Kaffee®, das Okerwas-
ser als ,,Kaffeesahne* (LAHRING 1930).

Die eigentlichen Heidebiche, die ausschlieBlich durch Gebiete mit pleistozinen Sanden
verlaufen, sind aber arm an Mineralstoffen. Stickstoffverbindungen, die fiir das Wachstum
von Pflanzen besonders wichtig sind, konnen ihnen aber von Erlen (Alnus glutinosa), die vor
allem in den Quellbereichen und an den Oberldufen von Heidebédchen hiufig vorkommen,
zugefiihrt werden; sie besitzen eine Actinorhiza mit Frankia alni, iiber die Stickstoff fixiert
werden kann (SCHWINTZER & TJEPKEMA 1990). Erlen werfen im Herbst ihr Laub teilwei-
se griin ab; es enthilt dann noch organische Stickstoffverbindungen, Magnesium und andere
Mineralstoffe. Stickstoff wird in Enzyme eingebaut, mit deren Hilfe im folgenden Friihjahr
zahlreiche Mineralstoffe aus dem Boden aufgenommen werden. Die beim Abbau der abge-
worfenen Blitter freigesetzten Mineralstoffe gelangen in den Boden und in die Gewdésser; im
Bereich von Erlen lésst sich in Gewéssern eine deutliche Zunahme an Nitraten im Herbst und
Winter feststellen, etwa am Groflen Heiligen Meer bei Recke (HAGEMANN et al. 2000).

Das geringe Mengen an Nitraten und anderen Mineralstoffen enthaltende Wasser wird fiir
die Berieselung aus den Béchen oberhalb der Wiesen abgeleitet und in Griben am Talrand
entlang gefiihrt. Die Griben miissen ein geringeres Gefille haben als der Bach, so dass das
Grabenwasser ein Stiick weit unterhalb im Tal in einem hoheren Niveau flieft als das Bach-
wasser. Dort kann dann Wasser aus dem Graben auf kiinstlich angelegte flache Riicken
gefiihrt werden, die vom Talrand zum Bach in der Mitte des Tales ausgerichtet sind. Das Was-
ser rieselt dann an den leicht geneigten Riicken herab und wird zwischen den Riicken in Gra-
ben wieder aufgefangen. In ihnen wird es schliellich in den Bach zuriick geleitet. Wéhrend
des Rieselprozesses werden Nitrat und andere Mineralstoffe von den Pflanzen zuriickgehal-
ten. Dabei wird auch der Mineralisierungsprozess des Niedermoorbodens beschleunigt. Das
Bachwasser wird durch den Rieselprozess gereinigt; nach der Wiesenberieselung ist es beson-
ders mineralstoffarm. Auf diese Weise konnte zu Zeiten der Wiesenbewésserung die Haufig-
keit der Flussperlmuschel begiinstigt worden sein, die vor allem in mineralstoffarmen Gewés-
sern vorkommt.
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2.5 Teilsystem Diingung

Die mit Kot vermengten Heideplaggen aus den Stiillen konnten im Friihjahr auf die Acker
gebracht werden. Mineralstoffe aus diesem Diinger erhohten die Ertridge auf den Sandickern
der Heide. Die Praxis dieses Bodenauftrages war in den Heidelandschaften weit verbreitet.
Ihre Folgen sind aber im Westen Niedersachsens ebenso wie in weiten Teilen der Niederlan-
de deutlicher zu erkennen als in der Liineburger Heide. Vor allem im Westen entstanden deut-
lich sichtbare Eschfluren mit Bodenauftrigen von mehreren Dezimetern oder gar mehr. Mog-
licherweise wurde dort auf den Heideflichen der gesamte Oberboden abgestochen, in die
Stille gebracht und auf den Feldern ausgebreitet, wihrend in der Liineburger Heide wohl stel-
lenweise nur der Bewuchs der Heiden entfernt wurde, seltener aber der gesamte Oberboden.
Man bezeichnete anscheinend sowohl das Entfernen der Pflanzen allein als auch das Abste-
chen des Oberbodens mit dem Bewuchs als Plaggengewinnung. Daher gibt es sowohl im
Westen als auch im Osten Hinweise auf das Plaggenstechen, doch im Westen Niedersachsens
sind deutlicher ausgeprigte Eschflichen zu finden. Auf entsprechend gediingten Ackern
konnte man etliche Jahre hintereinander Roggen anbauen (,,ewiger Roggenbau®).

2.6 Teilsystem Nutzungen durch die Heidekloster
In der Liineburger Heide gibt es mehrere bekannte Kloster, etwa Liine, Ebstorf oder Wien-
hausen (KLOSTERKAMMER HANNOVER 2008). In diesen Klostern spielte die Herstellung
von Teppichen aus der Wolle von Heidschnucken eine grof3e Rolle. Die Teppiche wurden hiu-
fig mit Perlen der Flussperlmuschel bestickt. Die Kloster waren also eng mit dem Landnut-
zungssystem der Heidebauern verbunden. Sie profitierten von der Tierproduktion in der Heide
und der Mineralstoffarmut der Heidebiche.

2.7 Teilsystem Bienenhaltung

Heidekraut ist eine sehr gute Bienenweide und bliiht spit im Jahr. Imker konnen daher im
Spatsommer Bienen in die Heide bringen, um eine zusitzliche Honigtracht zu gewinnen. Die
regelméBige Verjiingung der Heide durch Abbrennen oder Plaggengewinnung wirkt sich
giinstig auf die Bienenhaltung aus, denn junges Heidekraut bliiht besonders reichlich. Zur Zeit
der Heidebliite miissen allerdings regelméfig Heidschnucken oder auch andere Tiere durch
die Heide getrieben werden, damit sie die im sogenannten ,,Altweibersommer* besonders
zahlreichen Spinnennetze zerreilen. Wenn dies nicht praktiziert wird, werden viele Bienen in
den Spinnennetzen gefangen.

Die Bienenhaltung sowie die Gewinnung von Wachs und Honig sind bis heute wichtige
Wirtschaftszweige in der Liineburger Heide. In Celle befinden sich seit langem zahlreiche
Wachs- und Kerzenfabriken; dort ist ferner das Institut fiir Bienenkunde angesiedelt. Und in
Soltau besteht seit der Zeit um 1800 eine ZinngieBerei, fiir die man verlorene Formen aus
‘Wachs herstellte.

3. Die Reform der Heidelandschaft

Die iiberméBige Nutzung von Holz, die zu starke Beweidung und die stindige Entfernung
von Heideplaggen fiihrten im spiiten Mittelalter und in der friihen Neuzeit zu einer Ubernut-
zung vieler Heideflachen, die auf von Vegetation entbl6ten Flichen zu einer Verwehung von
Sand fiihrte. Die tiberméBige Nutzung hing auch damit zusammen, dass sich die verschiede-
nen Nutzungsformen, die auf den identischen Allmendflichen von jedermann ausgeiibt wer-
den durften, in vieler Hinsicht widersprachen. Wo Holz geschlagen worden war, kam vielfach
anschlieBend kein neues Geholz in die Hohe, weil die Fliche anschlieBend beweidet wurde
und/oder sie dem Plaggenhieb unterworfen war. Vor allem seit der zweiten Hilfte des 18.
Jahrhunderts setzte sich die Uberzeugung durch, dass Landreformen notwendig waren, um
einen besseren Profit aus den Landfldchen zu ziehen und eine Zukunft fiir die Versorgung von
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Menschen mit notwendigen Grundstoffen zu erreichen. Ausdruck dessen war die Formulie-
rung des Ziels einer nachhaltigen Nutzung in der Wildern, etwa durch Hans Carl von CAR-
LOWITZ (1713). In der Landwirtschaft wurden seit dem Ende des Siebenjidhrigen Krieges
1763 die Ziele verfolgt, kleine Felder miteinander zu verbinden und auf diese Weise zu gro-
Ben Koppeln zusammenzulegen, ein Prozess, den man als Verkoppelung bezeichnete.
Zugleich begann man, bisher gemeinschaftlich genutzte Gemeinheiten unter privaten Nut-
zungsberechtigten zu verteilen. Die dabei entstehenden Felder wurden dhnlich gestaltet wie
die Koppeln: Die Feldblocke umgab man mit Hecken und zum Teil auch Willen. So sparte
man an Holz fiir Ziune, zugleich gab man den Landbewohnern die Moglichkeit, Brennholz
von den Hecken und Wallhecken zu holen; dies war deswegen besonders wichtig, weil Wil-
der nicht mehr von jedermann zur Gewinnung von Brennholz aufgesucht werden durften.
Diese Agrarreformen wurden zwar bald vielerorts angestrebt, aber es gelang zunéchst nur an
wenigen Orten, sie durchzufiihren, etwa im Fiirstentum Anhalt-Dessau (KUSTER & HOPPE
2010) und im Besitz des Herrn von Hiniiber in Marienwerder bei Hannover (KOHLER 2012).
Doch die Reformen, bei denen bisherige Allmenden zu Privatland wurden, zogen sich erheb-
lich in die Linge, offenbar weil es an Kapital und Organisation mangelte. Der Gutsbesitzer
MYLIUS auf Gut Molzen bei Uelzen schrieb dazu noch erheblich spiter, nimlich im Jahr
1836: ,,...endlich tduschten sich wohl Viele (...) vorziiglich noch bei der Beurtheilung und
Berechnung der Vor- und Zuschiisse an Capitalien, welche der Uebergang und die Betreibung
einer Wirthschaft nach rationellen Grundsitzen, der Natur der Sache gemiB, in ansehnlichem
Betrage unabwendbar erfordert (MYLIUS 1836). In groBem Rahmen wurden Verkoppelun-
gen und Gemeinheitsteilungen dann erst im spéteren 19. Jahrhundert durchgefiihrt, als es fiir
die einzelnen Bauern unter anderem méglich wurde, Kapital durch Genossenschaften zur Ver-
fiigung gestellt zu bekommen.

4. Die Idealisierung der Heide

Zur gleichen Zeit, in der die stirkere Nutzung der Heide im Zusammenhang mit Gemein-
heitsteilungen begann, wurde auch ein neuer Blick auf die Heide entwickelt. Der aus Genf
stammende Reisende Jean André DE LUC hielt sie 1776 geradezu fiir einen Inbegriff von
Natur; Heidebauern verglich er mit ,,unseren ersten Stammeltern®, also den ersten Menschen
im Paradies (KUSTER 2009). Damit begann die Verwechslung einer von Menschen unbe-
riihrten Natur mit einem Landstiick, das lediglich nicht nach modernsten Kriterien bewirt-
schaftet wurde, sondern noch in den Strukturen eines voraufgegangenen Landnutzungssys-
tems erhalten geblieben war, wihrend alles andere Land in ein neues System von Landnut-
zung aufgenommen worden war: Durch den Einsatz von Mineraldiinger lieBen sich auf den
Feldern der Heidegegenden erheblich hohere Ertrige erzielen als auf Eschflichen. Wo man
auf eine neuartige Landbewirtschaftung verzichtete, wirkte das Land offenbar ebenso ,,urtiim-
lich* wie noch nicht genutzte Gebiete. Die Heide wurde bekanntermaflen immer wieder ver-
klart und als ,,urspriingliche Natur* geschiitzt.

Die damit verbundene Fehleinschitzung konnte ungiinstige Folgen haben. Hielt man nim-
lich ein solches Stiick Land fiir ,,Natur®, nutzte es nicht mehr und griff in seine Entwicklung
nicht mehr ein, verlor es seinen Charakter und entwickelte sich iiber eine Sekundirsukzessi-
on zu Wald. Daher werden Heidefldchen in jiingster Zeit wieder abgebrannt oder abgeplaggt,
um auf ihnen immer wieder eine Heidesukzession auszuldsen und auf diese Weise Heidefli-
chen in einem allgemein vertrauten offenen Zustand zu bewahren (KEIENBURG & PRUTER
2004, HAALAND 2003).
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5. Die Heide als Allmende

Die Heide als Gemeine Mark, die von jedermann genutzt werden konnte, ist ein typisches
Beispiel fiir eine lange Zeit genutzte Allmende (vgl. POTT 2014, in diesem Band). Das Hei-
debauerntum und ihr Landbewirtschaftungssystem waren aber keine reinen Allmendwirt-
schaften, denn es gab wohl stets eine Kombination aus einer Bewirtschaftung eigenen Lan-
des mit der Nutzung von Allmenden. Das Eigentum von Ackerland mag zwar in fritheren
Zeiten anders definiert gewesen sein als heute; aber stets diirfte es sich dabei um privates
Land gehandelt haben, das entweder freien Bauern oder den Grundherren gehorte. Vor allem
die Eschfldchen, die seit dem Mittelalter entstanden, und wohl auch hofnahe Wiesen wurden
zu privatem Eigentum. Die Heideflichen wurden aber stets gemeinschaftlich genutzt. Dies
ergab sich aus den verschiedenen Aspekten von Nutzung: Schlagen und Sammeln von Holz,
Beweidung, Plaggenhieb, Bienenweide. An diesen Aktivititen waren Menschen verschiede-
ner Berufe beteiligt, und daran wird deutlich, dass es iiberhaupt sehr verschiedene Menschen
gewesen sein miissen, die die Heide zur gleichen Zeit nutzten. Vor allem die Imkerei konn-
te tiberhaupt nicht oder nicht nur von den ortsanséssigen Bauern betrieben werden, weil Bie-
nen im Jahreslauf nacheinander an verschiedene Orte gebracht und dann dort auch betreut
werden mussten. Dies lief3 sich mit einer an den Ort gebundenen Tétigkeit als Landwirt nicht
verbinden. Auch Bauern und Schifer waren unterschiedliche Personen. Der Bauer war an
sein Land gebunden, Schifer zogen mit den Tieren im nédheren oder weiteren Umkreis von
Siedlungen herum.

Jeder Nutzer hatte unterschiedliche Interessen, war aber dennoch auf die Tétigkeit anderer
Nutzer angewiesen. Eine Bienenweide in der Heide war nur dann erfolgreich, wenn die Hei-
defldchen abgebrannt wurden (durch Schifer und Bauern) oder durch Plaggenhieb verjiingt
wurden (durch Bauern) und wenn zur Zeit der Heidebliite Tiere durch die Heide getrieben
wurden (durch die Schifer). Doch als Folge der verschiedenen Nutzungen, von denen keine
von Akteuren ausging, die fiir das gesamte System letztlich verantwortlich waren, schritt die
Ubernutzung der Heide immer weiter voran.

Dieser Ubernutzung konnte nur durch die Separation von Nutzungen begegnet werden; mit
ihr im Zusammenhang stand eine Aufgabe von Heidefldchen als Allmenden. Doch auch in
durch Reform verédnderten Heideflidchen bestanden Elemente der Allmende fort: Als Allmen-
den wurden beispielsweise oft die Straucher der Wallhecken und die Heidebiche, etliche
Bewisserungswiesen und ein Teil der Wilder genutzt. Eine besondere Form der Allmende ist
schlieBlich auch die als Naturschutzgebiet bewahrte Heidefldche; sie wird von zahlreichen
Touristen aufgesucht, vor allem zur Zeit der Heidebliite. Schnuckenhaltung und die Herstel-
Iung von Heidehonig spielen auf diesen Allmendflichen bis heute eine wichtige Rolle, und
sie sind in ein neuartiges touristisches Nutzungssystem einbezogen worden: Heidschnucken-
felle und Heidschnuckenbraten sowie Heidehonig gehoren zu den besonders bekannten Sou-
venirs der Heidelandschaften, die von zahlreichen Besuchern nach einer Heidewanderung
erworben werden.

Die Allmende hat in den Naturschutzgebieten sowie fiir den Tourismus Bedeutung behal-
ten, kann aber unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten nicht gehalten werden; die Ertrége pri-
vat genutzten Landes sind allgemein erheblich hoher. Fiir einen Schutz der vertrauten Heide-
landschaft, die vielen Menschen wichtig ist, ist es entscheidend, dass man sich zu den beson-
deren Eigenschaften der Heide als Allmende bekennt und so fiir den Schutz einer solchen
Landschaft eintritt. Schutz fiir Heidefldchen ist ein besonders klares Beispiel fiir einen Schutz
von Landschaft durch das Ermdglichen natiirlicher Prozesse in Verbindung mit Nutzungen,
wobei die Ausgewogenheit zwischen Natur und Kultur immer wieder neu bestimmt und wei-
ter verbessert werden kann.
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