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Die Spatbliihende Breitblattrige Stendelwurz
[Epipactis helleborine (L.) CRANTZ subsp. moratoria
A. RIECHELMANN & A. ZIRNSACK] - eine neue Orchideen-Unterart
aus der Nordlichen Frankenalb

Adolf Riechelmann und Adolf Zirnsack

Einleitung

Nach aktuellem Stand der Zahlung kommen in Bayern 75 verschiedene Orchideenar-
ten bzw. Unterarten vor (Verbreitungsibersicht der Orchideen in Bayern 2006). Sie
wachsen vor allem dort, wo die Natur noch unberihrt ist und wo die Menschenmas-
sen nicht hinkommen. Die orchideenreichsten Gebiete Bayerns, zu denen auch die
Nérdliche Frankische Alb zahlt, weisen auf wenigen Quadratkilometern mehr als 40
verschiedene Spezies auf, und trotzdem birgt die Orchideen-Flora der Frankischen
Alb immer noch Uberraschungen.

Bereits 1999 wurde von einer Stendelwurz-Population in einer Verlichtung des War-
me liebenden Eichenmischwaldes an der Sidwestseite des Rodensteins (Ehrenbiirg,
Nordliche Frankenalb) berichtet (RIECHELMANN & ZIRNSACK 1999). Den Autoren fielen
einige zierliche Pflanzen von mittlerer Wuchshéhe auf, deren Aussehen durch kleine,
langlich-schmale Blatter von dunkelgriiner Farbung gepréagt wurde, von denen das
unterste relativ erdfern ansetzte. Als charakteristisch erwiesen sich weiter die kurzen,
gegeneinander gewinkelten Abschnitte zwischen den Blattern, wodurch der duBerst
dinne Sténgel sich zickzackférmig nach oben streckte; deshalb wurde der Arbeits-
name ,Zickzack"-Stendelwurz bernommen, den TiMPE (1997) fiir &hnliche Pflanzen
aus dem sudlichen Burgenland gepragt hatte. Diese Epipactis-Pflanzen der Nordli-
chen Frankenalb trugen kleinere und weniger farbige Bluten und begannen etwa 14
Tage nach der Breitblattrigen Stendelwurz (Epipactis helleborine subsp. helleborine)
mit der Anthese. Die Pflarizen standen Uberwiegend auf Malm stockendem Buchen-
wald oder Laub-Mischwald und lieBen sich in der sparlichen Krautschicht bis weit in
den August hinein auffinden.

Obwohl sich diese Exemplare von der ,normalen“ Epipactis helleborine im Bereich
der Nordlichen Frankischen Alb morphologisch deutlich unterschieden, schienen die
Okologischen Standortanspriiche beider Typen nahezu identisch zu sein. Fundierte
Aussagen Uber die systematische Einordnung dieser Pflanzen lieBen sich zum Zeit-
punkt der ersten Beobachtungen noch nicht machen, aber wir tendierten damals da-
zu, sie zu Epipactis helleborine subsp./var. minor ENGEL zu stellen.
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Richtungsweisend war fur uns die Arbeit von WUCHERPFENNIG (2003), in der er die
subsp./var. minor zum kleinwiichsigen Teil der Nominatform erklarte und dabei auf-
zeigte, dass habituelle Merkmale durchaus zur Bewertung von Epipactis-Sippen bei-
tragen kénnen, wenn man mehrere Exemplare untersucht und die Abhangigkeit die-
ser Merkmale von der PflanzengréBe bertlicksichtigt. Beim Vergleich seiner Ergeb-
nisse Uber Epipactis heiieborine subsp./var. minor mit den von uns untersuchten Epi-
pactis-Pflanzen der Nordlichen Frankenalb konnten wir feststellen, dass eigentlich
nur die BlltengréBe Ubereinstimmte. Daraufhin haben wir die Pflanzen in den Jahren
2004 bis 2007 intensiv gesucht und sie dann biometrischen Untersuchungen unter-
zogen,; inzwischen fanden wir sie an 55 Wuchsorten mit Uber 330 Pflanzen. Es zeigte
sich, dass diese Epipactis-Pflanzen eine deutlich andere Merkmalskombination als
die subsp. helleborine und die subsp./var. minor besitzen, deshalb wurden sie von
uns als neue Unterart zu Epipactis helleborine (Epipactis helleborine subsp. morato-
ria) beschrieben (RIECHELMANN A. & A. ZIRNSACK 2008). Das Unterart-Epitheton ist
von dem lateinischen Nomen ,morator abgeleitet, was Zégerer, Bummler oder
Nachzigler bedeutet und bezieht sich auf die spatere Anthese gegeniber der Nomi-
natform.

Fundorte

Die Fundorte 1 bis 33, sowie 37 bis 41 und 45 bis 55 liegen zwischen 424 m NN und
585 m NN Hoéhe und befinden sich auf der Albhochflache der Nérdlichen Frankenalb.
Sie wird hauptsachlich von Bank- und Plattenkalken gebildet (Malm alpha bis Malm
epsilon). Bei diesen Gesteinsschichten handelt es sich um Schwammiriff-Kalke, die
im WeiBjura-Meer gewachsen sind und bei denen ein Teil des Kalziums durch Mag-
nesium ersetzt ist. Das Magnesiumcarbonat 16st sich wesentlich schwerer als das
Kalziumcarbonat und widersteht so eher der Verwitterung (MEYER & SCHMIDT-KAHLER
1992).

Als ein Beispiel fur héher gelegene Fundorte soll hier auf die Pflanzengesellschaft
der Standorte der Ehrenbiirg bei Kirchehrenbach (FO 30 bis 33) naher eingegangen
werden. Sie befinden sich im Warme liebenden Eichenmischwald (Clematido-
Quercetum GAUCKLER 38) am siidwestlich exponierten Malmabfall des Rodensteins.
Nachdem die Beweidung der Rasenflachen der Ehrenblirg nachgelassen hatte, bil-
dete sich diese Vegetationseinheit an den WeiBjura-Hangen. Wahrend diese Berei-
che heute Uberwiegend landwirtschaftlich genutzt werden, wurde durch Mittel- und
Niederwaldwirtschaft dieser Waldtyp geférdert. Dabei wird in etwa 20- bis 30-
jahrigem Rhythmus der gesamte Baumbestand auf den Stock gesetzt und es ent-
steht ein Niederwald, alternativ lasst man einige Baume als Uberhalter zu groBen
Exemplaren auswachsen und es kommt zu einem Mittelwald (vergl. WELSS 2004).
Die vorherrschenden Geholze wie Stiel-Eiche (Quercus robur) und Wald-Hasel (Co-
rylus avellana) sind mit Hecken- und Saumarten vergesellschaftet. Die Buche hinge-
gen verkraftet das regelmaBige Zuriickschneiden gerade auf fur sie nicht mehr opti-
malen Standorten kaum. Als Beweis fir eine gute Warmeversorgung kann man so-
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wohl den Feld-Ahorn (Acer campestre), den Roten Hartriegel (Corus sanguinea),
den Gewdhnlichen und den Wolligen Schneeball (Viburnum opulus und Viburnum
lantana), oder auch die Hunds-Rose (Rosa canina) heranziehen.

Auch die Vertreter der Krautschicht bestétigen den von den Gehdlzen angedeuteten
Warmebedarf, so zum Beispiel das Rauhe Veilchen (Viola hirta), die Pfirsichblattrige
Glockenblume (Campanula persicifolia), die GroBe Sternmiere (Stellaria holostea)
und das Busch-Windréschen (Anemone nemorosa). Daneben trafen wir gelegentlich
auch auf die Wiesen-Schlusselblume (Primula veris), den Aronstab (Arum macula-
tum), den Seidelbast (Daphne mezereum), das Dunkle Lungenkraut (Pulmonaria
obscura), die Vielblutige WeiBwurz (Polygonatum multiflorum) und den Tirkenbund
(Lilium martagon).

Eine génzlich andere Pflanzengesellschaft findet man bei den Fundorten 34 bis 36
und 42 bis 44: sie liegen zwischen 295 m NN und 340 m NN Hoéhe, zeigen sich be-
schattet, besitzen eine geringe Humusauflage, und eine lockere Pflanzendecke Uber-
zieht den Boden. Diese Wuchsorte stocken auf stickstoffarmen bis méaBig stickstoff-
reichen Béden und befinden sich im Bereich des Feuerletten oder Knollenmergel,
dessen wichtigstes Merkmal sein Kalkgehalt ist, der den Boden im Umfeld dieser
Standorte deutlich aufwertet (Abb. 1).

Abb. 1  Biotop Epipactis helleborine subsp. moratoria, Pinzberg, 27. Juli 2005
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In diesem Areal lasst sich ein Eichen-Hainbuchenwald (Galio-Carpinetum OBERD. 57)
finden, der als Ersatzgesellschaft des Hangbuchenwaldes (Lathyro-Fagetum) anzu-
sehen ist (HOHENESTER 1978). Die Waldschicht wird von der Hain-Buche (Carpinus
betulus), der Stiel-Eiche (Quercus robur) und dem Berg-Ahorn (Acer pseudoplata-
nus) gebildet, zu denen sich die Buche (Fagus sylvatica), die Wald-Hasel (Coryllus
avellana) und der Feld-Ahom (Acer campestre) gesellen.

Bei den Strauchemn Uberwiegen der Rote Hartriegel (Cornus sanguinea), der Weil3-
dorn (Crataegus spec.) und die Gemeine Heckenkirsche (Lonicera xylosteum).

Die Krautschicht besteht vor allem aus den auch in den Buchenwéldern reichlich ver-
tretenen Arten wie dem Wald-Veilchen (Viola reichenbachiana), dem Wald-Labkraut
(Galium sylvaticum), der Haselwurz (Asarum europaeum), der Frihlings-Platterbse
(Lathyrus vernus), dem Gemeinen Efeu (Hedera helix), dem Wald-Habichtskraut
(Hieracium sylvaticum), dem Maigléckchen (Convallaria majalis), der Nesselblattrigen
Glockenblume (Campanula trachelium) und dem Aronstab (Arum maculatum). An
Gréasern fanden wir das Hain-Rispengras (Poa nemoralis) und die Waldhirse (Milium
effusum).

Die Fundortkoordinaten sind als GAus-KRUGER Koordinaten angegeben und bezie-
hen sich auf das Kartendatum ,Potsdam®.

MTB 6132 Buttenhelm: Ketschendorf, Ketschenberg: 4433 147, 5522 407; 498 m NN, 2
Ex.; (au), 27.07.2007 (FO 1)
Ketschendorf, Ketschenberg: 4432 208, 5523 006; 531 m NN, 1
Ex.; (au), 27.07.2007 (FO 2)
Ketschendorf, Ketschenberg: 4432 415, 5522 882; 526 m NN, 5
Ex.; (au), 27.07.2007 (FO 3)
Tlefenhdchstadt: 4433 255, 5523 844; 537 m NN, 12 Ex.; (au),
27.07.2007 (FO 4)
Tiefenstiirmig, Heiligkreuz-Holz: 4437 164, 5521 701; 475 m NN,
6 Ex., (ab), 01.08.2007 (FO 5)
Eschlipp, Borschl: 4438 656, 5519 498; 455 m NN, 2 Ex., (hb),
03.08.2007 (FO 6)
Eschlipp, Borschl: 4438 639, 5519 666; 480 m NN, 1 Ex., (ab),
03.08.2007 (FO 7)
Eschllpp, Borschl: 4438 675, 5519 756; 475 m NN, 1 Ex., (vb),
03.08.2007 (FO 8)
Eschlipp, Borschl: 4438 775, 5519 817; 500 m NN, 1 Ex., (vb),
03.08.2007 (FO 9)
Eschlipp, Borschl: 4438 864, 5519 880; 480 m NN, >30 Ex.,
(vb/fr), 03.08.2007 (FO 10)
Eschlipp, Borschl: 4438 982, 5519 938; 475 m NN, >10 Ex.,
(hb/ab), 03.08.2007 (FO 11)

MTB 6133 Muggendorf: AufseB: 4444 349, 5527 319; 434 m NN, 2 Ex.; (au), 26.07.2007
(FO 12)
AufseB: 4444 128, 5526 805; 457 m NN, 1 Ex.; (au), 26.07.2007
(FO 13)
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MTB 6134 Waischenfeld:

MTB 6232 Forchheim:

MTB 6233 Ebermannstadt:

Kottweinsdorf: 4450 744, 5519 435; 468 m NN, 3 Ex.; (au),
26.07.2007 (FO 14)

Siegritzberg, Hohknock: 4448 187, 5525 035; 454 m NN, 16 Ex.,
(vb/fr), 14.08.2006 (FO 15)

Breitenlesau: 4449 092, 5524 122; 460 m NN, 1 Ex., (vb),
07.08.2006 (FO 16)

Hubenberg: 4449 688, 5524 469; 460 m NN, 7 Ex., (vb),
03.08.2006 (FO 17)

Unterailsfeld, Grafen-Berg: 4452 901, 5518 444; 424 m NN, 10
Ex., (fr), 12.10.2004 (FO 18)

Rettern, Retterner Kanzel: 4436 440, 5514 566; 585 m NN, 1
Ex., (kn), 08.07.2007 (FO 19)

Rettern, Retterner Kanzel: 4436 398, 5514 439, 580 m NN, 3
Ex., (kn/au), 08.07.2007 (FO 20)

Rettern, Retterner Kanzel: 4436 129, 5513 402; 475 m NN, 1
Ex., (au), 31.07.2006 (FO 21)

Rettern, Schiitzenberg: 4436 220, 5513 986, 583 m NN, 5 Ex.,
(kn/au), 08.07.2007 (FO 22)

Rettern, Schiitzenberg: 4436 224, 5514 080, 524 m NN, 3 Ex.,
(kn/au), 15.07.2007 (FO 23)

Rettern, Schiitzenberg: 4436 196, 5514 147, 520 m NN, 8 Ex.,
(kn/au), 15.07.2007 (FO 24)

Rettern, Schiitzenberg: 4435 924, 5513 962, 530 m NN, 5 Ex.,
(kn/au), 15.07.2007 (FO 25)

Rettern, Schutzenberg: 4436 036, 5513 850, 530 m NN, > 10
Ex., (kn/au), 15.07.2007 (FO 26)

Rettern, Hogelstein: 4435 572, 5514 539, 510 m NN, 7 Ex,,
(kn/au), 15.07.2007 (FO 27)

Rettern, Lange Meile: 4436 079, 5514 573, 528 m NN, 6 Ex.,
(au), 15.07.2007 (FO 28)

Rettern, Lange Meile: 4436 400, 5514 450, 520 m NN, 10 Ex.,
(kn/au), 15.07.2007 (FO 29)

Kirchehrenbach, Ehrenbiirg: 4438 430, 5508 650; 480 m NN, 2
Ex., (fr), 11.10.2006 (FO 30)

Kirchehrenbach, Ehrenbiirg; 4439 066, 5509 274; 455 m NN, 3
Ex., (fr), 11.10.2006 (FO 31)

Kirchehrenbach, Ehrenbiirg: 4439 696, 5508 893; 438 m NN,
>10 Ex., (kn) 21.06.2003 (FO 32)

Kirchehrenbach, Ehrenbiirg: 4439 180, 5508 900; 460 m NN, 20
Ex., (fr), 28.08.1998 (FO 33)

Reuth, M&usgraben: 4435 901, 5511 493; 355 m NN, 4 Ex.,
(hb), 31.07.2007 (FO 34)

Reuth, Mausgraben: 4436 317, 5510 608; 300 m NN, 8 Ex., (fr),
15.10.2006 (FO 35)

Reuth, Mausgraben: 4435 973, 5511 473; 340 m NN, 3 Ex,, (fr),
15.10.2006 (FO 36)

Burg Feuerstein, Wachtknock: 4439 775, 5516310; 490 m NN, >
10 Ex., (vb/fr), 03.08.2007 (FO 37)

Burg Feuerstein, Wachtknock: 4439 820, 5516553; 500 m NN, 2
Ex., (hb), 03.08.2007 (FO 38)

Bieberbach, Kohlberg: 4448 048, 5510 470; 504 m NN, 3 Ex;
(au), 25.07.2007 (FO 39)
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MTB 6332 Erlangen/Nord:

MTB 6333 Gréfenberg:

MTB 6334 Betzenstein:

Wartleiten: 4444 947, 5518 107, 486 m NN, 1 Ex., (hb),
29.07.2006 (FO 40)

Gschwand, Vogelhlill: 4449 816, 5507 594; 546 m NN; > 20 Ex.,
(vb/fr), 13.08.2005 (FO 41)

Pinzberg: 4437 377, 5506 680; 290 m NN, 7 Ex., (au),
19.07.2007 (FO 42)

Pinzberg: 4434 485, 5506 571; 295 m NN, 11 Ex., (kn/au)
19.07.2007 (FO 43)

Pinzberg: 4434 741, 5506 334; 317 m NN, 1 Ex, (fr),
22.09.2006 (FO 44)

Haidhof, Leitsberg: 4444 130, 5505 743; 562 m NN, 1 Ex., (au),
18.07.2007 (FO 45)

Haidhof, Leitsberg: 4443 838, 5505 375; 532 m NN, 19 Ex,,
(kn/au), 18.07.2007 (FO 46)

Haidhof, Kuttenlohe: 4443 891, 5505 363; 550 m NN, 15 Ex.,
(vb/fr), 13.08.2006 (FO 47)

Haidhof, Leitsberg: 4444 221, 5505 829; 541 m NN, > 20 Ex.,
(vb/fr), 13.08.2006 (FO 48)

Haidhof, Haidhofer Schlossberg: 4443 622, 5506 595; 540 m
NN, 1 Ex., (fr), 30.09.2007 (FO 49)

Haidhof, Haidhofer Schlossberg: 4443 561, 5506 510; 520 m
NN, 2 Ex., (fr), 30.09.2007 (FO 50)

Minchs, Buchenberg: 4455 105, 5504 035; 540 m NN, 1 Ex;
(au), 31.07.2007 (FO 51)

Munchs, Kroherleite: 4454 203, 5504 305; 520 m NN, 1 Ex.;
(hb), 06.08.2007 (FO 52)

Munchs, Kroherleite: 4454 408, 5503 928; 563 m NN, 1 Ex.;
(hb), 06.08.2007 (FO 53)

Muinchs, Kroherleite: 4454 328, 5503 395; 512 m NN, 2 Ex.;
(hb), 06.08.2007 (FO 54)

Minchs, Langer Berg: 4454 778, 5504 939; 550 m NN; 4 Ex.,
(ab/vb), 30.07.2006 (FO 55)

Epipactls helleborine subsp. moratoria kommt an keinem Fundort haufig vor; 14
Fundorte (25 Prozent) waren lediglich mit einer einzigen Pflanze besetzt, bei insge-
samt 27 Fundorten (49 Prozent) fanden wir ein bis drei Exemplare und nur an 8
Fundorten (14,5 Prozent) trafen wir mehr als zehn Pflanzen an.

Morphologische Unterschiede zwischen Epipactis helleborine subsp. hellebo-
rine und Epipactis helleborine subsp. moratoria

Wir méchten gleich zu Anfang darauf hinweisen, dass sich alle biometrischen Daten
und die daraus abgeleiteten Erkenntnisse ausschlieBlich auf Pflanzen aus dem Be-
reich der Nérdlichen Frankenalb beziehen! Es ist in jedem Einzelfall kritisch zu tGber-
prifen, ob sie sich auf Pflanzen aus anderen Regionen ubertragen lassen.
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Abb. 2  Epipactis helleborine ssp. moratoria, Abb. 3 Epipactis helleborine ssp. moratoria,
Pinzberg, 27. Juli 2005 Stangel, Pinzberg, 20. Juli 2007

Stangel: Epipactis helleborine subsp. moratoria kann unter optimalen Bedingungen
eine Hohe von 65 cm erreichen und unterscheidet sich dadurch nur unwesentlich von
Epipactis helleborine (Abb. 2). Der Stangel ist gelbgriin, jedoch im basalen Teil in der
Regel rosa-violett tberlaufen. Als charakteristisch erweisen sich die kurzen, gegen-
einander gewinkelten Internodien-Abschnitte (die Winkel liegen zwischen 120 Grad
und 160 Grad), wodurch der &uBerst diinne Sténgel sich zickzackférmig nach oben
streckt, was wohl flr eine bessere Stabilitat sorgt (Abb. 3). Der Stéangeldurchmesser
betragt am Grund zwischen 3,2 mm und 3,8 mm, an der Basis der Infloreszenz zwi-
schen 1,9 mm und 2,1 mm. Bei in unmittelbarer Nahe stehenden subsp. helleborine-
Pflanzen messen wir an der Stangelbasis einen Durchmesser zwischen 4,2 mm und
4,8 mm, an der Basis der Infloreszenz einen Durchmesser zwischen 2,5 mm und 2,6
mm. Die Pflanzenhohe liegt im Bereich der Nordlichen Frankenalb bei subsp. mora-
toria zwischen 38 cm und 65 cm, bei subsp. helleborine zwischen 42 cm und 96 cm.
Wachsen beide Taxa unmittelbar nebeneinander (Kirchehrenbach, Ehrenbiirg: FO 31
und Reuth, Mausgraben FO 34) dann zeigt die subsp. moratoria eine augenféllig
gréBere Wuchshohe im Vergleich zu Solitarpflanzen. Es kénnte sich hierbei um eine
Anpassung an die Flughéhe des Bestéubers (Wespen?) handeln, denn gerade diese
Pflanzen weisen einen guten bis sehr guten Fruchtansatz auf (>80 %). Je dunkler die
subsp. moratoria steht, desto geringer war der Fruchtansatz.

Blatter: Wir sind uns bewusst, dass die Bléatter einer Pflanze wegen ihrer groBen Va-
riabilitét ein relativ ungeeigneter Parameter zur Abgrenzung sind. Wie jedoch unsere

75



Untersuchungen gezeigt haben, erweisen sich die Unterschiede sowohl in der Blatt-
stellung, als auch in der Blattform und der Blattfarbe bei den beiden untersuchten
Taxa als so signifikant, dass sie als Unterscheidungsmerkmal herangezogen werden
sollten.

Wahrend bei Epipactis helleborine subsp. helleborine die unteren Blatter eiférmig, die
weiter oben ansetzenden eiférmig-lanzettlich sind (die Lange des zweituntersten
Laubblattes schwankt zwischen 68 mm und 90 mm, die Breite zwischen 58 mm und
86 mm) findet man bei subsp. moratoria ausschlieBlich langlich-lanzettliche Blatter,
die vom Sténgel waagrecht abstehen, deren Spitzen leicht nach unten gerichtet und
am Rande schwach onduliert sind. Die Ladnge des zweituntersten Blattes liegt zwi-
schen 74 mm und 125 mm, die Breite zwischen 38 mm und 59 mm. Die Anordnung
der Blatter ist bei der Subspezies helleborine spiralig (an jedem Knoten steht nur ein
Blatt, das gegeniiber dem vorausgegangenem jeweils um +/- 90°verschoben ist), bei
der Subspezies moratoria mehr oder weniger zweizeilig (an jedem Knoten steht nur
ein Blatt, wobei die Blatter zweier aufeinander folgender Knoten sich im Winkel von
+/- 180° gegenliber stehen); nicht zuletzt untersche iden sich die Arten auch in der
Blattfarbe: die Nominatform zeigt Giberwiegend eine hellgriine Blattfarbe, wahrend bei
Epipactis helleborine subsp. moratoria dunkelgrine bis blaugriine Blétter vorherr-
schen (Abb. 4).

Blltenstand: Will man die Lange eines Blitenstandes zur Differentialdiagnose her-
nehmen, so ergibt sich die Schwierigkeit, dass sich der Blitenstand bis zum Zeit-
punkt des Abblithens verlangert, sodass verlassliche Daten erst am Ende der Blite-
zeit erhéltlich sind. WUCHERPFENNIG (2006) gibt als quantitatives Merkmal des Bli-
tenstandes die Bliitendichte an und definiert sie als Quotient aus der Anzahl der Bli-
ten und der Lange des Bliitenstandes in Zentimeter. Bei den untersuchten Taxa ist
die Merkmalsdifferenz in der Blutendichte sehr auffallend; diese Tatsache bekraftigt
auch den optischen Eindruck, dass sich Epipactis helleborine subsp. moratoria durch
einen lockereren Blitenstand von der wesentlich dichtblltigeren subsp. helleborine
unterscheidet. [Datenerhebung fir die beiden Taxa: 02. August 2007, (Abb. 5)].

Es war uns nicht méglich, eine Auswertung der Behaarung der Blltenstandsachse
wie bei DELFORGE (2004: 167) vorzunehmen (Elemente pro mm? und Lange der Be-
haarung in mm). Wir kénnen hier nur unseren subjektiven Eindruck wiedergeben: die
Rhachis ist bei subsp. helleborine wesentlich dichter behaart und die weiBlichen
Haare sind auch deutlich langer als bei der subsp. moratoria.
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Abb. 4  Blattform und Blattfarbe Epipactis helle- Abb. 5 Blitenstande Epipactis helleborine ssp.
borine ssp. moratoria und Epipactis moratoria und Epipactis helleborine ssp.
helleborine ssp. helleborine, Reuth, helleborine, Pinzberg, 19. Juli 2007
Méusgraben, 31. Juli 2007

Bliiten: Die Bliten der subsp. moratoria sind auffallend kleiner als die der Nomina-
tart. In diesem Punkt erinnert subsp. moratoria an subsp./var. minor ENGEL. Die seit-
lichen Sepalen der subsp. moratoria erweisen sich um 15 Prozent kiirzer und um 13
Prozent schméler als die der subsp. helleborine. Es féllt weiterhin auf, dass die Spit-
zen der Sepalen bei der subsp. moratoria deutlich nach unten gebogen sind (Abb. 6).
Fir die Petalen erhielten wir sowohl in der Lange als auch in der Breite um ca. 26%
kleinere Werte als bei der subsp. helleborine. Diese Daten geben auch den opti-
schen Eindruck wieder, der die Gesamtbliite von Epipactis helleborine subsp. helle-
borine breiter als hoch erscheinen lasst, und so einen rechteckig Blitenumriss vor-
gibt, wahrend hingegen bei der subsp. moratoria Breite und Héhe der Bliite anna-
hernd gleich lang sind und sich deshalb der Blitenumriss fast quadratisch darstellt
(Abb. 7). Nur unbedeutende Unterschiede ergeben sich in den Abmessungen des
Epichils. Beide Sippen sind jedoch deutlich differenzierbar durch das Fehlen bzw.
den Besitz eines Kallus: wahrend bei subsp. helleborine stets ein Kallus vorhanden
ist, fehlt er bei der subsp. moratoria bei liber 90% der Pflanzen, die restlichen zeigen
nur einen minimalen Kallusansatz. Da bei Epipactis-Sippen die BlitengréBe fiir den
Bestauber nicht relevant ist, besitzen beide Subspezies vermutlich die gleichen
Bestéuber.
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Abb. 7  Epipactis helleborine ssp. moratoria und Epipactis helleborine ssp. helleborine, Reuth,
Mausgraben, 01. August 2007

Die Sepalen der subsp. moratoria sind stets griin, wahrend sich die Farbpalette fir
die Petalen von hellgriin Gber zartrosa bis hin zu purpurfarben erstreckt. Die Uber-
wiegende Mehrheit der Pflanzen (> 80%) tragt jedoch Bliten mit weiBlich rosa bis
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zartrosa Petalen (Abb. 8). Wir kénnen auch die Beobachtung von WUCHERPFENNIG
(2006) bestétigen, dass die Intensitét der Rotfarbung im Laufe der Anthese zunimmt.

Abb. 8  Epipactis helleborine subsp. moratoria, Rettern, Retterner Kanzel, 31. Juli 2006

Wie bei der Nominatart handelt es sich bei der subsp. moratoria um eine Sippe, bei
der die Befruchtung ganz auf Fremdbestdubung eingerichtet ist. Eine Rostelldriise ist
stets vorhanden, die auch bei &lteren Bllten noch funktionstichtig ist.

Fruchtsténde: Es ist eine oft gemachte Erfahrung, dass die Exkursionstatigkeit der
Feldbotaniker nach den anstrengenden Monaten des Friihlings und Friihsommers in
dem Zeitraum August/September stark nachléasst. Zu diesem Zeitpunkt ist aber der
Zyklus der Orchideenentwicklung noch langst nicht beendet. Mit dem Verblihen und
dem anschlieBend fortschreitenden Reifungsprozess wandelt sich der Fruchtknoten
zur artspezifischen Fruchtkapsel. In den meisten Féllen ahneln sich die Fruchtstdnde
in Umriss und GréBe und lassen auBer der Zuordnung zur Familie selten eine Be-
stimmung der Gattung zu. Eine schlechte Fruchtbildung oder Schaden an der Pflan-
ze koénnen diese Identifikation noch erschweren. Nur wenige Autoren haben sich mit
der Zuordnung zu bestimmten Arten aufgrund der Fruchtstdnde beschéftigt (vergl.
REDL 1999).

Bereits Mitte August 1997 fielen uns bei der Suche nach Epipactis purpurata auf der
Ehrenbirg bei Forchheim Epipactis-Pflanzen auf, deren Fruchtkapseln waagrecht
vom Sténgel abstanden; in unmittelbarer Umgebung fanden wir aber auch Exempla-
re mit hangenden Friichten. Zum damaligen Zeitpunkt wurde in der Literatur von kei-
nem Epipactis-Taxon mit waagrecht abstehenden Frichten berichtet. Inzwischen
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geben RepL (1999) flir Epipactis purpurata und BATOUSEK (2004) fir Epipactis alben-
sis und Epipactis moravica waagrecht abstehende Friichte an.

Unsere biometrischen Messungen ergaben, dass die Fruchtkapseln der subsp. mo-
ratoria kiirzer sind (subsp. moratoria zwischen 10,5 mm und 12,5 mm, subsp. helle-
borine zwischen 12,5 mm und 14,5 mm) und einen geringeren Durchmesser aufwei-
sen (subsp. moratoria zwischen 4,2 mm und 6,0 mm, subsp. helleborine zwischen
5,7 mm und 7,0 mm). Wie bei den Blattern findet man auch bei den Fruchtkapseln
eine Differenzierung in der Farbe; die der subsp. moratoria zeigen ein wesentlich
dunkleres Grin als die hellgriinen Friichte der Nominatform (Abb. 9 bis 11). Fir die
Lange der Fruchtkapsel gilt: Blitenansatz bis Beginn des Stiels. Wahrend die subsp.
helleborine verkehrt eiférmige Fruchtkapseln besitzt, haben die der subsp. moratoria
eine ellipsoidische Form. Der Stiel bei der subsp. moratoria zeigt sich mehr oder we-
niger gestreckt mit einem leichten Knick zur Fruchtkapsel hin; die Stiellange variiert
zwischen 2,5 mm und 3,3 mm. Bei dem halbbogenférmigen Fruchtstiel der subsp.
helleborine betragt die Lange zwischen 2,8 mm und 4,3 mm; auch hier lassen sich
deutliche Farbunterschiede erkennen (subsp. moratoria einheitlich dunkelgrin, wie
die Fruchtkapsel, die Fruchtstangel der subsp. helleborine sind am Ansatz rétlich -
berlaufen). Nach WUCHERPFENNIG (2003) kénnen solche Erscheinungen durch eine
individuell und regional schwankende Expression der roten Anthocyane im Stangel-
bereich verursacht werden.

Um eine objektive Vergleichsmdglichkeit zu haben, wurden die Fruchtkapseln beider
Arten am gleichen Tag kurz vor dem Aufplatzen (22. September 2006) vermessen.
Die kleineren Fruchtkapseln der subsp. moratoria hatten auch ein deutlich geringeres
Gewicht (zwischen 150 mg und 210 mg) als die der subsp. helleborine (zwischen
230 mg und 400 mg). Diese Ergebnisse kénnen auch als Erklarung fir die Unter-
schiede in der Stellung der Fruchtknoten herangezogen werden (subsp. moratoria:
geringeres Gewicht und kirzerer Fruchtstiel = waagrecht abstehende Fruchtkapseln;
subsp. helleborine: groBeres Gewicht und lAngerer Fruchtstiel = hangende Frucht-
kapseln). Auch nach dem Aufplatzen der Fruchtkapseln (bis Ende Oktober) stehen
sie noch waagrecht vom Sténgel ab. Je dunkler die subsp. moratoria stand, desto
geringer war der Fruchtansatz. Mehrfach konnten wir feststellen, dass Pflanzen an
lichtarmen Fundorten zwar Friichte ansetzen, aber offenbar nicht genligend Reser-
ven besitzen, um alle zur Entwicklung zu bringen, so dass ein Téil der Fruchtkapseln
verkiimmert und abfallt.
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Abb. 9  Epipactis helleborine subsp. moratoria, Abb. 10 Epipactis helleborine subsp. hellebo-
Pinzberg, 22. September 2006 rine, Pinzberg, 14. August 2007

Abb. 11 Epipactis helleborine subsp. Moratoria Abb. 12 Holotypus Epipactis helleborine
und Epipactis helleborine ssp. helleborine, ssp. moratoria
Pinzberg, 14. August 2007
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Phénologische Unterschiede zwischen Epipactis helleborine subsp. hellebori-
ne und Epipactis helleborine subsp. moratoria

Die Vergleiche absoluter Bliihzeiten erweisen sich durch ihre Abhéngigkeit von H-
henlage, Mikroklima und Witterung als eine heikle Angelegenheit. Kann man aber
einen relativen Bezug zu anderen Arten angeben, so lassen sich diese Aussagen zu
einer Abgrenzung verwenden. Die Bliitezeit fir die subsp. moratoria beginnt etwa
funfzehn Tage spéter als die der typischen Epipactis helleborine Bereits in unserer
Arbeit Gber die Verbreitung und Okologie der Orchideen der Ehrenbiirg (RIECHEL-
MANN & ZIRNSACK 1999) wiesen wir auf diesen zeitlichen Unterschied in der Anthese
hin, und auch in den Folgejahren gab es diese Bluhdifferenz von etwa zwei Wochen
(Rettern, Retterner Kanzel, FO 21: Bliihbeginn Epipactis helleborine subsp. hellebo-
rine: 18. Juli 2006; Blihbeginn subsp. moratoria: 31. Juli 2006).

Einige Anmerkungen zur Okologie von Epipactis helleborine subsp. moratoria

In welcher Auspragung wir eine Pflanze auffinden, héngt in erster Linie von ihren
Standortfaktoren ab. Allgemein stellen Orchideen héhere Anspriiche an ihren Stand-
ort, insbesondere an das Klima und die Bodenverhéltnisse. Weniger das GroBklima
unserer gemasigten Breiten, sondern das jeweils fir die einzelne Pflanze maBgebli-
che Mikroklima gibt den Ausschlag fiir deren Auspragung. Die Bodenreaktion, der
pH-Wert, stellt wohl einen der bedeutendsten Faktoren fiir die Okologie der Orchi-
deen dar. Hinzu kommen Wasser- und Lichtverhaltnisse als nicht minder wichtige
Komponenten. Dabei weist jedoch jede Art eine mehr oder minder gro3e 6kologische
Toleranz auf, d. h. sie kann innerhalb bestimmter Grenzwerte vorkommen, die durch
die Standortfaktoren gesetzt werden; je nach Konstellation und Dominanz einzelner
Okologischer Faktoren erfahren die Orchideen eines Untersuchungsgebietes eine
unterschiedliche Auspragung, sei es als Optimal- Normal- oder Kimmerform
(MALKMUS 1994).

Im Zuge der &kologischen Datenermittiung wurden am 03. August 2007 an den
Wouchsorten FO 42 und 43 (Pinzberg, Galio-Carpinetum) pH-Messungen durchge-
fihrt. Die Messungen erfolgten mit dem pH-Meter (Soil-Tester der Firma Takemura
Electric Works Ltd. Tokyo, Japan). Wir maBen nur den pH-Wert im Wurzelbereich in
etwa 15 cm Tiefe und damit in der flir die krautigen Pflanzen wichtigen Bodenschicht
(WEeIs 1992). Bei vier Messungen im Bereich des Eichen-Hainbuchenwaldes (Galio-
Carpinetum OBERD. 57) erhielten wir den Durchschnitts-Wert von pH 6,6 (= schwach
sauer). Ordnet man den an den Standorten FO 42 und FO 43 wachsenden Arten
soweit moglich nach ELLENBERG et. al (1992) ihre Reaktionszahl| zu, so erhalt man
einen Mittelwert von R = 6,5 (= schwach sauer).

Im Bereich des Warme liebenden Eichenmischwald (Clematido-Quercetum
GAUCKLER 38) lag der pH-Wert des Ah-Horizonts bei 6,8 (vier Messungen, Uber-
nommen aus RIECHELMANN & ZIRNSACK 1999). Der Mittelwert der Reaktionszahlen
der in dieser Gesellschaft wachsenden Arten ergab nach ELLENBERG et al. (1992) fur

82



die Wuchsorte FO 30 bis FO 33 (Kirchehrenbach, Ehrenbiirg) R = 7,1 (= schwach
alkalisch).

Der aktuelle Bodenfeuchtezustand zum Zeitpunkt der pH-Wert-Messung war frisch,
ermittelt mit Hilfe der Fingerprobe (vergl. HOFMEISTER 1997). Diese grobe Bestim-
mung des im Oberboden vorhandenen Wassergehaltes reicht aus, um Aussagen
Uber die Wasserversorgung der Vegetation treffen zu kénnen, weil im Oberboden die
Hauptwurzelzone der Krautschicht liegt.

Die Messung der Beleuchtungsstérke fiihrten wir nach LUCKE (1975) durch. Mit die-
ser Methode konnte nicht der Lichtgenuss einzelner Pflanzen bestimmt werden, son-
dern lediglich die momentane Lichtintensitdt am Standort. Sie wurde als Gesamt-
strahlung ermittelt, das heiBt als Summe der direkten und der diffusen Strahlung. Die
Lichtmessungen fihrten wir in den verschiedenen Expositionen zur Zeit der jeweils
groBten Sonneneinstrahlung durch. Vor Beginn der Messreihe bestimmten wir die
absolute Strahlung im Freien; so konnten alle Lichtintensitdtswerte am Standort der
Pflanzen in Prozent der absoluten Strahlung im Freien umgerechnet werden.

Flr die im Halbschatten stehenden Pflanzen (Pinzberg, FO 42/43) lag die Beleuch-
tungsstarke am Vormittag zwischen 1 000 und 5 000 Lux (Variationsbreite des Licht-
genusses in Prozent der absoluten Strahlung: 0,8 % - 6%), am Nachmittag betrug sie
ca. 15 000 Lux (18,75%). In Bereichen am Waldrand oder an sonnigen Waldwegen
(Reuth, FO 34 bis 36) konnten wir Beleuchtungsstéarken zwischen 5 000 und 20 000
Lux feststellen (Variationsbreite des Lichtgenusses in Prozent der absoluten Strah-
lung: 6% - 25%, Datum der Messungen: 13. August 2007).

Bei 14 Fundorten, die wir auf der Albhochflache im Jahre 2007 besuchten, war die
subsp. moratoria dreimal die einzige Orchidee, an 5 Fundorten war sie nur in Beglei-
tung von subsp. helleborine, an 2 Fundorten nur in Begleitung von Cephalanthera
damasonium, zweimal kam sie mit subsp. helleborine und Cephalanthera damasoni-
um vor und zweimal fanden wir sie in Begleitung von drei Arten (subsp. helleborine,
Epipactis atrorubens, Cephalanthera damasonium und subsp. helleborine, Neottia
nidus-avis, Platanthera bifolia.).

Bei sechs Fundorten in den Tallagen war die subsp. moratoria die einzige Orchidee
und dreimal kam sie zusammen mit der Nominatform vor.

Beschreibung: schlanke, zierliche, mittelgroBe Pflanze, 38 cm bis 65 cm hoch, héu-
fig einzeln oder in kleinen Gruppen wachsend, selten mehr als 10 Exemplare pro
Fundort, Stangel diinn, am Grund 3,2 mm bis 3,8 mm, gelbgriin, jedoch im basalen
Teil in der Regel rosa-violett Uberlaufen, kurze, gegeneinander gewinkelten Interno-
dien-Abschnitte, im Infloreszenz-Bereich 1,7 mm bis 2,1 mm ddnn, mit feiner, kurzer,
weiBlicher Behaarung. Dunkel- bis blaugriine Laubblatter, langlich-lanzettlich, waag-
recht abstehend bis leicht hdngend, am Rande schwach onduliert, mehr oder weni-
ger zweizeilig angeordnet, zweitunterstes Laubblatt 74 mm bis 125 mm lang und 38
mm bis 59 mm breit. Blitenstand lockerbliitig, zwischen 90 und 180 mm, wenig mehr
als ein Viertel der Pflanze einnehmend, zwischen 9 und 28 Bliiten tragend. Bliten
relativ klein, Sepalen stets griin, langlich-oval, die beiden seitlichen schrdag nach un-
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ten gebogen, Petalen hellgriin (selten), weiBlich Uber zartrosa bis purpurfarben (sel-
ten), eiférmig-lanzettlich. Lippe zweigliedrig, Hypochil napfidrmig, innen hell- bis dun-
kelbraun mit viel Nektar. Epichil mehr oder weniger herzférmig, breiter als lang, meist
ohne Kallus, weiBlich bis zartrosa, Spitze vorgestreckt, sehr selten leicht abwérts ge-
richtet. Durchgang zwischen Hypochil und Epichil relativ breit, v-formig. Rosteildriise
ist stets vorhanden, auch bei alteren Bliten noch funktionstiichtig. Dunkel- bis blau-
grine, ellipsoide Fruchtkapseln, 10,5 mm bis 12,5 mm lang und 4.2 mm bis 6,0 mm
im Durchmesser, waagrecht vom Stangel abstehend, Stiel mehr oder weniger ge-
streckt, 2,5 mm bis 3,3 mm.

Biotope/Standorte: unterwuchsarme, lichte Buchen-Niederwélder, lichte Buchen-
Mischwélder, Eichen-Mischwaélder, Eichen-Hainbuchenwalder, Waldlichtungen,
Waldsaume und Waldwege; auf frischen, basischen bis leicht sauren Béden.

Hauptbliitezeit: Ende Juli bis Mitte August

Hohenverbreitung: von 290 m NN (Pinzberg: FO 42) bis 506 m NN (Rettern, Ret-
terner Kanzel: FO 19)

Merkmalsunterschiede von Epipactis helleborine subsp. moratoria und subsp.
helleborine

Merkmal | Epipactis helleborine ssp. moratoriaﬁpipactis helleborine ssp. helleborine

Habitus | schlank, zierlich | kraftig, robust

Stéingel diinn, gelbgran, kraftig, relativ dick,
im basalen Teil rosaviolett meist einheitlich griin
gewinkelte Internodien- +/- gerade Internodien-
abschnitte abschnitte

Blattform langlich-lanzettlich, eiférmig, eiférmig-
Rand meist onduliert lanzettlich

Blattanordnung [ zweizeilig | spiralig

Blattfarbe [ dunkel- , blaugrin | heligriin

Bliitenstand [ lockerbliitig | dichtblitig

Behaarung Bliitenstand | locker, kurz [ dicht, lang

Bliitenumriss

| +/- quadratisch

[ +/- rechteckig

Kallus

[ héufig kein Kallus

[ Kallus stets vorhanden

Fruchtkapseln [ waagrecht abstehend [ héingend
Farbe Fruchtkapseln [ dunkelgrin [ hellgrin
Form Fruchtkapseln | ellipsoid | verkehrt eiférmig

Fruchtkapselstiel

[ +/- gestreckt

[ halbbogenférmig

Farbe Fruchtkapselstiel | dunkelgriin

[ hellgriin, Ansatz rétlich Giberlaufen,

Blithbeginn

[ Ende Juli

[Mitte Juf
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