
498 Friedlaender, Verbrennen der Hant.

bei den Tieren konstatieren konnte, ist jede derartig-e Einwendung-

widerlegt. Auch konnte icli in den von mir ang-estellten Experimenten
auf die Ernhrung der Tiere keinen Wert legen, da die totale Beob-

achtung einiger Flle in wenig-en Stunden vor sieh ging und bevor

der Hund gefttert wurde; brigens blieb die Nahrung der von mir

0])erierten Tiere stets sowohl qualitativ wie quantitativ vollstndig-

gleich.

Ich habe die feste Ueberzeug-ung- ,
dass die mir g-emachten Ein-

wendungen nicht mglich gev/esen wren, wenn Herr Prof. Minkowski
nicht nur einige Punkte meiner Arbeit, sondern dieselbe ganz und in

der Sprache, in welcher sie g-eschrieben Avurde, htte lesen knnen.

Catania, 27. Airil 1,^93.

Ueber das sogenannte Verbrennen der Haut.

Von Benedict Friedlaender in Berlin.

Der folg-ende Aufsatz hat mehr den Zweck, einige bekannte That-

sachen zu kombinieren mid zu weiteren, besonders experimentellen

Forschung-en anzuregen, als neue Untersuchung-en zu publizieren. Nur

Ein Versuch, den ich krzlich anstellte, ist meines Wissens bisher

nicht gemacht worden und drfte die inmierhin willkommene Best-

tig-ung einer freilich auch schon vorher uerst wahrscheinlichen Ver-

mutung liefern. Am meisten Gewicht leg-e ich jedoch auf einen zuletzt

mitzuteilenden praktischen Vorschlag- auf Grund einer Hyi)othese, die

vorwiegend dem Gebiete der praktischen Heilkunde angehrt und

Vielen wenig- ])lausibel oder geradezu abenteuerlich vorkommen mag,
die mir aber eine experimentelle Prfung- deswegen zu verdienen

scheint, Aveil diese fr manche mit nur geringen Schwierigkeiten ver-

bunden, im Falle eines positiven Kesultats jedoch von erheblicher,

jn'aktischer Wichtigkeit sein wrde.
.Jedermann ist das sog-enannte Verbrennen" der Haut unter dem

Einflsse der Sonnenstrahlen wenigstens teilweise bekannt, vielleicht

aber eben auch nur teilweise, da nmlich die strkeren Grade dieser

Erscheinung nur unter besondern und in Mitteleuro})a mit Ausnahme

des Hochgebirges wohl nur seltenen l'mstnden zur Beobachtung ge-

lang-en. Das g-anz allgemein bekannte beschrnkt sich vielleicht eben

nur auf die Thatsache, dass nach lngerem oder hufig-erem Aufent-

halt im Sonnenschein die unbedeckten Krperteile, g-ewhnlich also

Gesicht und Hnde, eine merklich dunklere, brunliche bis gelbliche

Farbe annehmen. Wer aber hutiger Gelegenheit hatte, beisjjiels-

weise in den Alpen Wanderungen oberhalb der Schneelinie, also

in 3000 oder gar 4000 m Hhe zu unternehmen, der wei, dass dort

die
,,
verbrennende'' Wirkung der Sonnenstrahlen durchschnittlich viel

strker ist und namentlich auf frisch gefallenem Schnee und bei ganz

trockener, klarer Luft eine im Flachlande unbekannte und bei sports-



FriecUaender, Verbreniieii der Haut. 499

miiig'en Touristen bernelit|2,-te luteiisitt erreicht. Mir wnr dies aus

eigener Erfahrung- seit Jahren bekannt, erst in Verbindung- mit dem
Studium der l'ntersuchung-en J. Loeb's ber den Einfiuss des Lichts

auf Tiere schenkte icli aber der Sache grere Aufmerksamkeit und

machte schlielich sogar einigermaen systematische, zum Teil kei-

neswegs angenehme Experimentaluntersuchungen am eigenen Leibe.

Da ich deshalb vielleicht annehmen darf, die betreffenden Erschei-

lumgen, so leicht sie auch sonst zu erzeugen sind und obwold sie

vielen ganz gelutig sein mssen, besomh^rs intim zu kennen, so sei

es mir gestattet, diese kurz zu besehreiben. Ich lie an klaren Au-

gust- und Septembertag-en 1891, sodann im Sommer des folgenden
und endlich Im .luni dieses Jahres die Sonnenstrahlen fters, etwa

10 IMiimten bis eine Stunde lang- und (hirber, ( (hmn freilich mit Ln-

brechung-en) auf die nackte Haut mglichst rechtwinklig auffallen; im

ersten Jahre in einer Seehhe von cii-ca 1900 m, im zweiten ge-

legentlich von Seebdern im ^[ittelmeer. im dritten wiederum in den

Alpen, in etwa 1500 m. Dabei glaube ich nun beobachtet zu haben

wegen des vernderlichen Zustaiides der Atmosphre ist eine vllige
Exaktheit kaum zu erreichen dass an manchen Tagen eine viel

krzere Exi)osition eine strkere Wirkung- hatte, als eine lngere an

andern Tagen. Ist aber bei unabg-ehr teter Haut eine krftige
und typische" Wirkung eingetreten, so stellt sich diese folgender-

nuien dar. Whrend der Bestrahlun- hat man nur eine nicht unaii-

genehme Wrmeemi>tindung, di(^ aber auch bei starkem Luftzug tVhlen

kann. Einige, ich glaube mindestens drei Stiimlen nach der Einwir-

kung beginnt dann eine mitunter sehr heftige Entzndung. Die ge-

troffenen Stellen werden hochrot, gegen Berhrung uerst emi)hndlich

und schmerzhaft. Bei sehr starken Graden entwickeln sieh dann

massenhafte, helle Blschen. Die Emi)findung- erinnerte mich am
meisten an diejenige bei Herpes zostei- [ Grtelrose''

),
einer lsti-

gen Krankheit, die ich vor vielen Jahren einmal kennen lernte und

die nach allgemeiner Ansicht zu den Hautnerven in Beziehung- steht.

Jene Entzndung- nach Bestrahlung mit Sonnenlicht dauert etwa drei

'J'age, um dann sehr rasch nachzulassen, wenig-stens was den Schmerz

anbelangt. \(m\ dritten oder vierten Tage an diese Fristen mgen
brigens je nach Umstnden und Individuen variieren lst sich das

Stratum corneum der Epidermis als uerst dnnes Hutchen, oft in

sehr groen , zusammenhngenden Fetzen ab
,
whrend zugleich die

rote Farbe g-anz allmhlich durch braunrot und braun hindurch sich

mehr dem Gelblichen nhert. Diese Pigmentierung hielt sich bei mir

am Krper regelmig viel lnger, als im Gesicht; an ersterem war

sie mit langsam abnehmender Intensitt ber ein halbes Jahr lang-

sichtbar. Solange diese Pig-mentierung stark ist, rufen erneute, auch

sehr intensive und langdauernde Bestrahlungen zwar eine Zunahme
der Brunung, aber keine Entzndung- mehr hervor.

32*
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Dass das g'anze Phnomen eine Wirkung- des .Sonnenlichts ist,

das ist augenscheinlich. Der nchstliegende Gedanke hingegen, der

auch in der pojmlren Bezeichnung Verbrennen" seinen Ausdruck

findet, nmlich dass es eine Wirkung der Wrmestrahlen sei, ist

aller Wahrscheinlichkeit nach falsch. Ich erinnere mich nun, vor

vielleicht einem Jahre gelesen zu haben, dass bereits Jemand es aus-

g'esi)rochen und vielleicht auch bewiesen hat, dass dies sogenannte
Verbrennen eine Wirkung der s t a r k b r e c h b a r e n Strahlen ist. Leider

kann ich mich aber nicht besinnen, wo ich jene Mitteilung fand und

von wem sie herrhrt; ich glaube aber, es war in einer politischen

oder in einer alpin -touristischen Zeitung. Die Prioritt hierfr ge-

bhrt daher jedenfalls nicht mir, aber ich wei weder den ISIamen,

noch den Ort der Verffentlichung. Wie sich aber das auch verhalten

mag, jedenfalls drfte jene Pehauptung vllig richtig sein. Die Be-

weise dafr sind zahlreich. Erstens auch hier erinnere ich mich

nur, diese Mitteilung g-elegentlich irgendwo gelesen zu haben,
sollen Arbeiter, welche sicli in ihrem Beruf der rgsten strahlenden

Hitze aussetzen, an Schmelzfen u. dgl., keineswegs verbrennen*',

wohl aber soll das vorkommen bei solchen, die viel mit elektrischem

Bogenlicht zu thun haben; ich vermute, dass das nur vom Bogenlicht

ohne die blichen Glaskugeln gilt, da l)ekanntlich gerade die strkst

brechbaren Strahlen durch Glas nur sehr unvollkommen hindurch-

gehen. Zweitens stimmt diese Erklrung mit den (ben angefhrten,

jedem Hochgebirgsfreunde gelufigen Thatsachen; krzlich erfuhr ich

hier auch, dass Personen, die in den Ali)en ( Gotthardgebiet ) im Frh-

jahr, wenn der Schnee noch liegt nnd die Sonne schon einig-ermaen
hoch steht, Arbeiten im Freien verrichten, so intensiv gebrunt wer-

den, dass sie in tieferen, schneefreien Gegenden als Bewohner einer

hheren Thalstufe kenntlich sein sollen. Der einfachste BcAveis aber

dafr, dass die strker brechbaren Licht- und nicht die schAvcher

brechbaren Wrmestrahlen die Ursache sind, drfte schlielich sclion

darin gefunden werden, dass die strahlende AVrme, da wo sie auf-

triift, wohl eben einfach als Wrme zur Geltung kommt, und dass bloe

Hitze ohne Sonnenstrahlen bekanntermaen keine soh-hen Wirkungen
hervorruft. Nach allen Thatsachen scheint brigens das Maximum

der Wirkung erst den u Itra vi oletten Strahlen zuzukommen. Beson-

ders s])richt hierfr die verbrennende'' Kraft der Somienstrahlen auf

groer Hhe in Verbindung mit der Beobachtung, dass die Intensitt

der ultravioletten Strahlen, gemessen durch die Gesclnvindigkeit der

Entladung einer mit negativer Elektrizitt geladenen, amalgamierten

Zinkkugel auf dem hohen Sonnblick in Tvrol (circa 3100 m) etwa

dop}elt so gro ist, als in der Ebene M. Ich bemerke beilufig, dass

1) Vergl. die von der Gesellschaft Urania" herausgegebene Broschre

des Dr. H. Samt er ber den hohen Sonnblick.
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die llocliliider des (|U;itorialen Siidiimerikn eine Intensitt der Strali-

luni;' aufweisen mssen, die sonst wohl nirii-ends vorkommen kann.

Da man dort in unmittelbarer Nhe des Aeqnators in einer Hhe
wohnen kann, die der Durch sehnittshhe der Gi])fel der Berner Alj)en

(circa 4000 m) entspricht, so liel.sen sich dort vieHeicht sehr interes-

sante physiologische nnd physikalische, vicdleicht auch krankheitssta-

tistische Thatsiichen sammeln und beobachten. Auch mein eing-ang'S

erAvhnter Yersnch spricht fr (Mne besondere Wirkung,- der ultra-

violetten Strahlen. Ich bedeckte nmlich zAvei symmetrische aneinan-

derg-renzende Kfirjterstellen mit ziendich dunkelblauem beziehung-sweise

zieudich hellgelbem Glase und cKjtonierte sie den Sonnenstrahlen in

circa 1500 m Hhe, an klaren Junitag-en g'egen IMittag. Da zeig-te

sich nun nach an mehreren Tag-en fortgesetzten Expositionen" von

zusammen nach ung-efiirer Schtzung- 3 4 Stunden Dauer,
dass erstens die g-lasbedeckten Stellen sehr viel heller

blieben als die nackten, nnd dass zweitens die Stelle

unter dem blauen Glase, wenn auch nur weniii-, so doch

g-anz unzweifelhaft dunkler war, als die angrenzende und

symmetrische unter dem gelben. Leider muss ich nun zuge-

stehen, dass dieser Versuch deswegen nicht absolut einwandsfrei ist,

weil natrlicii die unmittelbare Berhrung des Glases erstens durch

den Kontakt- Ueiz uml zweitens luimentlich durch die vernderten

Wrmeverhltnisse irgend einen Kintluss haben knnte. Deswegen
deid-ce ich den Versuch gelegentlich mit Beseitigung jenes ^Mangels

zu wiederholen, wimiglich mit elektrischem Bogenlicht, da dieses,

wenn es wirklich hinreichend wirksam sein sollte, viel bequemer wre
als das Sonnenlicht. Hierbei ^vre dann auch nicht zu vergessen,
dass bekanntlich das elektrische Bogenlicht no(-h Strahlen von einer

Brechbarkeit enthlt, die dem Sonnenlicht fehlen und denen mg-
licherweise eine besonders intensive Wirkung zukommt. ^Va.s brigens
die Immunitt i!-e2,-en llautentzndun- nach ein-etretencr Pigmentierung

anbelangt, so liegt die Vermutung nahe, dass eben jene gelblich-

brunliche Farbe die stark brechbaren Strahlen abhlt; vielleicht ab-

hlt von den etwa dagegen besonders em]findlichen Hautnerven,
deren Beizung dann auch vielleicht die grtelrosenartigen, brennenden

Schmerzen zuzuschreiben wren, blanche mchten nun auch geneigt

sein, die duid^lere Farbe der ti-o])ischen Menschenrassen damit in

Verbindung- zu bringen. Doch will ich das dahingestellt sein lassen

und vielmehr zum Sehluss die anfangs erwhnte Hypothese auseinan-

dersetzen, die ich gelegentlich schon eiimial ganz kurz skizziert habe.

Es handelt sich um die Vermutung, dass das Licht einen gnsti-

gen Einfluss auf die Heilung mancher Krankheiten und speziell der

Tuberkulose ausbt; ferner um die Hypothese, dass dabei das stark

brechbare und speziell u Itravi olette Licht die Hauptrolle s))ielt und

drittens um die Idee, ob das elektrisch e B o g e n I i c h t nicht h ierfr
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nutzbar cinaclit werden knne. Der erste dieser drei Gedanken ist

nicht neu, wie die Praxis der s()5J;'enannten Sonnenbder" und die

zugehrig-e, teAveise freilieh uerst wunderliche und offenbar von

g-anz unzureichendem AVissen zeugende Litteratur beweist; die beiden

andern Gedanken glaube ich jedoch zuerst ausgesprochen zu liaben.

Wohlgeuierkt, es handelt sich natrlich um eine bloe Vermutung, die

sogar nur wenig "Wahrscheinlichkeit fr sich haben mag, die aber

angesichts der Wichtigkeit der Frage einer experimentellen Prfung
seitens praktizierender Aerzte wohl wert sein drfte, umsomehi' als

die Versuche keinerlei Gefahr und auch mir wenig Kosten oder Un-

bequemlichkeiten mit sich bringen wrden. Der Gedanke, dass das

Triebt mit der Heilung der Tuberkulose etwas zu thun haben knnte,

stieg zuerst A'or etwas ber drei Jahren in mir auf, als ich durch die

Entdeckungen Loeb's einen Einblick in die so tief eingreifende Wir-

kung der Lichtstrahlen auf die Lebensuerungen der Tiere gewonnen
hatte.

Dass bisher wenigstens kein irgend zuverlssiges >Si>ezitikum"'

gegen die Schwindsucht existiert, ist eine traurige Thatsache, und

ohne uns auf Proi)hezeiungen fr die Zukunft einzulassen, knnen wir

nur das behaupten, dass bislang wenigstens nur Eines den gehegten

Hoffnungen jn'oportional zu sein j)flegte, nmlich die Enttuschung.
Und dennoch erlebt man Flle und hrt davon, dass eine allem

Anschein nach tuberkulse T.,ungenkrankheit zum Stillstande, ja zur

vlligen Heilung gelangte. Ebenso wird berichtet, dass ein erheb-

licher Prozentsatz der zur Sektion gelangenden Leichen von Nicht-

schwindschtigen S])uren zeigt, die auf einen vor langen Jahren ver-

laufenen Zerstrungsprozess in den Lungen hinweisen. Nachtrglich,
dem Dogma der vlligen Unhcilbarkeit zuliebe, dann behaupten zu

Avollen, es seien dies eben Flle anders gearteter Krankheiten ge-

wesen, scheint wir wenig logisch. Das Gleiche gilt auch vielfach

von der Erklrung dur<'h die Praedisposition". Natrlich hte ich

mich, das Vorkommen wirklicher, teilweiser oder vlliger ,,
Immunitt''

und berhaupt von Verschiedenheiten in der Resistenz gegen Tuber-

kulose und andere Krankheiten bestreiten zu wollen. Aber ich be-

hau])te Folgendes: Wenn anders in jenen Fllen ein tuberkulser

Prozess existirte, so bcAveist eben dies, dass keine Immunitt bestand.

Wenn anders aber jener Prozess zu einer bestimmten Zeit zum Still-

stande und zur Ausheilung gelangte, so wird hierdurch mehr als

wahrscheinlich gemacht, dass irgend eine, vermutlich bisher unbe-

kannte, deswegen nicht beachtete und nicht mit Bestimmtheit und

Absicht herbeizufhrende Aenderung in den 1 Lebensbedingungen die

Ursache der Heilung war. Nun werden seit langer Zeit eine lieihe

von klimatischen Einwirkungen den Schwindschtigen em])fohlen und

es ist selbst fr den hartnckigsten Zweifler wahrscheinlich, dass sie

wirklich von gnstigem, wenn auch meist nicht vllige Heilung her-
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beiflirendem Eiuflusse sind. Man !>i)ri('lit dabei iiutii;' in fast mys-

tiscli unklarer Weise von diesen Einflssen; wem aber die Geschichte der

Wissenschaften etwas bekannt ist, der wei, dass solche unbestimmte,

schwankende Redensarten ein nahezu untrg-liches Indicium dafr

sind, dass in jenen Fllen der wahre Kausalnexus noch unbekannt ist,

obwohl er unter Umstnden g-anz einfach sein kann.

Was hat man z. B.
,
um bei den ihvsiolog'ischen Lichtwirkungen

zu bleiben, von dem ..Instinkt" geredet, der viele Nacht -Insekten in

die Flammen treibt, bis Loeb zeigte, dass es sich hier um ein Ph-
nomen handelt, das gewissen BeAvegungen der Pflanzen vllig analog

ist. Wie freilich nun der Lichtstrahl auf Pflanzen und Tiere rich-

tungbestimmend wirkt, d:is ist eine andere, noch gnzlich dunkle

Frage. Ebenso habe auch ich keinerlei bestimmte Vorstellung, wie

das Licht und speziell dns ultraviolette Licht dazu kommen mag, auf

Tuberkulose einzuwirken. Dass es aber der Fall sei, das halte ich

fr immerhin hinreichend wahrscheinlich, um die Anstellung von Ver-

suchen zu rechtfertigen. Die gegen Tuberkulose empfohlenen
Klima- Wirkungen unterscheiden sich nmlich in den

meisten Einzel faktoreu, stimmen hingegen berein in der

Vermehrung der Intensitt des Lichtes und speziell des

ultr a V ioletten Li eil t CS. Man verg-eg-enwrtige sich nur die Be-

dingungen des Aufenthalts im Freien statt im Zimmer; auf dem

Lande im Gegensatz zur S t :i d t
;
dem G e b i r g e anstatt in der E b e n e

;
in

unserem Winter in Sd-Euro])a mit seinen lngeren Tagen, hherem
Sonnenstaiul und hufigerer Gelegenheit zum Aufenthalt im Freien,

anstatt im Morden. Dabei ist das Gebirge klter als die Ebene,

Sdeuropa aber wrmer als der Norden. Auch bei den gleichfalls

empfohlenen .Seereisen ist man meist mehr Licht ausgesetzt als ge-

whnlich; ein Liebhaber -Photograph besttigte mir das brigens durch

seine Beobachtung bei- die krzere Expositionszeit auf dem Meere.

Allerdings gebe ich nicht nur zu, sondern hebe sogar ausdrck-

lich hervor, dass das alles auch einen gnzlich verschiedenen Zusam-

menhang haben kann; aber ich meine, dass es ebensogut mglich

ist, dass ich Piecht habe. Dann aber wr(h> es sich frwahr um einen

Gegenstand von so groer praktischer Bedeutung handeln, dass er fr
die Mhe der Experimente reichlich lohnte.

Was ich nun s])eziell vorschlagen wrde, ist der Versuch, ob

eine intensive Bestrahlung mit starkem elektrischem Bogenlicht, even-

tuell mit Reflektor, jedenfalls aber ohne Glashlle, die j;i grade die

strkst brechbaren Strahlen absorbiert, eine erkennbare i)hvsiologische

Wirkung auf Gesunde und Kranke ausbt. Natrlich mssten die

Augen geschtzt, der brige Ki'per aber entblt sein. Weiteres

kimte erst der Erfolg der ersten Versuche ergeben, die selbstver-

stndlich einige Zeit hindurch fortgesetzt werden mssten, ehe sich

ein einigermaen sicheres Urteil fllen liee. Schwerlich oder viel-
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mehr keiueiit'all.s liee i^ieli dabei nbrig-eiis eine eventuelle Heihvirkuiii;'

auf direkte Ttung' der Tuberkelbacillen deuten, da unsere Gewebe

doch zu undurelisielitig sind, wenn aueli freilieh durehseheinender, als

man g-ewhnlieh glaubt. Ans andern Grnden wre es aber immerhin

interessant fest/Aistellen, wie sich TuberkelbaclUen in Kulturen, die ja

durch Sonnenlieht gettet werden, gegen die verschiedenen Strahlen

verhalten; vermutlich werden auch hier die strker brechbaren sich

als die wirksameren erweisen.

Hospenthal (Schweiz), im Juni 1893.

Bemerkungen zu Schulzens System einer deskriptiven

Terminologie.

Von Alpheus Hyatt in Boston.

Eines der hervorragendsten Merkmale der jetzigen Bestrebungen

in den biolog-ischen Wissenschaften ist die Bemhung der beschreiben-

den Terminologie grere Genauigkeit zu verleihen. Professor B. C.

Wilder^) erfthete die Bewegung in Amerika; viele Jahre hindurch

blieben seine Bestrebungen unbeachtet, aber jetzt l)eginnen sie Frchte

zu tragen. Wilder und Gage's Anatomical Technology {3882) legte

den Grund, whrend jetzt Franz Eilhard Schulze 2) in einer aus-

ausgezeichneten Abhandlung einige allgemeine Grundstze fr den

Aufbau einer Terminologie liefert, welche die Beachtung aller Natur-

forscher verdienen.

Schulze teilt die organischen Kr[)er in 1) Synstigmen ( Centro-

sigmen Haeckel's), welche einen ideellen geometrischen Mitteliunkt

haben. Er schlgt vor, diesen Centrum" zu nennen, Teile in diesem

Centrum centran-'; ihm nahe oder auch im nher als andre liegende

central" oder ..])roximal", die IJichtung nach dem Centrum hin ..cen-

trad" oder proximad", vom Centrum entferntere distal", die Kichtung

vom Centrum fort distad", an der Auengrenze gelegene distan".

Teile, welche auf den gedachten Radien senkrecht stehen, sollen

tangential" heien, wenn sie an der Oberflche i>aratangential", wenn

sie im Innern liegen.

Ueber den Ausdruck centran" spricht sich Prof. Simon Gage
in einem Briefe an Dr. Wilder folgendermaen aus: Einer der

Haui)tpuidvte, in welchem Seh u 1 ze ber das sonst bliche hinausgeht,

ist der Vorschlag der Endung an" fr die Bezeichnung des absoluten

Centrums, der ventralen oder dorsalen Oberflche u. s. w. Auch

Bar Clav iu seinem Buche S. 1()8 173 beobachtet diesen Punkt und

1) A partial revision of jinatniical nouieuclatiue, with especial reference

to that of the brain. Science II, 1881, pp. 122126, 133138.

2) Diese Zeitschrift, XIII, 1 ff.
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