
Speck, Geistige Ttigkeit uud Stoffweclisel. 251

Die von Dur et behaupteten Differenzen des Kapillarnetzes der

Rinde, welche mit den Differenzen der verschiedenen Schichten der

Nervenzellen der Rinde zusammenfallen sollen, konnte der Verfasser

nicht besttigen. Auch im Gebiet der peripherischen Arterien

wird der Blutkreislauf sehr langsam vor sich gehn.

Die Detailbeschreibung der einzelnen peripherischen Zweige der

groen Arterien knnen wir fglich bei Seite lassen, zumal da der

Verfasser selbst keinen groen Wert darauf legt. Ebenso knnen

wir die sich anschlieenden pathologisch -anatomischen Bemerkungen

bergehn.
L. Stieda (Dorpat).

Speck, Untersuchungen ber die Beziehungen der geistigen

Ttigkeit zum Stoffwechsel.

(Archiv fr experiui. Pathologie Bd. 15 S. 81 145.)

Dass materielle Vorgnge im ttigen Gehirn vor sich gehen, sind

wir gezwungen anzunehmen. Die geistige Ttigkeit muss mit stoff-

lichen Vernderungen des Organs einhergehen, an welches dieselbe

gebunden ist. Lavoisier, welchem wir die erste grundlegende

Kenntniss des tierischen Stoffwechsels verdanken, wagte schon eine

direkte Vergleichung zwischen mechanischer und geistiger Arbeit an-

zustellen. Von der Muskelarbeit wissen wir, dass sie durch das Frei-

werden chemischer Spannkraft bedingt Avird, welche dabei zum Teil

in Wrme tibergeht, und dass sie von Sauerstoftverbrauch und Koh-

lensureausscheidung begleitet ist. Ueber die materiellen Vorgnge
bei der Ttigkeit von Nerven und Gehirn haben wir wenig sichere

Kenntniss. Wie im Muskel, so findet auch im Nerven und nach

Caton auch im Gehirn whrend der Ttigkeit eine negative Schwan-

kung der elektrischen Strme statt, welche in denselben kreisen. Eine

Erwrmung der nervsen Organe ist dabei nicht sicher nachgewiesen ;

eine Erhhung der Krpertemperatur in Folge von geistiger Ttigkeit
konnte weder von Speck noch von andern Autoren sicher kon-

statirt werden. Das Nervengewebe nimmt nach dem Tode regelmig
saure Reaktion an; auch durch die Ttigkeit soll eine Suerung be-

wirkt werden, welche Ranke zur Erklrung des elektromotorischen

Verhaltens der Nerven benutzt. Der Wassergehalt der Nerven nimmt
nach Ranke bei der Ttigkeit ab. Die Versuche der Autoren, beim

ttigen Gehirn ebenso me bei andern ttigen Organen eine Zunahme
der Blutflle zu konstatiren, hatten ein zweifelhaftes Resultat. Auch
die bei vermehrter Ttigkeit der Muskeln und der Verdauungsorgaue
stets auftretende Erhhung von Atem- und Pulsfrequenz findet sich

bei vermehrter geistiger Arbeit nicht konstant. Allerdings haben wir
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sichere Beweise fr einen Stoffweclisel im Gehirn. Das demselben

zustrmende arterielle Blut verlsst es in vensem Zustand. Werden
beim Menschen die Carotiden am obern Teil des Halses komprimirt,
so tritt bald vllige Bewusst- und Geftthllosigkeit ein (Flemming).
Frsche, welche eine gewisse Zeit bis zum Eintritt des Scheintods in

reinem Stickstoflf zugebracht haben, beleben sich wieder an der Luft
;

alle Funktionen, auch die des Rckenmarks, treten wieder ein, nicht

aber die des Gehirns (Pflger). Wenn also dem Gehirn sicher ein

Stoffwechsel zukommt und zum Leben ntig ist, so mangelt doch die

nur auf Analogie gesttzte Annahme, dass derselbe bei der Ttigkeit
verstrkt wird, noch des experimentellen Beweises. Verf. bespricht

eingehend die ber obige Frage vorliegende Literatur und zeigt,

dass die ber den Unterschied des Stoffwechsels bei Tag und bei

Nacht, im Wachen und im Schlafen angestellten Untersuchungen die-

selbe nicht entscheiden knnen; im Schlafe ruht nicht allein das

Gehirn, sondern auch die Muskeln und gewhnlich auch die Ver-

dauungsorgane.

Speck's Versuche, welche den Einfluss geistiger Arbeit auf die

Ausscheidung von Harnstoff und Phosphorsure im Urin prfen sollten,

dauerten je drei Stunden: in den Parallelversuchen wurde dieselbe

Zeit mit geschlossenen Augen im Halbschlaf verbracht
;
es ergab sich

kein deutlicher Unterschied zu Gunsten der geistigen
Ttigkeit weder fr die Ausscheidung des Harnstoffs,
noch fr die der Phosphorsure, welcher von mancher Seite

eine direkte Beziehung zur Ttigkeit des Gehirns zugeschrieben wor-

den ist. Uebrigens msste der Stoffwechsel des Gehirns auch ein

sehr lebhafter sein, w^enn er die Phosphorsureausfuhr erheblich be-

einflussen sollte, denn letztere betrgt beim Menschen ca. 3 g tg-
lich, whrend die gesamte Phosphorsure des Gehirns sich auf ca.

4 g berechnet.

Die Versuche ber Sauerstoffaufnahme und Kohlensure-

ausscheidung dauerten nur 9 bis 16 Minuten. Sie wurden nach

der in den Sitzungsber. d. Ges. z. Befrd. d. ges. Naturwissensch. z.

Marburg Bd 10, 1877 ausfhrlich beschriebenen Methode angestellt.

Li einer Versuchsreihe wurde geistig gearbeitet (wissenschaftliche

Lektre, Lsung mathematischer Aufgaben), in den sich unmittelbar

daran anschlieenden Kontroiversuchen wurde bei geschlossenen Au-

gen mglichst wenig gedacht. Bei einer Anzahl von Versuchen,

hauptschlich an einer mit dem Apparat wenig eingebten Person,

ergab sich eine geringe Vermehrung des respiratorischen Gaswechsels

bei geistiger Arbeit. Nhere Prfung zeigte aber, dass kleine Mus-

kelbewegungen, das Festhalten des Buchs, Herumschlagen der Seiten,

kleine Unbequemlichkeiten in der Haltung des Krpers u. s. w. diese

Vermehrung des Gaswechsels bewirkt hatten. In Vers. 15 und 18

(geistige Ruhe) und 16 und 17 (geistige Arbeit) wurden diese St-

rungen vermieden und folgende Mittelwerte pro Minute erhalten:
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Ein- Aus-
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