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Zur Physiologie der Tonsillen.

Von Dr. Philipp Sthr,
Privatdocent und Prosektor zu Wrzburg.

Im Mimdspeicliel, im Magen- und Darmsaft, im Schleim des Re-

spirationstraktiis und der Genitalien findet man runde, kernhaltige,
den Lymphzellen hnliche Gebilde, die sogenannten Speichel- und

Schleimkrperchen, welche nach herrschender Ansicht die beim Sekre-

tionsakt zu Grunde gegangenen und abgestoeneu Schleimdrsenzellen

sind. So gering auch die Aehnlichkeit beider Elemente war sind

doch die Speichelkrperchen hllenlose runde Zellen, whrend die

cylindrischen Schleimdrsenzellen eine deutliche Membran aufweisen

so wurde, wol in Ermanglung einer bessern Erklrung, diese Ansicht

doch allgemein acceptirt.

Es haben mich al)er Untersuchungen, die ich vor einigen Jahren

an den gleichfalls schleimbildenden Epithelien der Mageninnenflche

anstellte, gelehrt, dass diese Schleimzcllen durchaus nicht beim Se-

kretionsakt zu Grunde gehen. Nur der in Schleim umgewandelte Teil

des Zelleninhalts wird ausgestoen, der Kest der Zelle mitsamt dem
Kern bleibt erhalten, und dieses Verhalten besteht hchst wahrschein-

lich auch bei vielen Schleimdrsenzellen. Mit dieser Erkenntniss aber

wurde die l)isherige Erklrung der Herkunft der Schleimkrperchen

hinfllig.

Nun finden sich unter der einfachen Lage cylindrischer Zellen,

welche Magen- und Darminnenflche berkleiden, andere Zellen von

verschiedenartiger Form ;
bald rundlich, bald am einen Ende zugespitzt,

liegen sie im diskontinuirlicher Keihe an und zwischen den Basen

der Cylinderzellen. Es sind das die schon lnger bekannten Ersatz-

zellen", die dazu dienen sollen, fr zu Grunde gegangene cylindrische

Zellen einzutreten. Das mag nun fr eine Reihe von Fllen zutreffen,

denn die Lebensdauer vieler Epithelien ist, wenn auch viele Sekre-

tionsphasen berstehend, doch gewiss eine sehr beschrnkte. Fr die

Mehrzahl der Flle scheint aber diesen Zellen eine ganz andere Be-

deutung zuzukommen. Aufmerksame Untersuchungen lehren nmlich,
dass jene Ersatzzellen" keineswegs immer an der Basis der Cylinder-

epithelien gelegen sind; sie finden sich vielmehr in allen Hhen zm-
sclien diesen, bis dicht an die Oberflche gerckt; sie zeigen eine

vollkommene Uebereinstimmung mit den im freien Schleim befindlichen

Schleimkrperchen" sowie mit den zelligen Elementen des bindege-

webigen Teils der Schleimhaut, die wir unter dem Namen der lym-

phoiden Zellen kennen. Hufig sieht man solche lymphoiden Zellen

im Begriff", aus dem Bindegewebe zwischen die Epithelien einzutreten

und es ist mir zweifellos: die meisten der bisher als Ersatzzellen"

aufgefassten Gebilde sind lymphoide Zellen, welche auf der Wande-

rung aus dem Bindegewebe der Schleimhaut durch das Epithel in die
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Mageu- resp. Darmlilile begriffen sind und dort die Scldeimkrper-
chen" darstellen.

Diese Durcliwanderungen findet man auch an andern Schleimhu-

ten, ebenso wie in Drsen, doch nicht ausnahmslos, sondern nur da,

wo das umliegende Bindegewebe, reich an lymphoiden Elementen, einen

adenoiden Charakter trgt. Mit der Erkenntniss dieser Beziehungen

erhob sich mir als notwendige Folge die Frage: Sollte nicht da, wo

die bindegewebige Schleimhaut sehr reich an lymjjhoiden Zellen ist, eine

besonders reichliche Durchwanderung dieser durch das Epithel statt-

finden, sollte nicht an Stellen, wo Follikel unter dem E])ithel gelegen

sind, der Durchtritt lymphoider Zellen ein massenhafter sein? Ich

untersuchte deshalb menschliche Tonsillen, welche Herr Professor

Rossbach mir 7A\ berlassen die Gte hatte, und hier fand sich zu

meiner Freude das was ich vermutet hatte, durchaus besttigt. Das

Pasterepithel warstellenweiseder Art von lymphoiden Zellen durchsetzt,

dass nur feine Schnitte erkennen lieen, dass berhaui)t ein Pflaster-

epithel vorhanden war. Die lymphoiden Elemente lagen bald einzeln,

bald in Gruppen zu drei, vier und mehr Zellen bei einander in Ru-

men, die durch das Auseinanderdrngen der Epithelien entstanden zu

sein schienen. Wo die Zahl der Lymphkrperchen eine sehr groe

war, fand sich das Pflasterepithel in einer Weise rareficirt, dass es

nur dnne, senkrecht zur Unterlage gestellte Strnge darstellte, welche

die Grenzen breiter, buchtiger Straen bildeten, die mit lymphoiden
Zellen vollgepfroi)ft waren. Die Grenze zwischen Epithel und binde-

gewebigen Teilen der Mucosa war selbst bei genau senkrechten

Schnitten fast gnzlich verwischt, die Oberflche des Epithels au jenen

Stellen bedeckt mit dicken Klumi)en, die beinahe nur aus zusammen-

geballten lymphoiden Zellen bestanden. Der massenhafte Durchtritt

lymphoider Zellen war hier unzweifelhaft, es fragte sich nur, ob eine

normale oder pathologische Erscheinung hier vorlag. Die Tatsache,

dass es krankhafte, vergrerte Tonsillen waren, die ich untersucht

hatte, sprach fr letztere Auffassung. Ich nahm nun zunchst mit

einem Skalpellstiele Schleimprobcn von Mandeln gesunder Menschen:

gleich das erste Prparat enthielt groe Klumpen lymphoider Zellen.

Von der Wangeninneufiche und vom Boden der Mundhhle genom-
mene Proben zeigten nur einzelne solcher Zellen, niemals dagegen

grere, zu Haufen zusammengeballte Mengen. Ich untersuchte dann

die Tonsillen einer ganzen Reihe gesunder Tiere ^). Ausnahmslos

war das Epithel, wo es dicht ber den Follikeln lag, durchsetzt von

lym})hoiden Zellen. Es handelt sich demnach hier nicht um einen

pathologischen, sondern um einen normalen physiologischen Vorgang ;

1) Ich habe Kaninehen, Katze, Igel, Maulwurf und Fledermaus untersucht,

fast ausschlielich frisch eingefangene Tiere, die decapitirt oder durch einen

Stich in das Halsmark rasch getutet wu)den,
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die Tonsillen sind Organe, in denen eine massenhafte

Auswanderung lymplioider Zellen durch das Epithel in

die Mundhhle stattfindet.

Die Tragweite dieses neuen Befundes lsst sich vorderhand noch

nicht hersehen; eine ganze Reihe neuer Fragen erheht sich nun. Er-

folgt die Auswanderung lymphoider Zellen fortwhrend oder ist sie

periodisch V findet sie sich hei Kiudern wie hei Erwachsenen? handelt

es sich um Ausstoung unbi^auchhar gewordenen Materials oder be-

stehen irgend welche Beziehungen zur Ernhrung?
Solange es sich um das Durchwandern lymphoider Zellen an

indifferenten Stellen handelte, hatte der Vorgang das Aussehen von

etwas mehr Zuflligem mchte ich fast sagen, von etwas an das

Pathologische Streifendem. In ganz anderm Licht erscheint aber der

Process, wenn er sich in dem Anschein nach eigens dazu gebildeten

Organen abspielt.

So treten nun mit einem Male die Mandeln aus der Reihe der

aufsaugenden Organe, in der sie nur gezwungen untergebracht worden

waren, zurck, und werden mehr zu Gebilden, welche der Absonde-

rung freilich einer andern, als der uns gelufigen vorstehen.

Es ist mir wahrscheinlich, dass auch andere follikulre Organe,
wie Zungenbalgdrsen, Rachentonsille

,
die sohtren und gehuften

Follikel des Darmkanals hnlichen Vorrichtungen dienen. Inwieweit

diese Vermutung richtig ist, mssen noch knftige Untersuchungen
lehren.

Wrzburg, den 21. Juli 1882.

lieber die Verbrenniingsvvrme der Nahrungsmittel.

Die Bestimmung der Verbrennungswrme der organischen Nahr-

ungsmittel (und Krperbestandteile) hat fr die Physiologie offenbar

ein sehr groes Interesse, weil lediglich durch sie man im Stande ist

den Kraftvorrat zu messen, welcher mit der Nahrung in Form von

potentieller Energie in den tierischen Organismus eingefhrt wird.

Betrachten wir den letztern als eine bestndig arbeitende organisirte

Maschine, in welcher die chemischen Spannkrfte in lebendige Kraft

umgesetzt werden, so knnen wir mit Hilfe der physiologisch -ther-

mischen Aequivalente der Energie der Nahrungsmittel und der Bestand-

teile des Organismus seinen Ttigkeitszustand in Form einer Kraftbilanz,

resp. des Verhltnisses zwischen Zufuhr und Verbrauch der Energie

in ihren verschiedeneu Formen darstellen.

Die mannigfaltigsten physikalisch
- chemischen Umwandlungen,

welche die organische Substanz in den Geweben und Organen des

Organismus erfhrt, sind in fast allen Fllen mit einer Abnahme ihres
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