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Ueber die Nachwirkung der Nahruiigsentziehuiig auf die

Ernlinmg.
'

Von Staatsrat Dr. v. Seeland in Werni,
Provinz Semiretscheusk, Kuss. Zentralasien.

(Fortsetzung.)

Ziveite Reihe.

Die hierher gehrenden Versuche wurden nach einem Zeitraum

von 16 Jahren, im Herbste des J. 1884 und zwar in einem fernen

Lande ^) vorgenommen und dauerten bis April und Mai 1885. Die

Versuchstiere waren 3 Hhne. Es waren 6 Monate alte, in demselben

Nest ausgebrtete Brder, welche bisher frei auf dem Hofe gelebt
und sich teils von Krnern der Misthaufen, von Regenwrmern und

dergleichen genhrt hatten, auerdem aber auch regelmig mit Hafer,

obzwar nicht im Ueberfluss, gefuttert wurden. Sie waren smtlich

ausgewachsen, nur noch schlanker, als alte Hhne. Sie wurden in

ein Bauer gethan, wo jeder seine eigne, durch eine Bretterwand

vom Nachbar getrennte Abteilung hatte. Das Bauer stand in einem

mittelmig geheizten Zimmer, in welchem den Vgeln tglich, die

Hungertage ausgenommen, einige Stunden frei herumzuspazieren ge-

stattet wurde. Die Nahrung bestand aus Weizen und Wasser, beides

im Ueberfluss, aber nach Gewicht und Ma. Die Exkremente wurden

wie in der 1. Reihe gesammelt und bearbeitet 2).

Anfnglich wurden alle drei tglich gefttert, wobei sich, wie

bei den Tauben^), eine Gewichtszunahme zeigte, nur dass dieselbe

whrend einer lngern Zeit im Ansteigen war, worauf sich ein Still-

stand einstellte. Als letzterer bei Nr. 1 und Nr. 2 entschieden be-

merkbar wurde, begann das periodische Fasten dieser 2 Vgel, wobei

dieselben zu 1 2 Tagen weder Futter noch Wasser bekamen, darauf

aber beides ad libitum. Nr. 1 fastete im ganzen 11 mal zu 2 Tagen
und 4 mal zu 1, Nr. 2 10 mal zu 2 und 3 mal zu 1. Nr. 3 endlich

fastete gar nicht, auch lie sich an seiner Gewichtszunahme whrend
der letzten Zeit der Gefangenschaft hchstens ein Stillstand bemerken,
von Abnahme war noch keine Rede. Eine markierte Abnahme zeigte

sich bei ihm, wie bei den brigen, erst nach ihrer Freilassung, welche

1 1^/2 Monat vor dem Schluss der Versuche stattfand. Whrend
dieser freien Zeit, welche sie in Hof und Garten mit andern Hhnern

1) Stadt Werni, russische Provinz Semiretschensk, Zentralasien.

2) Wie bei den Tauben, so konnte wohl auch hier ein Teil des Wassers

der frischen Fces noch vor dem Wgen verdunsten, da sie nicht immer augen-
blicklich aufgesammelt werden konnten, jedoch muss dieser Teil sehr unbe-

deutend gewesen sein, da dieselben sogar beim absichtlichen Trocknen ihr

Wasser sehr langsam verlieren. Whrend des Herumspazierens im Zimmer

wurde den Hhnen ein Stck weicher Wachsleinwand unter den Unterleib ge-

bunden, um die Fces aufzufangen.

3) Unmittelbar nach dem Beginn der Versuche fiel das Gewicht, wahr-

scheinlich infolge der Gefangenschaft, bald aber trat Gewhnung ein.
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verbrachten, wurden Futter und Wasser nicht mehr nach Gewicht und

Ma, aber jedenfalls im Ueberfluss verabreicht. Bei Nr. 1, 2 fielen

noch einige Fastentage mit Einsperrung auf diese freie Zeit. Der
Krze halber lasse ich auch in der nachfolgenden Tabelle viele Ge-

wiclitszahlen des Tage])uchs weg, nur die hauptschlichsten anfhrend.

Die Vgel wurden stets frh morgens bei nchternem klagen gewogen ;

die Gewichtszahl des 1. Hungertages bedeutet immer das Gewicht

vor Beginn des durch hungern erzeugten Verlustes.

Bei Nr. 1 wurde das M' d. h. 1512 zwar den 18. Dezember, also

blo 2 Tage vor dem Beginn der Fasteuperiode notiert, doch zeigte

dieser Hahn schon wenigstens einen Monat zuvor so geringe Schwar-

kungen (schon den 26. November wog er 1505), dass man fglich
von einem Stillstande reden kann. Ungleich rascher stieg das Gewicht

whrend der Fastenperiode; schon 6 Tage nach den 2 ersten Fasten-

tagen sehen wir 1560, nach 25 Tagen 1638, nach 50 Tagen 1658, nach

56 1665 d. h. M^. Von hier an war das Gewicht trotz neuen Fastens

nicht hher zu bringen; ja 22 Tage spter, am Tage der Freilasr^ung,

war es bereits gefallen, obwohl noch bedeutend ber dem M'. Aehn-

liclies wiederholt sich bei Nr. 2. Dieser oszillierte whrend 23 Tagen,
d. h. vom 16. Dezember bis zum 8. Januar, um 2280 herum

;
nur 1 mal

unter 10 Wgungen (in Tab. 11 sind blo 4 angegeben) zeigte er 2351,

d. h. sein M'
,
um danach wieder auf 2280 zu fallen. Hingegen den

11. Januar, d. h. 3 Tage nach dem ersten Fasten, wog er schon 2400,

fiel auch nicht mehr unter diese Zahl (die Tage unmittelbar nach dem
Fasten ausgenommen), sondern stieg stetig bis zum 16. Februar, wo
er sein M^ d. h. 2567 erreichte. Hierauf zeigte sich ein Stillstand,

der durch neue Fasttage nicht mehr beseitigt werden konnte; es zeigte

sich sogar eine Abnahme, denn den 10. Mrz, am Tage der Freilassung,

wog Nr. 2 2380, also wenig mehr, als M^
Nach der Freilassung zeigten beide Vgel eine rapide Abnahme

des Gewichts, welches bei Nr. 1 nach neuem Fasten wieder um etwas

stieg, bei Nr. 2 aber nicht, denn dieser oszillierte fast einen Monat

um 2000 herum.

Nr. 3 war eigentlich whrend der ganzen Gefangenschaftszeit im

Ansteigen, nur nach der Freilassung zeigte er eine bedeutende Ab-

nahme. Sein M^ (ein M^ gab es fr ihn brigens nicht, da er nicht

fastete) erreichte er zwar spter als die beiden andern, berstieg aber

sein Anfangsgewicht mehr, als das M^ der brigen deren Anfangsgewicht.
Es ist klar, dass diese 3 Hhne schon ursprnglich nicht ein und

dasselbe Quantum von Ernhrungsenergie besaen. Obwohl von

gleichem Alter und auf ganz dieselbe Weise aufgewachsen, hatten

sie schon zu Anfang der Versuchszeit ein sehr ungleiches Gewicht.

Nr. 3 war der Schwerste, Nr. 1 der Leichteste. Dem entsprechend
verhielt sich auch ihre Kraft; denn wenn es zum Kampfe kam, schlug

Nr. 3 die brigen gewhnlich in die Flucht. Auch der Umstand,
dass er vor der Freilassung noch keineswegs eine Abnahme des Ge-
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wichts bemerken lie, zeugt fr seine Assimilationsenergie, welche

ihn beflligte, selbst der Nahrungseinfrmigkeit so lange Zeit hin-

durch zu trotzen. Aus dem Vergleich der absoluten Gewichtszahlen

der fastenden Hhne mit Nr. 3 ist also nichts fr die Wirkung des

Fastens zu verwerten, mau muss sich blo die Verhltniszahlen vor

und nach der Fastenperiode betrachten: Nr. 1 und 2 wogen anfng-
lich 1330 und 1640, im Mittel also 1485, d.h. 82,5\ von Nr. 3 (1800).

Infolge seines strkern Anwachses nun hatte Nr. 3 auch whrend
der tglichen im Ueberfluss gereichten Ftterung abermals in einem

strkern Grade zugenommen, d, h. sofern man sich beim Vergleich

blo an die nicht von Fastentagen unterbrochene Mstung hlt. Denn

das M' von Nr. 1 (den 18. Dezember) und von Nr. 2 (den 28. Dez.)

machen im Mittel 1931 aus, also blo 76,7 "/o des M^ von Nr. 3,

welches brigens bedeutend spter, d. h. den 4. Mrz notiert wurde.

Nimmt man hingegen das Mittel der M^ von Nr. 1 und Nr. 2, welche

beide auf den 16. Februar fielen, so erhlt man 2116, also 84,1 ^/o

des M^ von Nr. 3, was auf eine vorteilhafte Wirkung des Fastens

hinweist.

Vergleicht man die Gewichtszahlen des letzten Tages, so ergibt

sich, dass Nr. 1, 2 im Mittel 1738 d. h. 80,3 <>/, des^Nr. 3 wogen,
also zwar verhltnismig weniger als im Anfang der Versuche

(82,5 *'/o), aber immerhin mehr, als das M^ im Vergleich zu dem M^

von Nr. 3 (76,7%). Im ganzen also sprechen auch diese letzten

Zahlen dafr, dass die Wirkung des Fastens nicht spurlos vorber-

gegangen war, obgleich das absolute Gewicht von Nr. 1 und 2 nach

deren M^ strker abgefallen war, als das des Nr. 3 nach seinem M^
Schlielich kommen wir bei diesen 3 Versuchswgungen zu fol-

gendem Resultat: Anfnglich stieg das Erpergewicht einige Zeit nach

den Fasttagen auf eine nicht zu verkennende Weise, spter aber, be-

sonders whrend des Lebens im freien, zeigte sich dieser Einfluss

wenig oder gar nicht, was teilweise wahrscheinlich durch die Ein-

frmigkeit des Futters zu erklren ist. Auch das beliebteste Futter,

und selbst beim Einschalten von Hungertagen, wird auf die Dauer

nicht mehr mit der frhern Gier verzehrt und verdaut. Beim Msten
wird den Tieren bekanntlich das Futter fter gewechselt, sonst ist

nichts zu erzielen.

Betrachten wir uns jetzt die Menge der genossenen Nahrung und

der Exkremente. [Siehe Tab. 12]

Vergleichshalber wurde hier auch die Gefangenschaftszeit des

Nr. 3 in 2 Perioden geteilt, obgleich er in beiden ganz auf dieselbe

Weise gefttert wurde. Vergleicht man nun die verdauten Nahrungs-

mengen der Fasten- und der Normalperiode nach einer gegebenen

Zeiteinheit, so findet sich folgendes:

Die verdaute Nahrung eines Durchschnittsmonats (30 Tage) be-

trug au [Siehe Tab. 13 bei Tab. 12 unten]
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Obgleich also auch Nr. 3 whrend der 2. Hlfte der Gefangen-
sehaftszeit au fester Nahrung- weniger zu sich nahm und verdaute,

so ist doch der Unterschied zwischen beiden Perioden oftenbar ge-

ringer, als bei Nr. 1 und 2 : bei diesen verhlt sich der Monatsweizen

der 1. Periode zu dem der 2. = 100:83,3; bei Nr. 3 ist das ent-

sprechende Verhltnis 100:92,2. Besonders aber fllt der Unterschied

im Wasser ins Auge: bei Nr. 1, 2 ist das Verhltnis 100:74,5, bei

Nr. 3 hingegen 100:157,5, er nahm also spter mehr davon, die

andern umgekehrt. Zwar konnte schon die Einfrmigkeit der Nah-

rung und das Aelterwerdeu der Vgel eine Abnahme des Appetits in

der sptem Periode bewirken, wobei zugleich angenommen werden

kann, dass dies bei Nr. 3, dessen Appetit und Ernhrungsenergie von

Anfang an strker war, in einem geringern Grade stattfinden musste,

als bei Nr. 1 und 2. Doch ist hier offenbar auch der Einfluss des

Fastens im Spiele; denn wenn blo erstere Ursachen beteiligt wren,
so msste auch die Ernhrung von Nr. 1 und 2 in demselben Ver-

hltnis schwcher geworden sein gegen frher, hier aber sehen wir

das Gegenteil. Die Fastenperiode schloss nicht blo Fasttage, son-

dern auch eine hinreichende Restaurationszeit in sich, whrend welcher

nicht blo der beim Fasten erlittene Verlust zu wiederholten malen

gedeckt wurde
,

sondern die Vgel ein zweites Maximum erreichten

(welches sogar das Anfangsgewicht dieser Periode mehr bertraf, als

das M^ des Nr. 3 das Anfangsgewicht seiner 2. Periode). Kurz auch

hier wurde in der Fastenperiode ein weit grerer Theil der verdau-

ten Nahrung zum Ansatz verwendet, als dies bei normaler Ftterung
der Fall war. Mit andern Worten, wenn auch die eingefhrten und

verdauten Nahrungsmengen der Fresstage in der Fastenperiode etwas

grer sein mochten, als die einer gleichen Menge Tage der Normal-

periode, so wurde doch im ganzen whrend der Fastenperiode mit

ebenso viel oder weniger Nahrung verhltnismig mehr ausgerichtet,

und zwar sank besonders der flssige Teil der Nahrung (vgl. Tab. 13).

Betrachten wir die Bruttonahrung, so kommen wir zu hnlichen

Resultaten. In der That das Hchste, was wir ohne Einschaltung
von Fasten von Nr. 1 und 2, die nach ihrem M^ schon zu sinken be-

gannen, htten erwarten knnen, wre wahrscheinlich gewesen, dass

ersterer sich bis zum Ende ungefhr bei 1500, letzterer bei 2300

Krpergewicht gehalten htte. Thatsehlich aber gewann nun ersterer

noch 150 g, letzterer 250 Gewicht mehr, obgleich die absolute Menge
des Futters in der Fastenperiode bedeutend geringer war. Vergleicht
man die absoluten Totalmengen des Weizens bei Nr. 1, 2 mit der

von Nr. 3, so verhlt sich zwar die Summe der erstem zur letztern

wie 100 : 52,6 (33400 : 1760). Hingegen die Summe des Totalgewinnes
an Krpergewicht vom Anfang der Gefangenschaft bis zum M^ (360 -\- 567)

verhlt sich zu dem Totalgewinn des Nr. 3 (715) wie 100:56,6. Doch
erklrt sich dies zu gunsten des Nr. 3 ausfallende Verhltnis durch

seine von hauseaus grere Ernhrungsenergie, infolge deren sein An-
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wachs der 1. Periode verhltnismig' grer war, als der Anwachs
von Nr. 1 und 2 in deren 1. Periode. Vergleicht man jedoch nicht

die ganze Gefangenschaftszeit der verschiedenen Hhne, auch nicht

die 1. Periode allein, sondern nur die 2., so findet sich folgendes:
7600 4-6200 (s. Tab. 12) verlilt sich zu 7400 = 100:53,6, hingegen
190 -h 287 (d. h. der Gewinn der Hhne Nr. 1 und 2 vom Anfangs-
gewicht der Fastenperiode bis zum M^) verhlt sich zu 90 (dem Ge-
winn des Nr. 3 in der 2. Periode) wie 100:18,9, was also sehr zu

gunsten des Fastens spricht, infolge dessen eine Oekonomie an Weizen

mglich wurde. Noch grer war die Ersparung an Wasser, denn
12364 4- 9882 = 22246 ist kaum mehr als 19940.

Wenden wir uns Jetzt der anatomisch- chemischen Untersuchung
zu. Am letzten Tage wurde der entsprechende Vogel zu derselben

Zeit wie sonst, d. h. frh morgens gewogen und sofort durch Ein-

spritzung von Chloroform in den Magen gettet. Das Trocknen und
Befreien von Fett wurde auf die oben erwhnte Weise vorgenommen^).
Das Blut wurde dies mal nicht gesondert bestimmt, sondern mit den

Organen zugleich; das bei der Sektion frei herausflieende wurde zu

den Eiugeweideu gethan. Im ganzen wurden (mit Anschluss von
Federn und Darmcontenta) folgende Hauptsysteme unterschieden:

Haut mit Zellgewebe, Eingeweide d. h. alle Organe des Halses,
der Brust- und Bauchhhle und die Augen, Muskeln, Knochen,
Zentralnervensystem d. h. Kopfhirn und Eckenmark. Letzteres

wurde dies mal nicht total, sondern nur der Hauptteil d. h. bis zum
1. Rckenwirbel ausgeschlt^). Denn da der Halsteil, auch bei ver-

schiedener Lnge, immer dieselben anatomischen Teile des Stranges
enthalten muss, es sich hier aber blo um den Vergleich relativer

Gren handelt, so lsst sich der Rckenteil leicht vermissen; schon
der Vergleich der Kopfhirne allein wre von Bedeutung gewesen.
Dass der Rckenteil dabei zu den Knochen gerechnet wurde, ist fr
diese, bei dessen Kleinheit, von keinem Belang.

Der Befund war wie folgt: [Siehe Tab. 15J

Hier also verhielten sich die Fette und die brigen festen Be-

standteile umgekehrt, d. h. erstere waren bei den fastenden Hhnen
schwcher vertreten, die brigen festen Bestandteile hingegen strker.

Vergleicht man die festen Bestandteile berhaupt d. h. das Fett

inklusive (1. Kolumne), so findet sich fast kein Unterschied; smt-
liche Hhne hatten deren etwas ber 30''/o. Wollte man also bei dem
Trocknen allein stehen bleiben, so knnte man glauben, die durch
das Fasten hervorgebrachte Perturbation habe, im Gegensatz zu dem,

1) Beim Entfetten wurde hier und in der a. Versuchsreihe immer 3 mal
mit Aether operiert, obwohl ich glaube, dass auch 2 mal gengt hctte.

2) Ich fand es am bequemsten, die Wirbelsule mit einer scharfen, starken
Schere perpendikiilr zur Axe in mehrere gleichgroe Stcke zu zerschneiden,
aus denen sich dann die entsprechenden Stcke des Markes mit Hilfe eines

stumpfen Stbchens leicht und unbeschdigt herausstoeu lassen.
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Aus obigen absoluten Zahlen ergibt sich folgendes:

Tab. 15
1).
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