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Mit dieser Anschauung- stimmt die von den Landwirten (u. a. von

Khn) gemachte Erfahrung, dass man den von der Stockkrankheit

heimg-esuchten Boden durch tiefe Bestellung desinfektieren kann.

Werden die Aeichen in die tiefen Bodenschichten gebracht, so knnen
sie der daselbst herrschenden Feuchtig-keit wegen nicht in lethargi-

schem Zustande verbleiben; im aktiven Leben aber brauchen sie

Speise, welche sie da nicht finden: also sterben die in die Tiefe ge-
brachten Tyle neben. In der oberflchlichen Bodenschicht knnen
diese mikroskopischen Wrmchen jahrelang am Leben bleiben, weil

sie da austrocknen und dann keiner Speise bedrfen.

(Eine zweite Mitteihmg folgt.)

Ueber die Nachwirkung- der Nahrungsentzielimio' auf die

Ernhrung*.
Von Staatsrat Dr. v. Seeland in Werni,

Provinz Seniiretscheu.sk, Russ. Zentralasien.

(Fnftes Stck und Schluss.)

Kehren wir zum lebenden Organismus zurck, so mssen wir

gestehen, dass grade das menschliche Hirn so groe Differenzen

seiner Leistungsfhigkeit bietet, dass sie nichts anders als durch

eine qualitative Verschiedenheit zu erklren sind
,

wie ich

dies schon in meiner Monographie der Kirgisen^) ausgesprochen
habe. Man nahm und nimmt wohl noch an, dass jene Differenzen

teils durch eine grere Menge von Hirusubstanz
,

teils durch die

Verteilung der grauen Substanz auf eine grere Flche zu erklren

sind, da fr beides an Hirnen einiger berhmter Mnner Beispiele

aufgefunden wurden. Sieht man jedoch nher zu, so muss man ge-

stehen, dass beide Erklrungsweisen blo zur Notdurft ausreichen,
besonders die erste. Erstens hat man eben thatschlich bei vielen

talentvollen, ja genialen Menschen keine groem Kpfe und kein

schwereres Gehirn gefunden, als bei mittelmigen. Gesetzt aber

auch, es htte sich im Durchschnitt bei erstem mehr Hirnsubstanz

gefunden, in welchem Verhltnis zu dem Mehr der Fhigkeiten
sollten wir dies eigentlich verstehen? Sollen etwa letztere das Mittel-

ma so viel bertreffen, um wie viel das Hirnvolumeu- oder Gewicht

grer war? Li solchem Falle wren diese kleinen Differenzen auch

nicht annhernd ausreichend, um den oft Ungeheuern Abstand der

Willens- oder Charaktereigenschaft, oder der Tragweite des Verstandes

jener Vergleichsmenchen zu erklren. Z. B. Byron's, Schill er 's,

Cuvier's etc. Gehirnmengen verhielten sich zu der des mittlem

europischen Mnnerhirns ungefhr wie 18 : 14. Wenn also zu einer

gewissen Menge von Kraft immer eine und dieselbe Menge von Nerven-

substanz notwendig wre, so mssten ja auch die Fhigkeiten jener
Mnner die des mittlem Menschen blo um etwa dieselbe Gre

1) Reviie d'Anthropologie, 188G, Nr. 1.
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bertreffeu. Und wenn nun gar das Hirn eines Lieb ig unter dem
Mittelma befunden wurde? Aber selbst die Bedeutung der Vertei-

lung von grauer Substanz muss vieles von ihrer Beweiskraft verlieren,

wenn man die Sache von diesem Gesichtspunkt betrachtet. Es mssen
sich eben chemische, physiologische, histologische etc. Unterschiede

finden, die uns noch gnzlich unbekannt sind. Jedenfalls wird mau
in betracht nehmen mssen, dass geniale Menschen sich im Durch-

schnitt keineswegs durch groem Appetit und Stoffwechsel auszeichnen,

ja dass oft das Gegenteil der Fall ist. Wie nun die groe Leistungsfhig-
keit ihres Hirns mit dem geringen Stoffverbrauch zusammenreimen? Es

bleibt eben nichts als eine Voraussetzung, wie die oben ausgesprochene.

Allerdings wird auch die grere Totalmenge des Hirns, wenigstens
deren Verhltnis zur Krperlnge eine gewisse Bedeutung haben, aber

eine verhltnismig untergeordnete. Wichtiger werden das gegen-

seitige Verhltnis der verschiedenen Hirnteile, die histologischen und

chemischen Differenzen sein.

Wenn es thatschlich nicht an Beispielen fehlt, wo Menschen

mit auerordentlicher Hirn- oder Muskelkraft denselben, nicht das

Mittelma bersteigenden, selbst unter demselben bleibenden Stoff-

verbrauch entwickeln, so muss ihre Nerven- oder Muskelsubstanz in

irgend welcher Weise von der des mittlem Menschen qualitativ ver-

schieden sein. Diese Klasse von Beispielen lsst sich allerdings nicht

ohne weiteres mit jener zusammenwerfen
,
wo wir an gesunden, aber

wenig essenden Menschen keine grere Muskel- oder Nervenfhig-
keit beobachten, wo eben nur eine mittlere Menge derselben ins

Werk gesetzt zu werden vermag, jedoch bei einem entschieden unter

dem Mittel stehenden Stoffverbrauch. Es handelt sich hier um zwei

verschiedene Dinge, die jedoch in einem gewissen Sinne untereinander

verwandt sind. Denn auch in letzterm Falle mssen qualitative

Differenzen, wenn auch anderer Art, vorausgesetzt werden.

HL Im Anschluss an das eben Gesagte mssen wir jetzt die nicht

unbedeutenden Gewichtsdifferenzen des Nervensystems unserer

Versuchsvgel nher betrachten.

Was die Tauben betrifft, so haben wir es bei denselben noch

mit sehr unbestimmten Resultaten zu thun. Das absolute Gewicht des

Gehirns und Rckenmarks der periodisch fastenden Tauben war aller-

dings grer, und selbst das relative ist eher zu ihren gunsten, denn

vergleicht man es mit der ganzen Krpermasse, minus Federn, Darm-

kontenta und Fett^), so betrgt das Zentralnervensystem von Nr. 1,

2, 3, 4, 5 8,53 /o, das von Nr. 7, 8, 9, 10, 11, 12 aber 8,56 /o-
Doch

1) Das Fett wurde deshalb ausgeschlossen, weil dieser Krperbestandteil
ein zu unbestndiger ist. Htten die Vgel z. B. etwas lnger gelebt, so wre
dass Fettverhltnis ein ganz anderes geworden (s. oben). Allerdings htte

wenigstens das konstante Fett mit in die Berechnung genommen werden ms-

sen, aber bei der Unmglichkeit, dasselbe theoretisch zu taxieren, zog ich es

vor, das Fett hier ganz unbercksichtigt zn lassen.
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ist dieser Unterschied unbedeutend, vielleicht zufllig, denn die Ver-

suchstiere waren vllig ausgewachsen, mglicherweise sogar alt und

die Totalzahl der Fasteutage nicht bedeutend, die Vernderungen im

Nervensystem aber treten erst langsam ein. Ferner haben wir hier

nur die Zj^hlen des frischen Hirns zur Verfgung, das wichtigere

Verhltnis des Wassers und der Fette wurde damals noch nicht unter-

sucht. Daher knnen die Tauben meinetwegen hier ganz auer be-

tracht bleiben.

Mit den Hhnen aber haben wir schon abzurechnen. Um ber

grere Zahlen zu verfgen, knnen wir die der 2. und 3. Keihe zu-

gleich nehmen. Die absoluten Gewichtszahlen von Gehirn und Rcken-
mark waren folgende:
Tab. 24.

Getrocknet
und

entfettet

Die Fette

allein

1. Gruppe

(Nr. 1, 2, 4, 5, 6)

2. Gruppe

(Nr. 3, 8, 9, 10, 11)

28,656

30,398

7,051

7,307

3,165

3197

3,886

4,110

1

Mithin betrugen die festen Nervenbestandteile berhaupt in der

(fastenden) Gruppe 24,65 "/o, in der 2. 24,03/o; die entfetteten

ll,4o/o und 10,5lo/o; die Fette allein 13,56"/o und 13,520|o. Folg-
lich hat die fastende Gruppe sowohl an Eiwei, wie an
Hirnfetten mehr aufzuweisen. Nehmen wir jetzt das Verhltnis

der absoluten Zahlen von Tab. 24 zu dem Krpergewicht^) so findet

sich folgendes:
Tab. 25.

Auf 1000 Teile Krpergewicht kamen:

Frisch Getrocknet
und

entfettet
Fette allein

1. Gruppe
2. Gruppe

8,38

3,20

0,83

0,77

0,37

0,33

0,45

0,43

Auch hier sprechen alle Kolumnen eher zu guusten der 1. Gruppe.
Es knnte nun der Einwurf gemacht werden, dass die Nicht-

integritt des Rckenmarks bei Nr. 1, 2 und 3 im Zusammeuaddieren
der 2. und 3. Reihe kontraindiziere. Wren dieselben in gleicher

Proportion in jeder Gruppe verteilt, so knnte dies gewiss keinen

Widerspruch bilden, da es sich hier nicht um eine bleibende Analyse
des Hirns und Rckenmarks von Hhnen, sondern blo um eine rela-

tive Gre handelt, d. h. um den Vergleich zwischen fastenden und

1) Diesmal wurden von demselben nur Federn und Darmkontenta abge-

zogen, das Fett aber nicht, da hier von einem temporren Ueberschuss des-

selben nicht mehr die Rede sein kann.

VII. 18
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nicht fastenden Individuen. Da aber die 1. Gruppe 2, die 2. blo

1 Vogel enthlt, bei dem der Rckenteil des Rckenmarks nicht in

Rechnung kam, so knnte es scheinen, dass wenigstens dies einem

Addieren beider Reihen hinderlich sei; und doch werden durch ein

solches Operieren eben nur die Zahlen der ersten Gruppe geschmlert,
und nichtsdestoweniger fallen die Verhltnisse derselben berall vor-

teilhafter aus. Gesetzt aber, man lasse dies nicht gelten und streiche

die Zahlen der 2. Reihe, so bietet uns schon die 3. Reihe allein hn-

liche Resultate, blo mit der Abweichung, dass dort die grere Dif-

ferenz auf Seiten des Eiweigehaltes, hier auf selten der Fette liegt

(was teilweise vielleicht damit zusammenhngt, dass das Rckenmark
bekanntlich fettreicher, als das Kopfhirn ist, folglich das strkere

Verhltnis des Rckenmarks in der isolierten 3. Reihe des Fettes

Vorschub leistet). Die Zahlen folgen.

Die absoluten summarischen Gren des Nervensystems der

3. Reihe betragen:
Tab. 26.
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unter dem Einfluss eines Abwecbselns von Fasten und reichlicher

Nahrung eine Tendenz zum Geringerwerden des Wasserverhltnisses

einstellt, und dass hier auch der Anwachs der Fette eine grere
Stabilitt zeigte, was in der Hinsicht Beachtung verdient, dass die

Fette des Gehirns fr dessen Funktion wichtiger sind, als das Fett

fr den Krper berhaupt. Nimmt man das Verhltnis der festen

Bestandteile des Nervensystems en gros, d. h. ohne Fette und Eiwei

zu unterscheiden, so lsst sich der in Zunahme sogar bis auf die ein-

zelnen Hhne verfolgen. In der That, wenn wir die Prozente der

festen Bestandteile, vom schwchsten zum strksten aufsteigend, fr
beide Gruppen nebeneinander stellen, so findet sich folgendes:

Tab. 29.

Prozente der festen Bestandteile des Nervensystems
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gegen erhht
,

so knnen wir nicht umhin, das an den Hhnen
gewonnene Resultat fr ein vorteilhaftes zu halten.

Hier haben wir ein Beispiel von Qualittsdifferenzen des

Nervensystems, von denen ich oben sprach, und grade sie scheinen

mir von grerer Bedeutung, als das Verhltnis des Hirngewichts
zum Krpergewicht, wenn schon auch dieses, im Anschluss an jenes,
nicht bedeutungslos bleibt.

Es sind aber nicht blo die fr das Nervensystem gewonneneu
Zahlen und deren Uebereinstimmung mit den im Krper berhaupt
stattfindenden Vernderungen, die mich dazu bestimmen, einen wohl-

thtigen Einfluss des Fastens auf die Nerven anzunehmen. Ich komme

jetzt an eine mich persnlich betreffende ditetische Disziplin, welche

mir seit langer Zeit unschtzbare Dienste leistet und die ich hiermit

der Oeffeutlichkeit bergebe, da sie in engem Zusammenhange mit

obigen Resultaten steht. Es ist zwar eine biologische Zeitschrift

nicht der Ort, therapeutische und hygieinische Ergebnisse in ihr nie-

derzulegen, doch sind dieselben in unserem Falle nicht von dem bio-

logischen Kern zu trennen.

Schon als Kind litt ich an nervsen Kopfschmerzen, auf welche

jedoch anfangs hchstens 7 8 Tage im Jahre kamen. Spter wur-

den die Intervalle krzer und krzer, und um das 30. Jahr die

Schmerzen infolge verschiedener antihygieinischer Einflsse (unter

andern des Rauchens starker Zigarren) dermaen hufig, dass sie

mich im hchsten Grade belstigten. 5 bis 8 mal des Monats lag ich

den ganzen Tag regungslos zu Bette. Bisweilen fiel der Schmerz aus,

statt seiner aber stellte sich eine hochgradige Schwermut ein,

welche eigentlich viel schlimmer als Schmerzen zu ertragen war.

Nach verschiedeneu Wasserkuren, Seebdern etc., welche so gut wie

gar nicht wirkten, machte ich einen Kursus schwedischer Gymnastik

durch, welche mir anfangs bedeutende Besserung brachte, so dass

ich eine Zeitlang hofi'te, ganz von meinem Uebel befreit werden zu

knnen ^). Die Besserung dauerte jedoch hchstens ein halbes Jahr,

danach fanden sich die Schmerzen wieder hufiger ein, und alle mg-
lichen Rezepte spezifischer Bewegungen blieben fast wirkungslos.

Allmhlich stellte sich bei mir die Notwendigkeit einer solchen Kur

fest, die tiefer als jede andere in die Oekonomie des Krpers ein-

greifen msse, und so kam ich auf den Gedanken einer Behandlung
durch Hunger; aber da es fr meine damaligen Lebensverhltnisse

hchst unbequem gewesen wre, eine kontinuierliche Hungerkur, wie

sie zu alten Zeiten, z. B. gegen hartnckige Hautkrankheiten blich

war, zu gebrauchen, so fasste ich meinen eignen Plan. Einen Tag
der Woche, richtiger circa 36 Stunden, a und trank ich absolut

1) Eine der Thesen meiner Dissertation (ber Migrne) wurde grade in

dieser Periode verfasst, fiel daher allzu optimistisch aus.
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nichts^) und fuhr damit ein halbes Jahr fort. Wie zu erwarten,

wurden die Schmerzen anfangs whrend der Fasttage noch rger,

doch sehr bald stellte sich eine sichtliche Besserung ein. Was mich

besonders freute und in meinem Vorsatz strkte, war eine merkwr-

dige Besserung der GemUtsstimmung: nach jedem Hungertage fhlte

ich mich so lebendig und hoffnungsvoll wie ein Knabe von 15 Jahren.

Whrend der heiesten Sommerszeit verordnete ich mir fters statt

des Hungers Dursttage, wobei ich den Durst absichtlich durch ge-
salzene Speisen und anhaltendes Gehen in der Sonne steigerte. Die

Wirkung war dieselbe. Als ich merkte, dass sich mein Zustand

stetig besserte, ging ich zu einer gelindern Entziehungsdit ber, d. h.

ich fastete oder drstete nur bis 8 9 Uhr abends, spter bis 5 6,

und dabei blieb ich stehen. Auch jetzt noch, nach Verlauf von 15

Jahren, pflege ich einmal wchentlich des Morgens ein Glas Thee

oder Cacao ohne Brot und darauf bis 5 Uhr abends nichts zu ge-

nieen. Schon zu Ende des ersten Jahres meiner Hungerkur waren
die Kopfschmerzen auf Gwchentliche Intervalle reduziert, spter kam
1 Tag auf 2 3 Monate und dabei blieb es, d. h. ich leide daran

nicht fter, als dies in den Kinderjahren der Fall war. Whrend der

gelindern Kur schaltete icli im Laufe der ersten Jahre einige mal

grere Halbhungerperioden ein, d. h. ich a whrend 3 4 Tage
V2 \ soviel, als ich sonst gewohnt war. Jedoch muss ich darauf

hinweisen, dass solche lange Perioden mitunter gefhrlich werden
knnen. Als ich einst 4 Tage hungerte, whrend derer ich im ganzen
blo 8 9 mal Milch ohne Brot einnahm und dabei 10 Pfd. Gewicht

verlor, berfiel mich ein Schttelfrost, der sich als Anfang einer krou-

psen Pneumonie erklrte. Letztere versphwand zwar spurlos, und
nach der Konvaleszenz fhlte ich mich besser als zuvor, immerhin
muss man dergleichen zu vermeiden suchen. Die einzelnen Fasttage

hingegen brachten mir nie den geringsten Schaden.

Nicht nur stellte sich unter besagtem Verfahren ein radikaler Um-

schwung im Zustande des Nervensystems ein, sondern auch mein

Allgemeinbefinden, Verdauung und Blutmischung besserten sich ^). Als

ich spter auch das Rauchen an den Nagel hing, fand ich mich
noch besser.

Wohl mag manchem diese Kur eine sonderbare scheinen. Ja,

und eine obendrein recht schwere, kann ich aus Erfahrung hinzu-

1) Auerdem waren auch die Migrnetage schon an sich halbe Fasttage,
da ich bis zum spten Abend nichts genieen konnte,

2) Als ich um die Mitte der siebziger Jahre ins Amurland zog, fing ich

zwar an hufigem Blutspeien zu leiden an, welches aber hauptschlich einen

lokalmiasmatischen Ursprung hatte, wie ich dies spter beschrieb (St. Petersb.

mediz. Wochenschrift, 1882, Nr. 1 2). Ich fhlte mich brigens im allgemeinen
dabei nicht geschwcht und das Uebel verlor sich spter.
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setzen. Ein oder das andere mal einen, selbst zwei Tage zu fasten

das lsst sich noch hren, aber jahrelang den 7. Teil jeder Woche
zu hungern oder zu drsten dies erfordert schon eine gewisse

Selbstberwindung. Dafr bin ich gewiss, dass kein bisher in der

wissenschaftlichen Medizin adoptiertes Heilverfahren eine auch

nur halbwegs so durchgreifende Wirkung auf das Nervensystem aus-

zuben im Stande ist. Ferner ist nur die strenge Kur wirklich schwer,
die gelinden Fasttage hingegen, wie ich sie jetzt einhalte, haben

wenig Beschwerliches, besonders wenn man sich fr solche Tage
eine entsprechende leichte und zerstreuende Beschftigung ^) whlt,
und doch ist die Nachwirkung eine entschieden erquickliche. Mir ist

die sogenannte ditetische d. h. im Grunde die Schroth'sche Heil-

methode aus eigner Erfahrung nicht bekannt, doch bin ich geneigt,

auch sie aus besagten Grnden fr eine mchtige zu halten und

glaube, die wissenschaftliche Therapie wrde besser fahren, wenn sie,

anstatt jene, allerdings zuerst von einem Empiriker angewandte Me-

thode hochmtig zu ignorieren, sich bequemen* wrde, sie nher zu

studieren und dabei Spreu von Samen zu sondern, d. h. dasselbe zu

thun, was sie schlielich mit der Prienitz'schen Wasserkur vor-

nehmen musste.

Als Resultat meiner Eperimente und persnlichen Erfahrungen
hat sich bei mir allmhlich die Ueberzeugung festgesetzt, dass das

Fasten
'^)

nicht nur eine therapeutische, sondern vielleicht in hherem
Grade eine hygieinische und pdagogische Beachtung verdient. Das

Altertum dachte darber anders, als unsere jetzige Wissenschaft und

Kultur, die sich bisweilen lange Zeit hindurch in halbdurchdachten

Theorien gefallen. Ehemals wurde die absichtliche Entsagung hher

gehalten, weil man sehr wohl bemerkt hatte, welche wohlthtige

Nachwirkung durch sie erzielt wird. Allerdings fhrte diese Erfahrung
zu Ausgeburten, wie Askese und Selbstpeinigung, aber der Ausgangs-

punkt war ein richtiger und naturgemer. Unsere durch Alkohol

und Tabak geknechtete Gesellschaft, die nunmehr auch noch gar den

1) So kann ich z. B. in den Fasttagen die ersten 2 3 Stunden wie ge-

whnlich arbeiten
, spter aber wende ich mich gern zu leichterer Arbeit,

z. B. zu geschichtlicher Lektre ; hingegen Philosophisches , berhaupt alles,

was ein angestrengtes Nachdecken und selbstndige theoretische oder prak-

tische Arbeit erfordert, sagt mir dabei nicht zu. Auch bedarf man im Winter

einer etwas hhern Zimmertemperatur oder wrmerer Kleidung whrend dieser

Zeit. Eine leichtere Leibesbung, z. B., wie ich dies oft thue, ein 2 3 stnd-

licher Spazierritt, wird dabei auch leicht vertragen.

2) Ich begreife hierunter immer Nahrungs- oder Wasserentziehung. Das

leichtere, von einigen christliehen Religionen vorgeschriebene Fasten mag
immerhin eine fr die Bezhmung des Willens ntzliche Disziplin sein, kann

aber hinsichtlich der Wirkung auf die Nerven mit jenen nicht entfernt kon-

kurrieren.
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Giften des Mohns imterthan zu werden beginnt, die immer hufiger
und hufiger Schwermut, Lebensberdruss und Selbstmord zeugt, ja
aus deren Scho ganze pessimistische Philosophien emporwucherten

welche doch, ohne es selbst zu ahnen, Nervenkrankheit in ihren

Wurzeln tragen eine solche Gesellschaft bedarf einer ernchtern-

den Gegenwirkung, um zu sich zu kommen. Das Geheimnis des

Hanges nach Narkotika ist deren erheiternde" Wirkung, welche aber

nur gar zu leicht als Nachwirkung, und zwar als eine viel lnger
andauernde, das Gegenteil nach sich schleppt und berhaupt die

Gesundheit abwrts schickt. Ganz umgekehrt verhlt es sich mit

denjenigen hygieinischen Disziplinen, welche eine gewisse Anstrengung
und Ueberwindung erfordern: hier folgt auf eine krzere Mhe ein

gesundes Wohlgefhl von lngerer Dauer. Ich erinnere zunchst an

krperliche Arbeit. Arbeit ist Mhe, aber wer z. B. eine Stunde lang

angestrengt geturnt, gegraben, gesgt etc. hat, wird der nicht zu-

geben, dass jenes behagliche und rege Selbstgefhl, welches darauf

anhaltend folgt, die Mhe weit berwiegt? Dass Turnen, Schwimmen,
Schlittschuhlaufen etc. in neuerer Zeit nicht nur der Pdagogik, son-

dern uuch dem gesellschaftlichen Leben einverleibt wurde, ist der

Anfang einer heilsamen Reaktion. Doch reicht das fr alle Flle
nicht aus. Es gibt in unserer Mitte eine Menge anscheinend gesun-

der, von Haus aus aber in ihrem Nerven- und Seelenleben geknickter

Naturen, auf welche tiefer eingewirkt werden msste, da deren an-

geborner Hang zu Schwermut, Reizbarkeit, Misstrauen etc. durch

krperliche Arbeit, kalte Bder u. dgl. hchstens vorbergehend ver-

scheucht werden. Ferner begegnet man Individuen, welche zwar vom

Turnen, von Seebdern u. s. w. eine wohlthtige Wirkung empfangen,
dieselben aber wegen hinzukommender Nervensymptome, besonders

Herzklopfen, nicht in dem vorgeschriebenen Mae brauchen knnen.
In allen hnlichen Fllen wre die Entziehungsdisziplin von unschtz-

barem Werte, da dieselbe, vorsichtig angewandt, von jedem vertragen
werden kann, die Wirkung aber eine ungleich radikalere ist. Sollte

jemand glauben, dass, da es sich hier um eine Wirkung auf das

Gemt, mithin auf die Seele handelt, doch eher oder wenigstens
ebenso gut jede sittliche Anstrengung und Selbstbeherrschung
wirken msste

,
so befnde er sich in groem Irrtum. Man

kann z. B. eine von der moralischen und intellektuellen Seite her

viel schwerere Aufgabe gelst haben und danach dennoch, wenn man
die Nerven dabei versumt, in Summa eine nicht halbwegs so ver-

gngte und gehobene Seeleustimmung davontragen, wie dies z. B.

nach einem Seebade mit Schwimmen, besonders aber nach berstan-

denem Hunger und Durst der Fall ist. Und das kommt, weil die

sogenannte Gemtsstimmung ein Sammelding ist (etwa wie ein zu-

sammengesetzter Ton) ,
welches allerdings auch von dem jeweiligen

Zustand der sittlichen Sphre, des Gewissens etc. beeinflusst wird,
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zum groen Teile aber aus dem Selbstgefhle der organischen
Prozesse ^) des gesamten Nervensystems besteht.

Schlielich weisen einerseits meine individuellen Erfahrungen
darauf hin, dass sich nach vorhergegangenem Fasten ein Zustand

grerer Vitalitt im Nervensystem einstellt, die sich dem Selbst-

gefhl als gehobene Gemtsstimmung verdolmetscht. Es handelt sich

hier nicht um einen Rausch, wohl aber um ein behagliches, lebendiges
Feuer im Grunde der Seele. Anderseits fand ich, dass sich sowohl

im Krper berhaupt, als auch im Zentralnervensystem unter besagter

Behandlungswcise anatomische und chemische Differenzen nachweisen

lassen. Inwiefern sich ersteres aus letzterem nachweisen lsst, lasse

ich des Nhern unentschieden und begnge mich mit der Thatsache

einer Koinzidenz, derjenigen nmlich, dass sowohl die innere als die

uere Erfahrung Vernderungen entdecken, welche man fr pro-

gressive anzusehen berechtigt ist; ich erinnere brigens au den Um-
stand, dass das Sinken des Wasserverhltnisses der Nervensubstanz

dieselbe im allgemeinen leistungsfhiger macht, was also zu jener
Koinzidenz passt. Es wre zu wnschen, dass jemand von den Kol-

legen, dem ein Laboratorium zugebote steht (was bei mir nicht der

Fall ist), die hier erffneten Fragen weiter verfolgte.

Zum Schluss noch einige Worte ber einen Punkt, der hier blo

berhrt wurde, der aber zu einer praktisch wirtschaftlichen Frage
werden knnte. Ich meine jenes Ergebnis meiner Versuche, dessen

ich schon in der Dissertation erwhnte und welches sich in den

sptem Versuchsreihen wiederfand, nmlich dass ein abwechselnd

und dann gehrig gefttertes Tier summa summarum weniger Material

bedarf, als ein tagtglich gefttertes. Darauf fuend kann man die

Mglichkeit konomischer Resultate nicht abweisen. Jedoch glaube
ich fr meinen Teil, dass hier noch auf einen Seitenumstand Rck-
sicht genommen werden msste, nmlich auf den ethischen, denn eine

solche Oekonomie knnte leicht in Tierqulerei ausarten. Wenn es

sich blo um ein ein fr alle mal der Wissenschaft einzuverleibendes

Faktum handelt, so lassen sich solche Experimente noch hren; hin-

gegen eine permanente wirtschaftliche Praxis, derzufolge man Haus-

tiere regelmig bis auf die nur ertragbare Grenze hungern liee,

(z. B. whrend 1014 Tagen), um sie dann aufzufttern wre
schon etwas Bedenklicheres. Ich glaube, das Kriterium, welches in

solchen Fllen zu beobachten wre, ist die Lebensart des Menschen
selbst: was er an sich selbst aus hygieinischen Maximen vornhme,

1) Unter diesen verstehe ich keinesweges blo die Vorgnge des Blut-

laufes und Stoffwechsels, also die des Entstehens und Vergehens der Nerven-

elemente
;
denn man kann annehmen, dass auch die fertige, einstweilen stabile

Nervensubstanz selbst im ruhenden Zustande in fortwhrenden molekularen

Schwingungen sich befindet. Je harmonischer und energischer diese sind,

desto schwungvoller ist unser Selbstgefhl.
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das knnte er auch seineu Haustieren zumuten, zumal auch diese

nach dem Fasten an Lebendigkeit und Lebensgenuss ^iunehmen, folg-

lich eine Vergtitigung empfangen wUrden. Von dieser Richtschnur

wre hchstens in extremen Fllen abzuweichen '). Uebrigens ist

diese Frage eines wirtschaftlichen Vorteils auch nicht so einfach, wie

es scheint. Whrend der warmen Jahreszeit und in einer gesund

gelegenen Wirtschaftslokalitt lassen sich den Tieren allerdings Fasten-

perioden, zumal kurze, ohne jeglichen Schaden auferlegen. Im Winter

aber mssen die Tiere solange in geheizten Rumen gehalten werden,
und dann fragt sich also noch, wie gro wohl der Zuwachs des

Beutels ausfallen wrde.

Das Wachstum im Alter der Schulpflicht.

Von Dr. Landsberger,
prakt. Arzt in Posen 2).

Wenn man sieht, in welchem Umfang und mit welchem Eifer

sich heute die gesamte Staatsverwaltung und die Wissenschaft auf

allen Forschungsgebieten der statistischen Methode bedienen, ?o er-

staunt man ber die Thatsache, dass ihre Anwendung kaum lter als

ein Jahrhundert ist. Die Achenwall und Sinclair schufen sie erst,

und wie der englische Denker Malthus der erste war, der sie in den

Dienst der Volkswirtschaftslehre stellte, so zog sie der deutsche Pre-

diger Smilch zur Erforschung der Absterbeordnung" und Volks-

gesundheit heran. Aber den Krper des Menschen selbst zu messen,
zu wgen, in allen seinen Proportionen zu studieren, sein Wachstum
und seine Entwicklung festzustellen, sein Ebenma und seine Norm
herauszuschlen und zu fixieren, das unternahm erst Quetelet,
der im Jahre 1835 die Welt mit seinem epochemachenden Werke der

Mensch" berraschte.

Die Sorgfalt^ welche die neuere Zeit grade der Hygieine des

Schulalters so allgemein zuwendet, und die Verpflichtung, welche

durch Einfhrung des Schulzwanges in erhhtem Mae hierzu be-

steht, hat mich besonders auf das Studium grade dieser Wachstums-

epoche des Menschen hingelenkt. Es musste besonders interessieren,

dass grade fr dieses Alter die genauesten Durchschnitts-Normalziffern

festgestellt wrden, denn es ist das Alter des grten geistigen
Wachstums wenn man von dem in dieser Hinsicht noch reichern

1) Ein Nebenstck hierzu wre das Verfahren, welches man einst (viel-

leicht auch fters) bei einer Hungersnot in Island befolgt haben soll. Es wurde
nmlich den Khen zu wiederholten malen zur Ader gelassen und aus dem
Blute Kuchen gebacken. Als Endresultat kamen beide, Mensch imd Kuh,
glcklich durch und erholten sich spter.

2) Abgekrzter Abdruck aus der Festschrift zum fnfzigjhrigen Jubilum
des naturwissenschaftlichen Vereins der Provinz Posen", Mitgeteilt vom Herrn

Verfasser.
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