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9 Glatthafer- und Goldhafer-Wiesen
Arrhenatheretalia elatioris Pawlowski 1928’

von Bernd Nowak

9.1 Glatthafer-Wiese

Arrhenatheretum elatioris Braun 1915

Glatthafer-Wiesen besiedeln hinsichtlich der Wasserversorgung mittlere Standorte.
Sie finden sich auf méBig trockenen bis frischen oder leicht wechselfeuchten Boden.
Das Nihrstoffangebot kann abhéngig von den natiirlichen Gegebenheiten oder der
Bewirtschaftung (Diingung) sehr verschieden sein, was sich in einer grofen Variabi-
litdit der Bestinde verschiedener Standorte ausdriickt. So gehoren Wiesen stark
eutropher, kréftig gediingter Bdden ebenso der Assoziation an wie magere, physio-
gnomisch von diesen stark abweichende Bestinde armer Standorte, die zu den Borst-
gras-Rasen (Violion caninae) vermitteln.

Die Mehrzahl der Glatthafer-Wiesen wird jahrlich zweimal geméht und gediingt. Die-
se QGriindlandbestinde zéhlen fiir die Landwirtschaft zu den wertvollsten und ertrag-
reichsten Wiesen und werden deshalb bevorzugt intensiv genutzt. Magere Bestinde
néhrstoffarmer Bdden, die teilweise nur einschiirig im Frithsommer genutzt werden
konnen, sind sehr selten geworden und fast nur noch in Gebieten mit vorherrschender
extensiver Landwirtschaft meist in natiirlich benachteiligten Mittelgebirgslagen zu
finden. Keinesfalls ist die in der Literatur verbreitete Behauptung richtig, daf3
Glatthafer-Wiesen, die oft als Fettwiesen bezeichnet werden, generell der Diingung
bediirften (zum Beispiel Ellenberg 1978: 727, 730), worauf - wenig beachtet - schon
Klapp (1965: 150) hinwies.

Als ungediingte Heuwiesen genutzte Bestinde der Assoziation zdhlen zu den arten-
reichsten Griinlandgesellschaften Mitteleuropas. In weiten Gebieten treten unter
moderner Griinlandwirtschaft mit frithem Schnitt, erhohter Nutzungsfrequenz und
kréftiger Diingung heute allerdings tiberwiegend floristisch stark reduzierte Glattha-
fer-Wiesen mit vorherrschenden Obergréasern (Festuca pratensis, Alopecurus pratensis,
Dactylis glomerata, Arrhenatherum elatius) und nur wenigen Krautern auf. Bei inten-
sivster Nutzung zur Silagegewinnung konnen schlieBlich sédmtliche Kennarten, auch
der Glatthafer, ausfallen und die Bestdnde aus weniger als 15 Arten zusammengesetzt
sein (vergleiche Verbiicheln 1987). Einige unserer Aufnahmen des Arrhenatheretum
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wurden nicht auf landwirtschaftlich genutzten Flichen angefertigt, sondern stammen
von gelegentlich gemulchten StraBen- und Wegrdandern (Aufnahmen 9, 17, 20) oder
FluBddmmen des Rheins (Nummern 42, 43) und zeichnen sich durch begleitende
Arten der Ruderal- und Saumgesellschaften aus.

Glatthafer-Wiesen sind im gesamten mitteleuropdischen Raum verbreitet. Als Vege-
tationstypus bereits 1893 von Stebler & Schroter klar erkannt und beschrieben, legte
Braun 1915 mit Vegetationsaufnahmen vom Arealrand der Assoziation aus den Siid-
cevennen die nomenklatorisch giiltige Erstbeschreibung des Arrhenatheretum vor. In
Hessen ist die Gesellschaft der hédufigste Wiesentyp und in allen Landesteilen mit
Ausnahme der hochsten Mittelgebirgslagen anzutreffen. Die Grenze der Hohen-
verbreitung der Glatthafer-Wiese fillt in Hessen deutlich von West nach Ost mit
zunehmender Kontinentalitidt. So steigen Bestinde des Arrhenatheretum im Rheini-
schen Schiefergebirge und westlichen Odenwald unter atlantisch getontem Klima bis
iiber 500 m Meereshohe (Aufnahmen 22, 23), in den osthessischen Mittelgebirgen,
zum Beispiel dem Meiflner, dem Vogelsberg und der Rhon, liegt die orographische
Verbreitungsgrenze dagegen bei 450 m. In den héheren Lagen werden die Glatthafer-
Wiesen von Goldhafer-Wiesen abgeldst.

Die in der Tabelle 12 zusammengestellten Vegetationsaufnahmen von Glatthafer-
Wiesen lassen sich in drei Ausbildungen untergliedern, die in erster Linie Ausdruck
unterschiedlicher Wasserversorgung sind. Bestinde maifBig trockener bis frischer
Standorte werden als "Typische Ausbildung" bezeichnet (Tabelle 12 a). Von diesen
unterscheiden sich die Glatthafer-Wiesen wechseltrockener oder leicht wechsel-
feuchter Boden durch einige Arten, deren Verbreitungsschwerpunkt in Feuchtwiesen
(Molinietalia) liegt, namentlich durch Sanguisorba officinalis, Colchicum autumnale
und Lychnis flos-cuculi. Solche Bestinde, die hier als Ausbildung mit Sanguisorba
officinalis bezeichnet werden, sind in Hessen sehr hdufig und vermitteln zu den oft an
Silaum silaus reichen Molinion-Wiesen ausgeprdgt wechselfeuchter Standorte. Nach
unserem Aufnahmematerial differenzieren auBler den genannten Arten auch die
"Magerkeitszeiger" Saxifraga granulata und Galium verum sowie Anemone nemorosa
und Alchemilla xanthochlora diese Ausbildung.

Als dritte Untereinheit lassen sich Aufnahmen von Glatthafer-Wiesen trockener,
basenreicher Boden der Oberrheinebene abtrennen, die sich von den iibrigen durch
die Priasenz von Salvia pratensis, Festuca arundinacea, Senecio jacobaea und Centau-
rea scabiosa unterscheiden. Entsprechende wirmeliebende Salbei-Glatthafer-Wiesen
sind in der Literatur besonders aus dem Rheintal belegt worden. Sie sind in Hessen
auBlerhalb der Oberrheinebene nur selten auf Kalkbdden in warmen Lagen anzutref-
fen. Das Auftreten von Senecio jacobaea und Centaurea scabiosa, die sich in unserer
Tabelle als Differentialarten der Salbei-Glatthafer-Wiesen darstellen, ist hier aller-
dings weniger edaphisch als nutzungsbedingt, denn die entsprechenden Vegetations-
aufnahmen stammen von gelegentlich gemulchten Ddmmen des Rheins, wo sich diese
und andere relativ schnittempfindliche Ruderal- und Saumpflanzen an der Zusam-
mensetzung der Glatthafer-Wiesen beteiligen konnen. Weitere Trennarten, die relativ
trockene Standortsverhiltnisse anzeigen, ndmlich Bromus erectus und Ranunculus bul-
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bosus, sind nicht auf die Salbei-Glatthafer-Wiesen beschrinkt, sondern finden sich auf
ausgeprigt wechseltrockenen Bdden auch gemeinsam mit den Trennarten der Sangui-
sorba-Ausbildung des Arrhenatheretum (Tabelle 12 bd).

Parallel zu dieser auf unterschiedliche Wasserversorgung zuriickgehenden Gliederung
der Glatthafer-Wiesen lassen sich die vorliegenden Vegetationsaufhahmen nach
Trennarten gruppieren, die verschiedene Trophieverhdltnisse kennzeichnen. Eine sol-
che Untergliederung wird hier auf der Ebene von Varianten vorgenommen. Bestéinde
von Standorten mittleren Nahrstoffangebots zeichnen sich danach nicht positiv durch
Differentialarten aus und konnen in einer "Trennartenlosen" oder "Typischen Vari-
ante" zusammengestellt werden. Gut mit Stickstoff versorgte und wohl stets gediingte
Glatthafer-Wiesen unterscheiden sich von diesen vor allem durch das Auftreten von
Anthriscus sylvestris. Sehr deutlich tritt in unseren Vegetationsaufnahmen als weitere
Trennart der Variante mit Anthriscus sylvestris Poa trivialis hervor. Bei vermehrtem
Aufnahmematerial wire diese Art sicherlich nicht so ausschlieflich auf Bestéinde die-
ser Variante beschrinkt, hétte aber dennoch in den Glatthafer-Wiesen auf ndhrstoff-
reichen Standorten ein klares Optimum. Veronica arvensis, Veronica serpyllifolia und
Bromus hordeaceus, die iibrigen Arten dieser Differentialgruppe, sind dagegen nicht
an reichlich mit Stickstoff versorgte Boden gebunden. Sie sind konkurrenzschwache
"Liickenbiiler", die in der liickigen Grasnarbe aufgediingter Wiesen Lebensrdume
finden, dagegen in den zwar niedrigerwiichsigen, aber dichteren Rasen der Bestéinde
néhrstoffirmerer Boden weitgehend fehlen. Als dritte Variante konnen schlieflich
Glatthafer-Wiesen mit Potentilla erecta und Polygala vulgaris auf ungediingten, betont
néhrstoffarmen Boden unterschieden werden. Diese drei trophiebedingten Varianten
lassen sich sowohl innerhalb der Typischen Ausbildung des Arrhenatheretum, als
auch in der Ausbildung mit Sanguisorba officinalis unterscheiden.

Unsere Vegetationsaufnahmen dokumentieren iiberwiegend recht gut entwickelte
Bestéinde der Assoziation. Sie geben sicherlich nicht den allgemeinen Zustand dieser
Wiesen in Hessen wieder. Obwohl die Glatthafer-Wiese zu den haufigsten und sehr
ausgedehnt auftretenden Wiesentypen zdhlt, muBl sie als gefdhrdete Pflanzengesell-
schaft gelten, da die Mehrzahl ihrer Bestéinde sich heute infolge intensiver Nutzung in
degradiertem oder rudimentiaren Zustand befindet.

9.2 Goldhafer-Wiese

Geranio-sylvatici-Trisetetum-flavescentis Knapp ex Oberdorfer 1957

Goldhafer-Wiesen, die Heuwiesen "mittlerer" Standorte in montanen Lagen, sind als
Vegetationstyp schon im Jahre 1893 von Stebler & Schrdter aus dem Tessin beschrie-
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ben worden. Die beiden Autoren, die vor der Zeit der modernen Pflanzensoziologie
mit ihren "Beitrdge(n) zur Kenntnis der Matten und Weiden der Schweiz" eine ausge-
zeichnete und noch heute wertvolle Beschreibung der Griinlandvegetation und
Griinlandwirtschaft ihres Landes vorlegten, bezeichneten die entsprechenden Berg-
wiesen als StrauBigras-Wiese und publizierten mit Mengenangaben versehene Artenli-
sten solcher Bestinde. Trotz dieser und vieler folgender Arbeiten zu den Goldhafer-
Wiesen, von denen als wichtigste die von Beger (1922), Dutoit (1924) und Marschall
(1947) zu nennen sind, wurde derartigen Pflanzenbestinden ein nach den pflanzen-
soziologischen Nomenklaturregeln giiltiger Name erst von Knapp - zundchst 1951
provisorisch - in Oberdorfer (1957) gegeben. In den frilheren Arbeiten wurde fiir
entsprechende und dhnliche Bestinde meist die Bezeichnung "Trisetetum flavescentis"
oder - in Anlehnung an Stebler & Schrdoter - der Name "Agrostietum vulgaris"
verwendet. Wiesen mit diesen Namen hat jedoch Riibel (1912) als nomenklatorisch
giiltige Assoziationen beschrieben, bei denen es sich nicht um Triseto-Polygonion-
Gesellschaften handelt, sondern die zum Verband Poion alpinae gehdren. Damit
konnen diese Namen nicht fiir Goldhafer-Wiesen im Sinne Marschalls und der spite-
ren Autoren verwendet werden.

Unsere Vegetationsaufnahmen zum Geranio-Trisetetum stammen vom Vogelsberg
und der Rhon. Dort treten entsprechende Wiesenbestéinde oberhalb von (400) 450 m
Meereshohe auf. Weitere Vorkommen dieser Pflanzengesellschaft finden sich in Hes-
sen im Hohen Westerwald und Taunus, wo gut entwickelte Goldhafer-Wiesen auf die
hochsten Lagen beschriankt und heute nutzungsbedingt sehr selten sind, sowie auf
dem MeiBner. Die Goldhafer-Wiesen ersetzen in der montanen Stufe Mitteleuropas
die planar-collin verbreiteten Glatthafer-Wiesen und besiedeln wie diese Boden mit
ausgeglichenem Wasserhaushalt. Durch die generell hoheren Niederschlidge in der
Bergregion sind ihre Standorte allerdings frischer, so daf einige Griindlandarten,
namentlich Polygonum bistorta und Trollius europaeus, die in den tieferen Lagen eng
an Feuchtwiesen gebunden sind, in den montanen Gebieten auch abseits hydromor-
pher Boden auf Standorten mittlerer Feuchte in Bestinden des Geranio-Trisetetum
mit grofer Stetigkeit auftreten. Wie die Glatthafer-Wiesen siedeln auch die Goldha-
fer-Wiesen auf Boden mit unterschiedlichem Nihrstoffangebot, wobei eutrophe Ver-
héltnisse anthropogen sind.

Das rauhe Klima in den Hochlagen der hessischen Mittelgebirge bewirkt, daf3 sich die
Goldhafer-Wiesen im Jahreslauf um etwa einen Monat spéter entwickeln als die Wie-
sen der Tieflagen. Dies ist einerseits auf die kiirzere Vegetationsperiode zuriickzufiih-
ren, da hier beispielsweise die mittlere Dauer der frostfreien Zeit um 20 bis 50 Tage
kiirzer ist als im collinen Bereich (Wasserkuppe 151 Tage, Feldberg 158, Kassel 189,
Gielen 173, Darmstadt 205; Klimaatlas von Hessen 1950). AuBerdem ist die gerin-
gere Wiarmemenge wéhrend der Vegetationsperiode fiir den relativ spiten und gerin-
geren Aufwuchs verantwortlich. In der Hauptvegetationszeit von Mai bis Juli betrdgt
die mittlere Temperatur auf der Hohen Rhon 11 bis 12 °C, auf dem Meifiner, dem
Hohen Vogelsberg und dem Feldberg im Taunus 12 °, dagegen beispielsweise in Kas-
sel 15 °, in GieBlen 15,5 ° und in der hessischen Oberrheinebene 16 °. Die hochsten La-
gen des Westerwaldes und des Odenwaldes sind in diesem Zeitraum mit 13 bis 14 °
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deutlich warmer als die der osthessischen Gebirge, was erklart, dafl hier die Glattha-
fer-Wiesen weit hoher aufsteigen und Goldhafer-Wiesen sehr selten sind beziehungs-
weise fehlen.

Die Goldhafer-Wiesen der hessischen Mittelgebirge werden traditionell einschiirig als
Heuwiesen genutzt. Uber ihre herkémmliche Bewirtschaftung in den Hochlagen des
Vogelsberges berichtete uns Herr E. Happel (Schotten): Die Heumahd wurde im Juli
durchgefiihrt; danach sind die Goldhafer-Wiesen in Form der Huteweide extensiv mit
Rindern nachbeweidet worden. Die Tiere wurden meist in kleinen Gruppen vorwie-
gend von Kindern (Hiitekinder; vergleiche Hartke 1956) iiber die Wiesen gefiihrt.
Gediingt wurden die Goldhafer-Wiesen in der Regel nicht; lediglich in Ortsnihe sind
einige Bestinde gelegentlich spérlich mit Mist oder Jauche bedacht worden. Diesen
Verhéltnissen ganz dhnlich war sicherlich die Nutzung der Goldhafer-Wiesen in der
Hohen Rhon.

Die Einfithrung intensiver Formen der Griinlandnutzung hat in den fiir die Viehwirt-
schaft préadestinierten Hochlagen von Vogelsberg und Rhon die einst landschaftspra-
genden Goldhafer-Wiesen auf kleine Reste von Bestdnden zusammenschrumpfen las-
sen, die noch als Geranio-Trisetetum angesprochen werden konnen. Starke Diingung,
jéhrlich mehrfache Mahd, Silagenutzung, groBflichige Umwandlung von Wiesen in
Koppelweiden, Meliorationsmafinahmen und verbreitet auch Grasansaaten haben zu
einer umfassenden Verdnderung der Griinlandvegetation in den Hochlagen der hessi-
schen Mittelgebirge gefiihrt, unter anderem auch zum dramatischen Riickgang der
Goldhafer-Wiesen. So sind heute beispielsweise die Assoziationscharakterart Crepis
mollis oder Trollius europaeus, beide noch vor wenigen Jahren im Gebiet haufige,
hochstet in Goldhafer-Wiesen auftretende Sippen, in der Roten Liste gefdhrdeter
Arten Hessens verzeichnet. Derzeit sind im Vogelsberg nur noch isolierte kleine Fla-
chen mit gut entwickelten Goldhafer-Wiesen zu finden; in der hessischen Rhon treten
schone Bestinde der Gesellschaft vor allem im Gebiet der Wasserkuppe noch ausge-
dehnt auf. Die Wiesen des Geranio-Trisetetum, die zu ihrer Hauptbliitezeit im Juni
und Juli zu den schonsten und buntesten Vegetationsbestinden unserer Mittelge-
birgslandschaft gehoren, miissen heute in Hessen als stark gefidhrdete Pflanzengesell-
schaft bezeichnet werden.

Die Tabelle 13 zeigt eindrucksvolle Unterschiede der Artenzusammensetzung ge-
diingter und ungediingter Goldhafer-Wiesen. Die in der Gruppe a zusammengefafiten
Vegetationsaufnahmen von Bestdnden stickstoffreicher Standorte zeichnen sich durch
Anthriscus sylvestris, Bellis perennis und hohe Mengenanteile von Poa trivialis und
Alopecurus pratensis aus. Die Narbe solcher Wiesen ist nach der Mahd offen, da
rasenbildende Untergréser, vor allem Festuca rubra, unter dem Konkurrenzdruck der
durch die Diingung besonders stark geforderten Obergrédser und grofen Stauden nur
sparlich auftreten. Die mittlere Artenzahl der gediingten Bestéinde liegt in unserer
Tabelle bei 31; dagegen weisen die Vegetationsaufnahmen von offensichtlich unge-
diingten Goldhafer-Wiesen, die in den Spalten ba und bb zusammengestellt sind, im
Mittel 49 Arten auf Probeflichen von 10 bis 25 m? auf. Diese ungediingten Wiesen
unterscheiden sich durch zahlreiche Differentialarten, von denen etliche auch fir
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Borstgras-Rasen bezeichnend sind. Auf den Basaltstandorten der Hochlagen des Vo-
gelsberges und der Rhon bilden ungediingte Goldhafer-Wiesen mit Borstgras-Wiesen
des Violion caninae hiufig ein Vegetationsmosaik, in dem die erstgenannten die
tiefergriindigen Boden besiedeln und die Violion-Bestdnde auf flachen Standorten
auftreten. Nicht selten wachsen im Ubergangsbereich Wiesen, deren Zuordnung zu
einem der beiden Syntaxa schwerfillt, da sie die vollstdndige typische Artengarnitur
beider Vegetationseinheiten aufweisen. Die Goldhafer-Wiesen der mageren Stand-
orte lassen sich in eine Variante mit Silene vulgaris und Hypochoeris radicata von
etwas (basen-)reicheren Boden und eine Untereinheit mit Carex pilulifera und
Deschampsia flexuosa auf armerem Untergrund differenzieren. Vegetationsgeogra-
phisch bemerkenswert ist, dal Phyteuma nigrum, die im Vogelsberg hochstet in den
Bergwiesen auftritt und diese von den Wiesen tieferer Lagen unterscheidet, in der
Rhon durch Phyteuma spicatum ersetzt wird, worauf schon Bohn (1981: 199) auf-
merksam machte.
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