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Aschersohn et Graebner ist ein Glied in der Frithlings-
heide im Trockenwald am FuBe des Nockberges der Gailtaler
Alpen Der Stengel wird tiber 40 ¢m lang. )

Orchis 1incarmnatus var. subfoliosus Max
Schulze. Fiir diese Unterart des fleischfarbenen Knaben-
krautes gilt als Fundstelle das Caricetum im Amlacher Moor,
nicht aber. fiir

Orchis Traunsteineri Sant., die in ,,Carmthla Ir
1932, S. 18, fiir diese Gegend irrtiimlich angegeben wurde.
Orchis Traunsteineri kommt ziemlich haufig im Trockenwald in
der Nihe des Feistritzbaches bei Berg vor. Besonders gern trifft
man sie auf Schwemmboden unter dem gemeinen Wacholder im
Fohrenwald an. Auch in der Umgebung von Stein ist diese oft
iibersehene Orchis gar nicht selten. Die Pflanze ist sehr verénder-
lich, weil oft unter vier Pflanzen keine der anderen sehr dhn--
lich sieht. (Die Uberpriifung der Bestimmung dieser strittigen
Orchis wurde von Herrn Professor Dr. K. Fritsch durchgefiihrt
und fiir richtig befunden.)

Malaxis paludosa (L.) Sw Im Schwingrasen des
versteckt gelegenen Egelsees bei Spittal.

Pedicularis elongata X P. rostrata capltata
(= P. Bohatschii). Dieser Bastard des verlingerten und ge-
schniibelten Lausekrautes ist vereinzelt auf dem Schatzbiihel und
am Hochstadel (1600—2000 m) anzutreffen. In dem Raume
Tscheltscher Hohevlunkofel tritt der Bastard hauﬁger auf als
dic Stammeltern.

In Kérnten {ibliche Velksheilmittel aus dem B
. Pflanzenreich.

(Dmtter Bextrag zur Kenntnis der Volksmedizin Kirntens.)')
Von Reg.-Rat Mr. ph. Eugen Bellschan.

Wie bei den Naturvilkern, so nehmen auch in unserer
Volksheilkunde die Heilmittel aus dem Pflanzenreich die bevor-
zugte Stelle ein. Auch im Kirntner Volksglauben wird fast
jeder Pflanze eine bestimmte Heilwirkung. zugeschrleben und
nicht selten hort man die Meinung, dieses oder jenes Pflinzlein
,»konnte* bei dieser oder jener Krankheit vielleicht helfen. Dies

') Als erster Beitrag erschien in Oarmtbla -, Jahrgang 114-115,
1925, Seite 1 bis, 11, eine Schilderung der in Kimnten tiblichen Volksmittel -
aus dem Txerrewh als zweiter in  Carinthis II*, Jahrgang 121-122, 1932,

Seite 19 bis 21, ein Bericht tber "die. in Kﬁmten verwendeten gefﬁhr-
lichen Volksmlttel aus dem Pflanzenreich.



zeigt, daB sich auch die Volksheilkunde weiter ausbaut, dhnlich
wie es bei der wissenschaftlichen Medizin der Fall ist. Der
Glaube an die Heilkraft von Pflanzén ist im Karntner Volk ent-
schieden stark vorhanden, was wohl mit der besonderen Boden-
gestaltung und der damit verbundenen oft weiten Entfernung
von Arzt und Apotheke im Zusammenhang stehen mag. Die in
unserem Heimatland volkstiimlich gebrauchten Pflanzen sind
vielfach die gleichen wie anderwiirts, bis auf jene, deren Ver-
breitung auf einzelne Gebiete beschriinkt. ist, wie z. B. EdeIweiB
Kohlrosl u. a.

Wihrend wir anlaBlich der Besprechung der Heilnittel aus
dem Tierreich sahen, wie absonderlich oft der Glaube an die
Heilkraft von Teilen und Absonderungen des menschlichen und
tierischen Korpers sein kann und man mitunter die ganz un-
glaublichsten Dinge hort, ist dies bei der Verwendung von
Pflanzenmitteln nur ab und zu der Fall, wie wir es an einigen
Beispielen spiiter sehen werden. Und doch — da und dort finden
wir mitunter den Faden, der uns zur wissenschaftlichen Medizin
hiniiberfiihrt.

Es wire ganz unmoglich, alles aus dem Pflanzenreich an-
zufithren, was das Volk fiir heilsamn halt. Nur das soll genannt
werden, was in Kirntens Volksglauben meist allgemein als
heilend bewertet wird und gegen dessen Verwendung auch aus
gesundheitlichen Griinden nichts einzuwenden ist. Auch wollen
wir der alten Redewendung des Volkes eingedenk sein, die be-
sagt: ,,Hilft es nichts, so schadet es nichts.“ Verschiedenen
Pflanzen wird auch in Kirnten eine iibernatiirliche, eine Zauber-
wirkung ‘zugesehrieben. - Die Besprechung dieser sei fiir ein
anderesmal vorbehalten, .

" Ubersichtshalber seien bei der Aufzahlung nach den lateini-
schen botanischen Pflanzennamen die deutschen Namen und dann
gegebenenfalls die in Kirnten gebriuchlichen volkstiimlichen
Namen angefiihrt.

Abies alba L., Tanne. Das Harz, , Tannenblatternpech*,
das aus den Harzblasen -die sich an der Innenseite der Rinde be-
finden, nach Anstechen herausquillt, verwéndet man, vermengt
mit Homg, gegen Tuberkulose (Oberkiirnten).

Achillea millefolium L., Schafgarbe, ,Gachl“
(Drau- und Liesertal), ,,Kochl“ (Gaﬂ- und Lesachtal). Bliiten
und Blatter.

Acorus calamus L., Kalmus. Wurzelstock.

Allium sativum L Knoblauch, , Knofl“ (ganz
Kirnten). Zwiebeln. Gilt bei allen Schlchﬁen der Bevolkerung,
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Stadt und Land, als sehr bewihrtes Mittel sowohl gegen alle

Alterserschemungen wie gegen Emgeweldewurmer Auch als

Einlauf. .-

~ Allium ursi num L., Biirenlauch,” ,,Barlauch“ (Klagen-

furt). Zwiebeln. . .

. Althea offlclnalls L, Elblsch. Blatter, Bliitén und
Wurzeln,

Anagal lis a tvensis L., Acker-Grauchheil, ,goldener
Hiihnerdarm®  (Gailtal). Vermengt mit Feldstlefmutterchen
(oberes Gailtal).

Anethum graveolens L., Dill. Die Friichte gelten als
milchbildend. _

Apium graveolens L., Sellerie. Samen.

Arnicamontana L, Wohlverlelh Arnika, ,,Kraftrosen,
Schmertaschen‘* (oberes Lavanttal) Die Pﬂanze, die auch Goethe
eingehend beschrieb und so hoch einschiitzte, daB er selbst sie
wiederholt als Tee einnahm, ist in Karnten wie-iiberall ein sehr
beliebtes Heilmittel. Bliiten .und Wurzelstock werden auf ver-
schiedenste Art zubereitet. Aus den Bliiten und’ leschknochen-

mark bereitet man eine Salbe (Turracher Hohe). '
: Arthemysia absynthium L, Wemut. Das Kraut.

Asperula oderata L., Waldmeister. Das Kraut, ver-
mengt mit Schafgarba (oberes Drautal)

Aspidinm filix mas Sw. und andere Farnkriuter.
Blitter nund Wurzeln. Aus frischen Blattern bereitet man Kissen,
auf welche Schwerhérige das Ohr legen und darauf schlafen
(Oberkiirnten). Auch bei Glieder- und Lendenschmerzén wird
das Kraut aufgelegt.

Berberis vulgaris L., Sauerdorn, ,Berberitze“. Die
Friichte, ,,FaBlbeeren* (ganz Kirnten). -

. Betula alba L., Birke. Blitter.

Capsella bursa P astons L. letentaschchen Das
Kraut ( Oberkarnten)

Carum carvi L, Kummel, ,,Klm Dle Frucht

Carum petroselinum Benth. Peterslhe, ,» Petersil®.
Kraunt und Wurzeln.

Cetraria Islandica Ach_., . islindische _Flechbe, ‘
wislindisches Moos, Graupen, Alpentee®. Die Pflanze.ist weder
ein Moos, noch ist 1hre Verbreitung auf Island wo sie zuerst als
Heilmittel verwendet.wurde (daher ihr Name), besehninkt Sie
findet in ganz Kirnten vielfache Verwendung. I

Cucurbita pepo L, Kurbls, ,,Pumper (1m oberen
Drantal). Der Samen. - -

Equisetum arvense L " Schafﬂlalm, ,,Schachtelhalm,.
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Zinngras, Katzenschweif, Ratzenschweif*. Das Kraut. Auch zum
Rexmgen von Zmngeschlrr -

Erythrea centaureum L Tausendguldenkraut. Das
Kraut. Man kocht es und setzt es auch mit Branntwein an. Es
dient gegen die verschiedensten Erkrankungen.

Foeniculum vulgare Gart., Fenchel, ,Fenich*. Die
Frucht,

Gentianalutea l.und pannonicaSec, Enzian, ,Zer-
gang" (oberes Drautal), ,Sabradillenkraut (Klemklrchheun)
Die Wurzel.

Glechoma hederacea L., Gundelrebe. In Mittel-
kidrnten wird das Kraut mit Eiern gebacken und bei Leib-
schmerzen gegessen.

Graminaeen, Griser. Die Bliiten verschiedenster Ar ten,
als ,,Heublumen* bezeichnet, verwendet man in ganz Kirnten
fiir Heublumenbider. _ .

Hypericum perforatum L., Johanniskraut, , La-
buchtee* (Unterkirnten), ,,Hartheu‘. '

Juniperus communis L., Wacholder. Die Friichte,
,» Kranawitbeeren‘‘. In ganz Kirnten.- Entweder als Tee oder die
Friichte werden als solche gegessen, wobei die Stiickzahl genau
beachtet wird.. Im Glantal und anderwirts sagt man: ,,EBt
Kranawit und Bibernell, damit ihr sterbet nicht so schnell!*

Larix europaea L., Lirche. Das Harz, ,,lmrget-“
(oberes Drautal).

Leontopodium alpinum L., EdelweiB. Die Bliiten
(Oberkirnten).

; Levisticum officinale Xoch, Liebstickl, ,Lust-
stock®. Das Kraut.

Linumusitatissimum L., Lein. Der Samen, das Mehl
und Ol desselben. Letzteres vermengt mit Kalkwasser bei- Brand-
wunden. Aus dem Mehl bereitet man ein Mus, ,, Kochl®.

Maiorans hortensis L., Majoran, ,Mairan®. Das Kraut.

Malva silvestris I.. und vulgaris F., Malve, , Kés-
papperl, Saupapperl, Vogelpapperl“. Die Blitter finden ver-
verschiedenst zubereitet Verwendung. ’

Matricariachamomilla L., echte Kamille, ,Gramil-
len“. Die Bliiten finden wie in der wissenschaftlichen Medizin
allgemein Verwendung. Bereitet werden Tee und Krituterkissen.
Die Zugabe von Pfefferminze ist sehr beliebt (Gailtal).

‘Melissa officinalis L., Melisse. Das Blatt. Wird all-
gemein bei Schwach%ustanden genommen.

Mentha piperita L., Pfefferminze,- ,Minzen“. Das
Blatt. .
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Mentha crispa L., Krauseminze. Das Blatt. ,,Wohl-
gemut“ (Gailtal). Auch Origanum vulgare L. und
Thymus vulgaris werden als ,,Wohlgemut“ bezeichnet,

Nigritella nigra und rubra L., Kohlrosl, ,Bluts-
tropflan®  (Oberkiérnten). Die Bliten. Die Pflanze wird, in
Biischchen gebunden, vorsichtig im Schatten so getrocknet,
daB die Stengel nach oben die BliitenkOpfchen nach unten
héangen. .

Origanum vulgare L., Gemeiner Dost. Wird ebenfalls -
als ,, Wohlgemut‘ bezeichnet. Die Pflanze wird in heiBes Wasser
getaucht, in Leinenflecke eingeschlagen und so aufgelegt.

Pimpinella anisum L., Anis, ,,Aneis“. Die Friichte.

Pimpinella major L, Bibernelle. Die Wurzel.

Picea excelsa Lam, 'Fichte. Das Harz, ,,Parz“ (im
oberen Drautal). Die jungen Triebe, »Fichtensprossen‘‘, werden
mit Zucker angesetzt und auch als Zusatz fiir Bader verwendet.

Plantago major, lanceolata und media L., Weg-
rich. Die frischen Blitter, besonders von lanceolata.

Polygonum aviculare L, Vogelknoterich, ,,Gold-
fenich“. Das Kraut gibt man in Mittelkirnten Kiihen gegen das
Blutharnen.

Polyporus officinalis Fries, Larchenschwamm
Das Pulver (Glantal). Nicht ganz ungeféhrlich.

Primula aur 1 cula L., Aurikel, ,Petergstamm®. Die
Bliiten. ‘

Primula minima L., kleinste Schliisselblume, ,,Sau-
speik. Beigabe zum Schweinefutter, damit die Tiere unter der
Hitze weniger leiden (Reichenau und Umgebung).

Pulmonaria officinalis L, Lungenkraut. All-
gemein. Bliiten, Blitter und Stengel.

Quercusrobur L. und sessiliflora Sallsb Eiche.
Rinde und Friichte (Eicheln), ,, Achalan®“. Letztere werden ge-
rostet und wie Kaffee zubereitet.

Rosmarinus officinalis L., Rosmarin. Das Kraut.
Beigabe zu anderen Tees.

Rubus fructicosus L., Brombecre. Die Blitter.

Rubus idaefis L., Himbeere. Die Blitter.

Salvia officinalis L., Salbei, ,Schubei“ (Ober- .
kirnten). Die Bliitter,

Sambucus Ebulus L., Attich, ,,wﬂder Holler, Die
* Friichte, ,,Adachbeeren*; das Mus daraus, ,,Adachsalse“ Nicht
ungefiihrliches Abfiihrmittel.

.- Sanicula europaea L., Sanikel, ,Scharnigl“ (Glan-
tal) Das Kraut
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: Sedum acre L., Mauerpfeffer. Der Saft der ﬂeischigen

Stengel und Blatter.

. Stellaria media L., Vogelmxere, ,,Huhnerdarm ‘ ,,ge-
meiner Hiithnerdarm* (oberes Gailtal). Das Krant vermengt mit
Viola tricolor als Tee. . .

Tilia platyphyllos L.; Linde. Die Bluten mlt den

Deckblattern. .. .~

Thymus Serphyllum L., Feldthymlan, ,,Thlm“ Das

- Kraut als Zusatz zu FuBbadern (Galltal)

. Thymus vulgaris L., echter Thymian, ,echter Thlm
Das Kraut.

Tussilago far fara L. Huﬂat’uch, ,,Lungerl (oberes
Drautal), ,,Knappenkraut‘ (Llescha) Die Bliiten und Blitter.
Letztere wurden wihrend des Weltkrieges vielfach wegen Knapp- -
heit des Tabakes dem Rauchtabak beigemengt.

Urtica urens und-dioica L., Brennessel. Die Bliitter.

Vaccinium myrtillus L., Heidelbeere, ,Schwarz-
beere, Blaubeere, Bromach* (oberes Drautal) Die Friichte. Ab-
Lochungen mit Wasser oder Wein.

Vaccinium vitis idaea L., Preiselbeere, ,Oranten®.
Die Blatber, vermengt mit Schachtelhaln, sind ein_beliebtes Tee-
gemisch im oberen Gailtal.

_ Valeriana officinalis L Baldrian, ,,Katzenkraut"
(Mittelkdrnten). Die Wurzel. Auch werden Siicke mit Wyrzeln
aufgehéingt, um Mause und Ratten fernzuhalten.

Verbascum phlomoides L., Kénigskerze, ,,memel-
brandkerzen (oberes Drautal). Die Bliiten..

Veronica officinalis L., Ehrenpreis. Das Kraut.

Viola tricolor. L, Feldstiefmiitterchen. Das Krant.

Einige besondere Pﬂanzengemenge und  Zubereitungen
mogen nun der Eigenart wegen angefiihrt werden. Im Gail- und
Lesachtal nimmt man fiir eine Schale Tee je drei Kohlroschen
und Kamillen und je ein Stiick Schafgarbe und EdelweiB. Je
nach dem Grade des Leidens werden diese Mengen abgeindert,
aber immer nur so, da das Verhilltnis gleichbleibt. Kohlrisl und
Kamillen miissen zur Schafgarbe und zum’ EdelweiB ,unpaar‘
sein, damit die gewiinschte Wirkung eintritt. — Ein sehr be-
liebtes Gemenge fiir Badezwecke besteht aus Pfefferminze, Feld-
thymian und Schafgarbe. — Auf eitrige Stellen legt man einen
Brei, der durch Verreiben von jungen Blittern der Schafgarbe
zwischen zwei Steinen bereitet wird. Auch die jungen Blatt-
triebe der Malve werden auf dieselbe Art zubereitet und der Brei
aufgelegt. — Auf die unsinnige Verwendung der auf ,,schwindli-
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ger” Hohe wachsenden Aurikel gegen ,Schwindel“ wurde in
,,(,aunthla 11 1932 bereits hingewiesen.

Es sei nochmals betont, daB das Angefithrte nicht den. An-
spruch auf Vollstandigkeit macht. Auch die vielen Pflanzen-
mischungen sind allerorts andere; jedes Tal, jede Ortschaft hat
seine Sonderheit. o ) )

Kurz sei nur weniges iiber die in Karnten iibliche Gewin-
nung und Zubereitung der volkstiimlich gebrauchten Pflanzen-
heilmittel gesagt. Die Zeit des Einsammelns ist meist richtig,.
nur werden Wurzelstocke statt im Herbst auch im Friithjahr und
Sommer gesammelt. Das Trocknen geschieht filschlich meist in
der Sonne oder auf der Herdplatte, wodurch die fliichtigen,
dabei wirksamen Bestandteile verlorengehen. Ebenso meint man,
daB ein Tee um so wirksamer ist, je langer er gekocht wird, was
aus demselben Grunde falsch ist. Beim Ansetzen mit Alkohol
stellt man die Ansatzgliaser filsehlich in die Sonne oder auf den
warmen Ofen. Ab und zu hort man aber auch die richtige
Meinung, daB der ,,Ansatz nur im Schatten stehen darf und
oft kriiftig aufgeschiittelt werden muB. Wie man sieht, geht
Richtiges und Unrichtiges Hand in Hand. Wenn man vom volks—
kundlichen Standpunkt mit vielem in Kirnten Angewendeten
einverstanden sein muB, so ist der Gebrauch der oben an-
gefiihrten, unter Pﬂanzenschutz stehenden Gewichse, z. B.
Aurikel, EdelweiB, Kohlrosl w. a., zuw verurteilen und zu ver-
werfen, nicht nur deswegen, weil die Pflanzen behordlich ge-
schiitzt sind, sondern weil denselben jedwede Art von Heil-
wirkung fehlt. Auch der fiir Heilzwecke notwendige gelbe
Ensian, Gentiana lutea L., steht unter Schutz. Man sammle
deswegen eben nur so viel, als man zur Deckung des Bedarfes
wirklich benotigt.

Beltrﬁge ur Kenntms des Ossiacher Sees.
Von Dr. Ingo Findenegg ( Klagenfurt)

Der Ossiacher See'ist mit einem Fliicheninhalt von 1057 km?
der drittgroBte der Kirntner Seen. Er liegt in 490 m Meereshohe
siidlich und siidostlich unter dem Steilabfall der Garlitzen, die,
iiber 1900 m aufragend, das Bild des Nordufers vollig beherrscht.
Das Siidufer wird von eimem teilweisé auch ziemlich® steil ab-
fallenden Hohenzug begleitet, der sich 300 bis 400 m iiber den
Seespiegel erhebt und den westlichen Ausldufer des QOssiacher
Tauernzuges darstellt. So ersfreckt sich das Seebecken, beiderseits
von bewaldeten Berghingen begleitet, vom Westufer des Sees
bei St. Andri-Annenheim mit einer Gesamtlinge von etwa 10 km
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