Carinthia || M 201./121. Jahrgang M Seiten 99-120 M Klagenfurt 2011

99

Der Pollenflug in Karnten im Jahr 2010

Mit einem Beitrag zur Messung der Pollen-Sedimentation in Ferlach
(Projekt ,,Pollen macht Schule” der Hauptschule Ferlach)

Von Helmut ZWANDER, Herta KOLL und Judith HORN

Zusammenfassung

Der Pollenflug von zwdlf allergologisch bedeutsamen Pflanzenarten in Kérnten
wird fiir das Vegetationsjahr 2010 dokumentiert. Fiir die Interpretation werden die
Zahldaten von Burkard-Pollenfallen in Klagenfurt, Villach und Ferlach (Kérnten,
Osterreich) verwendet. Weiteres werden die Ergebnisse der Sedimentationsmes-
sungen von vier allergologisch bedeutsamen Pollentypen auf dem Gelédnde der Haupt-
schule Ferlach vorgestellt.

Abstract

The pollen for twelve plant species of significance in the research into aller-
gies in Carinthia has been recorded for the year 2010. The counts are based on data
collected in Burkard pollen traps in Klagenfurt, Villach und Ferlach (Carinthia, Austria).
Furthermore the results of the sedimentation measurements of four allergologically
significant types of pollen are being presented on the school site of the secondary
modern school in Ferlach.
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Abb. 1:

Mittlerer Wegerich
(Plantago media).

Im Jahr 2010

waurde fiir Kdrnten
der hochste jemals
gemessene
Wegerich-Pollenflug
registriert.
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EINLEITUNG

Im Jahr 2010 wurde mit Klagenfurt, Villach und Ferlach der Pollen-
flug an den gleichen drei Messstandorten wie im Jahr 2009 erhoben
(ZwaNDER & KoLL 2010). Insgesamt waren die Pollenfallen vom 1. Feber
bis 30. September 2010 in Betrieb. Im Rahmen des Forschungsprojektes
,»Pollen macht Schule® an der Hauptschule Ferlach wurden mit den
SchiilerInnen der 4B-Klasse die Sedimentationsfallen aus dem Jahr 2009
ausgewertet. Diese Sedimentationsfallen waren beschichtete Objekttri-
ger, die im Friihjahr 2009 auf dem Schulgeldnde der HS Ferlach aufge-
stellt waren. Mit dieser Zusammenarbeit zwischen dem Pollenwarndienst
des Amtes der Kéarntner Landesregierung, der Piddagogischen Hoch-
schule Kérnten und dem Naturwissenschaftlichen Verein fiir Kérnten
sollte den Schulkindern gezeigt werden, wie Forschungsergebnisse zum
Pollenflug entstehen. Ein weiteres Bestreben war, bei den Jugendlichen
Freude am wissenschaftlichen Arbeiten zu fordern.

Mit Hilfe der von den drei Burkard-Pollenfallen gelieferten Ergeb-
nisse zum Pollenflug wurde die Informationstitigkeit fiir Pollenallergi-
ker durchgefiihrt. Die jeweils aktuellen Pollenflugmeldungen und -pro-
gnosen waren auf der Homepage der Abteilung 14 — Gesundheitswesen
unter der Adresse www.pollenwarndienst.ktn.gv.at und iiber einen Ton-
band-Service abrufbar (0800/201529). Fiir PollenallergikerInnen besteht
die Moglichkeit, einen Pollenallergie-Beschwerdekalender zu fiihren, in
dem das Auftreten von allergischen Beschwerden vermerkt werden kann.
Ein ausgefiillter Beschwerdekalender kann mit den Daten des Pollen-
fluges verglichen werden und ist fiir Arztinnen und Arzte eine wertvolle
Hilfe bei der Diagnose einer Pollenallergie.

Beschwerdekalender konnen unter folgender Adresse angefordert
werden: Amt der Kérntner Landesregierung, Abteilung 14 Gesundheits-
wesen, UA Sanititswesen, Hasnerstralle 8, 9020 Klagenfurt; Telefon:
0463/536-31202, E-Mail: post.abt12@ktn.gv.at.

Die Daten zum Pollenflug des jeweiligen Vegetationsjahres werden
in der Carinthia II des Folgejahres publiziert (z. B. ZwaNDEr et al. 2001
und Folgejahre). Diese Publikationen in der Carinthia II sind auch
von der Homepage http://www.pollenwarndienst.ktn.gv.at/ als PDF-Files
downloadbar.

Mitarbeiterlnnen beim Pollenwarndienst Kdrnten
und Betriehszeiten der Pollenfallen im Jahr 2010

Dr. Elisabeth Oberleitner, Leiterin des Pollenwarndienstes beim Amt
der Kérntner Landesregierung, Abt. 14, UA Sanitdtswesen.

Dr. Helmut Zwander, wissenschaftliche Leitung des Pollenwarn-
dienstes und Betreuung der Pollenfalle Klagenfurt sowie der Pollenfalle
Ferlach im Mirz und April.

Mag. Herta Koll, Betreuung der Pollenfalle Villach, der Pollenfalle
Klagenfurt im Monat Juli sowie der Pollenfalle Ferlach im Mai und Juni.

Betriebszeiten der Pollenfallen

Klagenfurt: 1. Feber bis 30. September 2010
Villach: 1. Juni bis 30. September 2010
Ferlach: 1. Mirz bis 30. Juni 2010
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Die Standorte der Pollenfallen

Klagenfurt: LKH-Klagenfurt, Flachdach der Abteilung fiir
Chirurgie, 27 m tiber dem Boden.

Villach: LKH Villach, Flachdach der Gynékologischen und
Geburtshilflichen Abteilung, 32 m iiber dem Boden (Details zu beiden
Pollenfallen sieche ZwaNDER & KoLL 2009).

Ferlach: Flachdach der Hauptschule Ferlach, 12 m tiber dem Boden
(Details zur Lage der Pollenfalle siehe ZwaNDErR & KoLL 2010).

DER POLLENFLUG IM JAHR 2010

Die Angaben zur Pollenkonzentration und ihre Umsetzung in
Belastungsangaben fiir Pollenallergiker erfolgen nach WanL (1989).
Die statistischen Angaben zum Pollenflug 2000 bis 2009 wurden in der
Carinthia II publiziert (ZwaNDER et al. 2001-2003, ZwWANDER et al. 2004—
2010).

Die Mittelwert-Kurve bezieht sich auf den durchschnittlichen
Pollenflug der Jahre 1980 bis 2009 von der Messstation Klagenfurt.

Erle (Alnus incana und Alnus glutinosa)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt — 1.829 Pollenkorner (Mittelwert —
3.702 Pollenkorner), Ferlach (ab 1. Mérz) — 847 Pollenkorner.

Der Erlenpollenflug trat im Jahr 2010 iiberdurchschnittlich spat und
unterdurchschnittlich schwach auf. In den allermeisten Jahren seit 1980
war in der dritten Mérz-Dekade der Pollenflug der Erle zumeist beendet
— 2010 traten die Hochstwerte erst ab dem 19. Mirz auf. Ein erster Be-
ginn eines stirkeren Stdubens am 2. Mirz wurde durch die nachfol-
genden niedrigen Tagestemperaturmaxima gleich wieder beendet
(Abb. 2). Wie bereits im Jahr 2009, war auch 2010 der Gesamtpollenflug
der Erle mit 1.829 Pollenkornern im Vergleich zum vieljahrigen Mittel-
wert von 3.702 Pollenk&rnern recht niedrig. Auch in Ferlach waren trotz
der Nihe von Erlenbruchwildern entlang der Drau deutlich weniger
Erlenpollenkorner in der Luft als im Jahr davor. In Summe waren Erlen-
pollen-AllergikerInnen im Jahr 2010 nur einer kurzen und sehr geringen
Belastung ausgesetzt.

Abb. 2:
Vergleichskurven
des Pollenfluges der
Erle (Alnus sp.)im

Jahr 2010.
POLLENFLUG DER ERLE 2010
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POLLENFLUG DER HASEL 2010
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Abb. 3:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Hasel (Corylus
avellana)im Jahr
2010.

Abb. 4:
Tagesverlauf des
Pollenfluges von
Hasel (Corylus
avellana) und Erle
(Alnus sp.) am

19. Mérz 2010.

Feber Marz April

Hasel (Corylus avellana)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt — 1.124 Pollenkorner (Mittelwert —
1.294 Pollenkdrner), Ferlach (ab 1. Mirz) — 1.223 Pollenkorner.

Auch bei der Hasel lag der Pollenflug im Jahr 2010 unter dem viel-
jahrigen Durchschnitt, zwar nicht so deutlich wie bei der Erle, aber doch
auffallend. Ein erster zaghafter Beginn zu Anfang des Monats Mirz
konnte sich auf Grund der fehlenden Tagestemperaturmaxima nicht fort-
setzen. Fast ein Drittel der gesamten Pollen-Jahresproduktion wurde
dann am 19. Mirz innerhalb von 24 Stunden freigesetzt (Abb. 3). An
diesem Tag waren um die Mittagszeit in Klagenfurt in jedem Kubikmeter
Luft knapp iiber 2.000 Erlen- und an die 1.500 Hasel-Pollenkorner vor-
handen (Abb. 4). Fiir PollenallergikerInnen war dieser kurzzeitig auftre-
tende Spitzenwert von Vorteil, denn ein Grofiteil des Pollens wurde
bereits innerhalb weniger Stunden abgegeben und auch gleich wieder
verweht.

Zum Tagesverlauf des Pollenfluges
am 19. Marz 2010

Bei Betrachtung der Kurven zum Tagesverlauf des Pollenfluges
am 19. Mirz 2010 (Abb. 4) fillt der groe Unterschied zwischen den
Messstationen Klagenfurt und Ferlach auf. Eine Darstellung der Riick-

HASEL UND ERLE - TAGESVERLAUF - 19. MARZ 2010

Pollenkorner/m? Luft —Erle Klagenfurt
= Hasel Klagenfurt
Erle Ferlach
Hasel Ferlach
: T = T T T T T T T 1
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 2¢
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Cooglc

wirtstrajektorie (Abb. 5) fiir diesen Tag zeigt, dass die mit Pollen bela-
denen Luftmassen iiber Friaul und Slowenien nach Kirnten eingebracht
wurden. Dies erkldrt aber noch nicht den groflen Unterschied zwischen
Klagenfurt und Ferlach. Den entscheidenden Hinweis brachte die Dar-
stellung der Windrose fiir den 19. Mérz 2010 (Abb. 6). In Ferlach zeigt
sich die vermutete Verteilung der Windrichtungen — in Klagenfurt kam
der Wind vorwiegend aus Richtung Nordwest und diirfte von dort die
Erlenpollen- und Haselpollen-Fracht mitgebracht haben. Die kombi-
nierte Betrachtung von Pollenflug, Riickwirtstrajektorien und Windrich-
tung zeigt sehr schon, dass die Stirke der allergischen Belastung nicht
nur von der Bliihbereitschaft, den Niederschldgen und den Tagestempe-
raturen abhingt, sondern auch die Herkunft der Luftmassen sowie die
Windrichtungen eine grof3e Bedeutung besitzen.

Ferlach Klagenfurt

Abb. 5:

Herkunft des Erlen-
und Hasel-Pollens
am 19. 3. 2010. Mit
Hilfe des HYSPLIT-
Modells lassen sich
Trajektorien, d. h.
Bahnen von Luft-
paketen, iiber einen
gewissen Zeitraum
hinweg berechnen.
Die dargestellte
Riickwartstrajek-
torie zeigt die
Bewegung der
Luftmasse iiber die
letzten 24 Stunden,
bevor sie am

19. Méarz um 12:00
UT Klagenfurt in

30 m iiber Grund
erreichte. Es zeigt
sich, dass die Her-
kunft des Erlen- und
Hasel-Pollens im
siidwestlichen
Bereich von Karnten
liegen muss.
Quellenangabe:
Dietmar Baumgart-
ner, Sonnenobser-
vatorium Gerlitze.

Abb. 6:

Windrose fiir den 19. Mérz 2010. Die blaue Flache zeigt die Verteilung der Mittelwerte entsprechend

der Haupthimmelsrichtung. Die schwarze Linie zeigt die Richtung der Boen.
Quellenangabe:
Dietmar Baumgartner, Sonnenobservatorium Gerlitze.
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POLLENFLUG DER PAPPEL 2010
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Abb. 7:
Vergleichskurven
des Pollenfluges der
Pappel (Populus sp.)
im Jahr 2010.

Abb. 8:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Esche (Fraxinus
excelsior)im Jahr
2010.

7 10 13 16 19 22 25 28 3 6

9 12 15 18 21 24 27 30 2 5
Mérz

8 11 14 17 20 23 26 29
April

Feber

Pappel (Populus sp.)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 440 Pollenkorner (Mittelwert: 1.188
Pollenkorner), Ferlach (ab 1. Mirz): 284 Pollenkorner.

Der Pappel-Pollenflug erreichte im Jahr 2010 extrem niedrige Werte
(Abb. 7). Vergleichbar wenig Pappelpollen wurde das letzte Mal im Jahr
1990 freigesetzt.

Esche (Fraxinus excelsior)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 2.517 Pollenkérner (Mittelwert:
1.758 Pollenkorner), Ferlach (ab 1. Mérz): 2.282 Pollenkorner.

Die Pollenfreisetzung der Esche lag 2010 deutlich iiber dem vieljdh-
rigen Durchschnitt. Die stirkste Phase der Pollenfreisetzung begann in
der ersten April-Dekade und erreichte am 10. April mit 443 Pollenkor-
nern pro Kubikmeter Luft den Hohepunkt (Abb. 8). Eine beginnende
Schlechtwetterphase mit Regen und einer deutlichen Abkiihlung brachte
ein jdhes Ende dieser ersten Bliihphase. In weiterer Folge traten noch
zwei kleinere Belastungsgipfel auf, die aber nicht mehr die hohen Werte
der ersten Freisetzung erreichen konnten.

Birke (Betula pendula)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 8.522 Pollenkorner (Mittelwert:
5.977 Pollenkorner), Ferlach (ab 1. Mirz): 9.230 Pollenkorner.

Nach dem Bliitenstaub der Griéser sind Birkenpollen fiir Allergi-
kerInnen das zweitwichtigste Allergen. HEMMER et al. (2010) geben an,

POLLENFLUG DER ESCHE 2010
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POLLENFLUG DER BIRKE 2010
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dass im Floridsdorfer Allergiezentrum 41,7 % der PollenallergikerInnen
beim Pricktest eine positive Reaktion zeigen. (Der Pricktest dient zum
Nachweis einer Sensibilisierung gegeniiber Pollen. Beim Test wird ein
definierter Allergenextrakt auf die Haut getropft — anschlieend wird mit
Hilfe einer Lanzette die Haut leicht angestochen, so dass die jeweilige
Testsubstanz in die Oberhaut eindringen kann. Bei einer positiven Reak-
tion entstehen Hautr6tungen und Quaddeln).

Birkenpollen-AllergikerInnen waren im Vegetationsjahr 2010 einer
tiberdurchschnittlich hohen Belastung ausgesetzt. Die warmen Tage zu
Beginn des Monats April beschleunigten die Reife der ménnlichen Blii-
tenkétzchen. Nach einem Tagestemperaturmaximum von 20,5 °C am
9. April in Klagenfurt begann der erste starke Pollenflug am 10. April.
Einsetzender Regen brachte dieses Stduben wieder zum Erliegen, und in
weiterer Folge kam es am 17. und am 20. April zu extrem hohen Pollen-
freisetzungen. Der hochste gemessene Wert wurde am 20. April mit
2.549 Pollenkornern pro Kubikmeter Luft in Ferlach gemessen (Abb. 9).
Im Vergleich zu Klagenfurt war an fast allen Messtagen der Birkenpol-
lenflug in Ferlach deutlich hoher als in Klagenfurt.

Hopfenbuche (Ostrya carpinifolia)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 217 Pollenkdrner, Ferlach: 374 Pol-
lenkorner.

Der Bliitenstaub der Hopfenbuche 16st aufgrund einer Allergenver-
wandtschaft vor allem bei Birkenpollen-AllergikerInnen Beschwerden

Abb. 9:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Birke

(Betula pendula)
im Jahr 2010.

Abb. 10:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Hopfenbuche
(Ostrya carpinifolia)
im Jahr 2010.

POLLENFLUG DER HOPFENBUCHE 2010
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POLLENFLUG DER EICHE 2010
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Abb. 11:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Eiche
(Quercus sp.)

im Jahr 2010.

April Mai

aus. In Kérnten wird die Hopfenbuchenbliite meist von der Birkenbliite
iberlagert, und es ist vielfach gar nicht moglich, diese beiden Beschwer-
dephasen auseinanderzuhalten. Die Hauptphase der Hopfenbuchenpollen-
Freisetzung liegt nur wenige Tage nach dem Gipfel der Birkenbliite. Hop-
fenbuchen-Besténde gibt es vor allem im siidlichen Bereich des Klagen-
furter Beckens, deshalb ist eine stirkere gesundheitliche Beeintrichtigung
durch Hopfenbuchenpollen fiir diese Landesteile Kérntens zu erwarten.
Wie 2009 war auch im Jahr 2010 der Hopfenbuchen-Pollenflug im siid-
licher gelegenen Ferlach deutlich hoher als in Klagenfurt. Uberraschend
war aber, dass der hochste gemessene Wert fiir Kédrnten nicht in Ferlach,
sondern am 29. April in Klagenfurt auftrat. Dieser hohe Pollenflug in Kla-
genfurt ist nur durch Ferntransport des Pollens zu erkldren (Abb. 10).

Eiche (Quercus sp.)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 2.679 Pollenkérner (Mittelwert:
1.366 Pollenkdrner), Ferlach (ab 1. Mirz): 433 Pollenkorner.

Wie bereits in den vergangenen Jahren war auch im Messjahr 2010
der Eichenpollenflug in Klagenfurt tiberdurchschnittlich hoch. Ein rea-
listischeres Bild des Eichenpollenfluges in Kérnten zeichnet die Pollen-
falle in Ferlach mit Tagesmaxima um die 100 Pollenkorner pro Kubik-
meter Luft. In Klagenfurt diirften die immer grofer werdenden Quercus
rubra-Exemplare im LKH-Gelédnde fiir einen lokal erhdhten Pollenflug
verantwortlich sein. Vom 25. April bis 2. Juni wurden in Klagenfurt
2.415 Pollenkorner gezihlt — vergleichsweise in Ferlach aber nur 358
Stiick (Abb. 11). Dieses Beispiel zeigt auch deutlich, wie stark Lokalfak-
toren fiir AllergikerInnen von Bedeutung sein kdnnen.

Grdaser (Poaceae)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 1.816 Pollenkdrner (Mittelwert:
2.043 Pollenkorner), Villach: 1.281 Pollenkorner (ohne April und Mai; in
Klagenfurt zur selben Zeit: 1.232 Pollenkorner). Ferlach: 2.123 Pollen-
korner (April bis Juni).

Griserpollen sind mit einer Gesamtprivalenz (Krankheitshédufigkeit)
von 56,3 % an positiven Reaktionen das bedeutendste Pollenallergen —
sie sind damit das wichtigste saisonale Outdoor-Allergen in Osterreich
(HEmMER et al. 2010). Im Vergleich zu den hohen Belastungswerten in
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POLLENFLUG DER GRASER 2010
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den Jahren von 1980-2005, die oft iiber 2.000 Griserpollenkdrner pro
Saison brachten, lag das Jahr 2010 noch deutlich unter dem vieljahrigen
Durchschnitt. Es ist allerdings seit 2007 wieder ein leichter Aufwiirts-
trend zu beobachten (Abb. 12). Eine Uberraschung war der hohe Griser-
pollenflug im Stadtgebiet von Ferlach. Im Juni waren alle drei Pollenfal-
len (Klagenfurt, Villach, Ferlach) in Betrieb. In Ferlach wurden in die-
sem Zeitraum 946 Pollenkdrner, in Villach 832 und in Klagenfurt 755
gezihlt. Verwunderlich waren die Ergebnisse, weil das Jahr 2009 mit 72
Pollenkdrnern in Ferlach, 600 in Villach und 449 in Klagenfurt ein vollig
anderes Bild ergab. Daran ist zu erkennen, dass nicht nur lokale Beson-
derheiten (Eiche in Klagenfurt) sondern auch grof3e zahlenméfBige Unter-
schiede von Jahr zu Jahr die gesundheitliche Belastung fiir Pollenallergi-
kerInnen priagen konnen.

Ampfer (Rumex sp.)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 90 Pollenkdrner (Mittelwert: 122
Pollenkorner), Villach: 53 Pollenkdrner (ohne April und Mai), Ferlach:
29 Pollenkorner (April bis Juni).

Der Ampferpollenflug war im Jahr 2010 mit niedrigen Werten ver-
treten. In Klagenfurt zeichnete sich ein erster Gipfel in der Mitte des
Monats Mai ab — zu dieser Zeit bliihte in den Magerwiesen Rumex ace-

30 5 11 17 23 29

August

Abb. 12:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Graser
(Poaceae) im
Jahr 2010.

Abb. 13:
Vergleichskurven
des Pollenfluges

10

des Ampf
tosa. Der zweite Gipfel zu Beginn des Monats Juli ging auf die gréeren (;3,":;?3;_"?
Arten wie z. B. Rumex obtusifolia oder Rumex crispus zuriick (Abb. 13). | im Jahr 2010.
POLLENFLUG DES AMPFERS 2010
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POLLENFLUG DES WEGERICHS 2010
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Abb. 14:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
des Wegerichs
(Plantago sp.)

im Jahr 2010.

Abb. 15:
Jahressummen des
Wegerich-
Pollenfluges
(Plantago sp.)von
1980 bis 2010.

Mai Juni August

Wegerich (Plantago sp.)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 295 Pollenkorner (Mittelwert: 158
Pollenkorner), Villach: 276 Pollenk6rner (nur Juni bis August; in Kla-
genfurt in dieser Zeit: 254 Pollenkorner). Ferlach: 20 Pollenk&rner (April
bis Juni).

Wegerichpollen liegt mit 12,3 % an positiven Pricktestreaktionen an
fiinfter Stelle der allergieauslosenden Pollentypen in Osterreich (HEMMER
et al. 2010). In Jahr 2010 wurde mit 297 Pollenkornern bei der Mess-
station Klagenfurt der hochste je gezidhlte Wert registriert (Abb. 14).
Der stirkste Wegerich-Pollenflug in Klagenfurt und Villach konnte am
Anfang des Monats Juli gemessen werden (Abb. 15). Fiir Pollenaller-
gikerInnen ist es wichtig zu wissen, dass in der freien Landschaft und in
Atemhohe die Priasenz von Wegerichpollen wesentlich hoher ist, als es
die Messwerte bei den Pollenfallen auf den Flachdédchern dokumentieren
(ZWANDER 1985).

Brennnessel (Urtica dioica)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 1.790 Pollenkorner (Mittelwert:
2.799 Pollenkorner), Villach: 2.306 Pollenkorner.

In Klagenfurt und Villach war die Freisetzung von Brennnessel-
pollen im Jahr 2010 niedrig. In Klagenfurt lag sie fast 40 % unter dem
Mittelwert, in Villach wurde im Vergleich zu 2009 ebenfalls ein Drittel
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POLLENFLUG DER BRENNNESSEL 2010

150
Pollenkdrner/m?® Luft Klagenfurt
—Villach
Klagenfurt-Mittelwert
100

50

0 +

15 91317212529 2 6 101418222630 4 8 1216202428 1 5 9 1317212529 2 6 10 14

Mai Juni Juli August

weniger Brennnesselpollen registriert. An beiden Messstandorten trat ein
etwas untypischer Gipfel zu Beginn des Monats Juli auf (Abb. 16).

BeifuB (Artemisia vulgaris)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 119 Pollenkorner (Mittelwert: 231
Pollenkorner), Villach: 89 Pollenkorner.

BeifuB-Pollen ist mit 21,9 % positiver Pricktestreaktionen nach den
Grisern und der Birke das drittwichtigste Pollenallergen in Osterreich.
AllergikerInnen konnten sich aber im Jahr 2010 {iber eine sehr geringe
Pollenproduktion freuen. Eine dhnlich niedrige Pollenfreisetzung gab es
das letzte Mal im Jahr 1980. Im Vergleich zur Mittelwertkurve traten die
Hochstwerte eine Woche spiter auf (Abb. 17).

Traubenkraut/Ragweed (Ambrosia artemisiifolia)

Gesamtpollenflug: Klagenfurt: 87 Pollenkorner (Mittelwert: 76 Pol-
lenkdrner), Villach: 86 Pollenkdrner.
Der Ausbreitung und Bekdmpfung des Traubenkrautes wurde in den

September

Abb. 16:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
der Brennnessel
(Urtica dioica)
im Jahr 2010.

Abb. 17:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
des BeifuBes

letzten Jahren viel Aufmerksamkeit geschenkt. Eine detaillierte Zusam- | (4rtemisia
menfassung zum Ursprung, zur Ausbreitung und zu den Bekdmpfungs- | vulgaris)
moglichkeiten dieses invasiven Neophyten findet sich in einer Publika- | im Jahr 2010.
POLLENFLUG DES BEIFUSSES 2010
50
Pollenkdrner/m?® Luft Klagenfurt
40 —Villach =
Klagenfurt-Mittelwert
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Graser
Birke

Beifu

tion von FREUNDORFER (2009). Im Rahmen
von nationalen und internationalen Ta-
gungen wurde versucht, Modelle zu ent-
wickeln, mit denen man die Ausbreitung
der Ambrosia noch stoppen konnte (KAR-
RER 2007, 2011; MAYER 2009). Der Grund
fiir die Besorgnis ist, dass man meint, Am-
brosia-Pollen gehore zu den stérksten
»Allergie-Auslosern® in Osterreich (Inter-
net-Adresse 1+2). Mit Hilfe von Informa-
tionsblittern versucht man, die Bevolke-
rung auf dieses neu entstehende Problem
aufmerksam zu machen (SCHAUER & AUER
2006). Auch das Interesse von Printme-
dien zum Thema ,,Ragweed* ist grof3, und
in verschiedenen Zeitschriften erschienen
diverse Artikel zur Ausbreitung und zum
allergologischen Potential dieser Pflanze
(MunpLE 2008, Zwanper 2007, 2009a,

Esche
Wegerich
Ragweed

Raps
Nessel

Abb. 18:
Gesamtpravalenz
positiver Pricktest-
reaktionen von acht
Pollentypen.

Quelle: Floridsdorfer
Allergiezentrum,
2010

Abb. 19:

Ragweed (Ambrosia
artemisiifolia)
breitet sich in
Kéarnten vor allem
entlang des Auto-
bahn- und StraBBen-
netzes aus. Strallen-
rand bei Lampichl/
Kottmannsdorf.

Foto: H. Zwander,
19.9.2010

2009b). In einer Studie zur Ragweedpol-

len-Allergie in Ostosterreich (HEMMER et
al. 2010) wurde allerdings festgestellt, dass der Ambrosia-Pollen in der
Gesamtprivalenz positiver Pricktestreaktionen ,,nur* an 6. Stelle der sai-
sonalen Outdoor-Allergene liegt (Abb. 18). Die Autorlnnen sprechen
von einer ,,insgesamt moderaten, aber eigenstindigen Bedeutung von
Ragweed als Inhalationsallergen®.

Das Vorkommen und die Ausbreitung der Ambrosia-Pflanzen in
Kirnten werden aufmerksam beobachtet. Es ist eine Tatsache, dass
sich entlang der Bundesstralen (Abb. 19) und der Autobahnen (z. B.
Abschnitt Villach/Karawankentunnel der A11 und A2 im Raum Wolfs-
berg) das Traubenkraut
kontinuierlich ausbreitet.
Im Jahr 2010 konnten
im Bereich von land-
wirtschaftlichen Kultur-
flaichen zwei besonders
grofle Bestidnde mit tau-
senden Exemplaren ge-
funden werden, eines da-
von lag ostlich von Kla-
genfurt auf einer aufge-
schiitteten  Brachflidche
(Abb. 20). Nach Riick-
sprache mit dem Besit-
zer wurde dieser Bestand
umgehend niederge-
schldgelt — es bleibt ab-
zuwarten, wieweit noch
keimféhige Friichtchen
im Erdreich vorhanden
sind. Das zweite sehr
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Abb. 20:
Massenvorkommen
von Ambrosia
artemisiifolia bei
Truttendorf, dstlich
von Klagenfurt.
Foto: H. Zwander,

11.8.2010

grofle Vorkommen ist bereits seit zwei Jahren bekannt und liegt in der

Nihe von Velden. Hier diirften bereits viele tausende Ambrosia-Friichte

im Erdreich vorhanden sein (Abb. 21).

Der Anflug von Ambrosia-Pollen bei der Messstation Klagenfurt lag

mit 87 gezihlten Pollenkdrnern zwar etwas iiber dem Durchschnitt der

Jahre von 1980-2009 (76 Pollenkorner) — bezogen auf die letzten zehn
Abb. 21:
Massenvorkommen
von Ambrosia
artemisiifolia bei

Augsdorf / Velden.
Foto: H. Zwander,
19. 8. 2010

Abb. 22:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
des Traubenkrauts
(Ambrosia artemisii-
folia) im Jahr 2010.

POLLENFLUG DER AMBROSIA 2010
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PILZSPORENFLUG 2010 - ALTERNARIA - MESSSTATION VILLACH

70

Pollenkdrner/m? Luft [—Atternaria |

Al\/\ /\»/\A'\J\\ LA /\/AAJ\J\A

0
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Abb. 23: Jahre (2000-2009) mit einem Durchschnittswert von 170 Pollenkornern
Pilzsporenflug war aber der Anflug nicht besonders hoch. Auch bei der Station Villach
von Alternaria im brachte das Jahr 2010 mit 86 Pollenkornern einen eher niedrigen Wert.
Jahr 2010. Gerade beim Ambrosia-Pollenflug zeigt sich aber deutlich, dass die reale
Belastung im Geldnde von den in Klagenfurt und Villach gelegenen Pol-
lenfallen nur schlecht abgebildet wird. Im Vergleich zu den vergangenen
Jahren traten die ersten allergologisch relevanten Werte etwas friither auf
(Abb. 22).

Pilzsporen

Im Vegetationsjahr 2010 wurde bei der Station Villach auch der Pilz-
sporenflug der Gattungen Alternaria und Cladosporium erfasst (Abb. 23
& 24). Beide Pilzsporentypen besitzen ein allergologisches Potential (Al-
ternaria mit 8,1 % und Cladosporium mit 2,0 % positive Pricktestreakti-
onen). Es hat sich gezeigt, dass speziell die Gattung Cladosporium mit
Tageswerten bis an die 3.000 Pilzsporen pro Kubikmeter Luft mit hohen
Werten vorhanden war. Gegen Ende des Monats September konnten im-
Abb. 24: mer noch an die 500 Pilzsporen pro Kubikmeter Luft gezédhlt werden.
Pilzsporenflug von Die Gattung Alternaria ist mit weitaus geringeren Werten vertreten und
Cladosporiumim erreicht nur Tagesmaximalwerte mit etwa 70 Pilzsporen pro Kubikmeter
Jahr 2010. Luft.

PILZSPORENFLUG 2010 — MESSSTATION VILLACH
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DAS PROJEKT ,POLLEN MACHT SCHULE"
AN DER HAUPTSCHULE FERLACH

Erhebung der Pollen-Sedimentation am Gelidnde der Hauptschule
Ferlach.

(Helmut ZWANDER & Judith HORN)

In Zusammenarbeit mit dem Land Kidrnten (Abteilung 14 — Gesund-
heitswesen), der Pddagogischen Hochschule Kérnten (Viktor Frankl-
Hochschule), dem Naturwissenschaftlichen Verein fiir Kdrnten und der
Hauptschule Ferlach wurde in den Schuljahren 2008/09 und 2009/10
mit der 3 B/4 B-Klasse ein Forschungsprojekt zum Thema ,,Pollen macht
Schule* durchgefiihrt. Dabei gab es mehrere Ziele:

— Einfiihrung der Schiilerinnen und Schiiler in die Technik des
Mikroskopierens

— Erlernen des Umgangs mit mikroskopischen Préparaten

— Aneignung des Wissens zur Unterscheidung von vier allergolo-
gisch relevanten Pollentypen (Erle, Hasel, Birke, Griser)

— Aneignung der Technik zur Herstellung von Dauerpriparaten

— Erlernen der Pollen-Zihltechnik von Pollen-Dauerpriparaten

— Darstellung der Zihlergebnisse mit Unterstiitzung von Excel-
Diagrammen

— Interpretation der Zihlergebnisse

Ein wichtiges Ziel bei der Arbeit mit den SchiilerInnen war, zu zei-
gen, wie in der Wissenschaft Daten erhoben und interpretiert werden. Es
sollten aber auch die Freude an der Arbeit mit dem Mikroskop geweckt
und die Neugierde an biologischen Fragestellungen gefordert werden.

Neben der Datenerhebung mit Hilfe einer Burkard-Pollenfalle, die
auf dem Dach der HS Ferlach stationiert war, wurde von den Schiile-
rInnen mit Hilfe der Methodik der ,,Objekttriger-Sedimentation® die
Pollenfreisetzung im Bereich des Schulgeldndes untersucht. Zu diesem
Zweck wurden kleine Holzhduschen gebaut, die jeweils drei Objekttré-
ger aufnehmen konnten (Abb. 25 & 26). Auf jedem Objekttriager war ein

Abb. 25:

Messung der
Pollensedimentation
am Gelande

der Hauptschule
Ferlach,

Februar 2009.

Foto: H. Zwander
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Abb. 26:
Objekttrager als
Sedimentations-
fallen.

Foto: H. Zwander

20 x 20 mm grofles Quadrat aus einem Melinx-Plastikstreifen, der mit
Vaseline beschichtet war, befestigt. Die Objekttriger blieben fiir zwei
Wochen auf dem Holzrahmen — danach wurde mit Hilfe einer Kunstharz-
Losung (Gelvatol) ein Dauerpriparat hergestellt. Dies bedeutete, dass
iiber 14 Tage hinweg der jeweils vorhandene Bliitenstaub auf dem be-
schichteten Plastikquadrat sedimentieren konnte.

Im Wintersemester 2009/10 wurden an drei Projekttagen die Dauer-
préiparate ausgezéhlt und zwar je zehn Reihen bei einer 400-fachen Ver-
groBerung. Das Sehfeld hatte einen Durchmesser von 0,5 mm. Bei einer
Zihlreihe wurde also eine Fliche von 20 x 0,5 mm ausgezéhlt (= 10
mm?) — insgesamt wurden von den SchiilerInnen bei jedem Priparat 100
mm? ausgezihlt. Die Gesamtsumme der ausgezihlten Pollenkorner ent-
spricht einem Sedimentationszeitraum von zwei Wochen. Die Schiile-
rInnen konnten also leicht ausrechnen, wieviel Pollen durchschnittlich
pro Tag sedimentiert wurde und wieviel Pollenk&rner auf jedem Qua-
dratmeter landeten. Diese Ergebnisse wurden dann in eine Excel-Tabelle
iibertragen und als Diagramm dargestellt. In den vier Sedimentationsdia-
grammen (Abb. 27-30) wurden jeweils drei Kurven dargestellt: dunkel-
griine Linie: der Pollenflug pro m? Luft von der Burkard-Messstation auf
dem Dach der Hauptschule, hellgriine Linie: die Hohe der Pollen-
sedimentation, ausgezihlt von Helmut Zwander (HZ) und rote Linie: die
Pollensedimentation, ausgezihlt von der SchiilerInnen der 4B-Klasse.
Fiir die Darstellung in den Diagrammen wurden die Werte der Sedimen-
tation auf die jeweilige Tausender- oder Hunderterstelle auf- oder ab-
gerundet.

Die Pollensedimentation am Geldnde der
Hauptschule Ferlach

Erle (Alnus incana und Alnus glutinosa)

Die Sedimentationsmessungen des Erlenpollenfluges begannen am
1. Mirz 2009. Es wurden insgesamt drei Perioden mit einmal zehn und
zweimal 14 Tagen ausgewertet. In der erste Periode vom 1. bis 10. Mirz
wurden pro Tag und Quadratmeter 76.000 Pollenk&rner sedimentiert, in
der zweiten Periode vom 11. bis 24. Mirz 79.000 Pollenkérner und in der
dritten Periode von 25. Mirz bis 7. April 7.900 Pollenkorner (Sedimen-
tation HZ). Die SchiilerInnen haben bei ihrer Zihlarbeit naturgemal (bis
auf die dritte Periode) nicht alle Pollenkorner exakt zuordnen konnen,
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Sedimentation - Pollenkérner pro

Pollenflug und Sedimentation der Erle - Ferlach 2009

Pollenkérner pro Kubikmeter Luft

Tag und m2
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o ) o ) Abh. 27:
aber der richtige Trend zeichnet sich jedenfalls ab (vom 1. bis 10. Mérz | Vergleichskurven

konnte die Zahl der von den SchiilerInnen ausgezéhlten Pollenkorner
nicht einer Flidche zugeordnet werden — deshalb gibt es fiir diese Zeit
keine Kurve aus der Hand der SchiilerInnen — Abb. 27).

Hasel (Corylus avellana)

Auch bei der Hasel begannen die Sedimentationsmessungen am 1.
Mirz. In der ersten Periode wurden jeden Tag 107.000 Pollenk6rner pro
m? abgelagert, in der zweiten Periode 89.000 Pollenkorner und in der
dritten 5.000 Pollenkorner. Die Zahlarbeit der SchiilerInnen ergab in der
zweiten Periode mit 56.000 Pollenkornern/m? und Tag deutlich gerin-
gere Werte, in der dritten Periode hingegen waren die Zihlwerte der
SchiilerInnen mit 12.100 Pollenkdrnern mehr als doppelt so hoch wie die
Kontrollwerte (Abb. 28).

Birke (Betula pendula)
Der Birkenpollenflug war im Jahr 2009 auf wenige Tage konzen-

des Pollenfluges
und der Pollensedi-
mentation der Erle
(Alnus sp.)im Jahr
2009.

Abb. 28:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
und der Pollensedi-
mentation der Hasel

triert. In der Messperiode 4, vom 8. bis 21. April 2009, fiel fast die ge- | (Corylus avellana)
im Jahr 2009.
Sedimentation - P;"e"k"’"e’ pro Pollenflug und Sedimentation der Hasel - Ferlach 2009 Pollenkorner pro Kubikmeter Luft
Tag und m2
120000 300
—Sedimentation Schiiler/innen
100000 T Sedimentation HZ T 250
—Erle Pollenfalle HS Dach
80000 T T 200
60000 T 150
40000 1 T 100
20000 T 50
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Sed‘me”‘a‘Ti;’;‘ ;:;":;kf”“e’ pro Pollenflug und Sedimentation der Birke - Ferlach 2009 Pollenkérner pro Kubikmeter Luft
500000 1600
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Abb. 29:
Vergleichskurven
des Pollenfluges
und der Pollensedi-
mentation der Birke
(Betula pendula)

im Jahr 2009.

samte Sedimentation an (Abb. 29). Durchschnittlich wurden jeden Tag
pro m? 443.000 Birkenpollenkorner abgelagert. Von den SchiilerInnen
wurden bei der Zihlarbeit nur 186.000 registriert. In der Messperiode 5,
vom 22. April bis 5. Mai, konnten von HZ noch 930 und von den
Schiilerlnnen 5.700 Birkenpollenkorner gezédhlt werden. Wie bei den
SchiilerInnen die iiberhohten Werte zustande kamen, konnte nachtriglich
nicht mehr herausgefunden werden.

Graser (Poaceae)

Die Sedimentation der Gréserpollen wurde vom 6. Mai bis 30. Juni
erhoben (Messperiode 6-9, Abb. 30). Dabei wurden folgende Pollen-
sedimentationszahlen festgestellt:

Pollensedimentation
Ferlach

Sedimentation der Graserpollen pro Tag
und m? — gezahlt von Helmut Zwander

Sedimentation der Graserpollen pro Tag
und m? - gezéhlt von den Schiilerinnen

Messperiode 6
6. bis 19. Mai 2009

35.000 Pollenkdrner

8.100 Pollenkdrner

Messperiode 7
20. Mai bis 2. Juni 2009

417.000 Pollenkérner

22.900 Pollenkdrner

Messperiode 8
3. bis 16. Juni 2009

83.000 Pollenkdrner

15.000 Pollenkérner

Messperiode 9
17. bis 30. Juni 2009

10.800 Pollenkdrner

7.100 Pollenkérner

Die Sedimentation der Griserpollen mit 417.000 Pollenkérnern
pro Tag und m? in der Messperiode 7 war iiberraschend hoch, da
ja zeitgleich mit der Burkard-Pollenfalle maximal 30 Pollenk&rner
pro Kubikmeter Luft gemessen wurden. Es zeigt sich wieder, dass
die reale allergologische Belastung mit Gréserpollen in Atemhohe
wesentlich hoher sein muss, als es die auf den Flachdédchern aufgestell-
ten Messstationen zeigen. Auffallend ist, dass beim Erkennen der
Griserpollen die SchiilerInnen noch nicht die erforderliche Sicherheit
hatten und dass aus diesem Grund ihre Zidhldaten um einiges niedriger
sind.
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Sedimentation - Pollenkorner pro

Pollenflug und Sedimentation der Gréser - Ferlach 2009
Tag und m2

500000
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Zusammenfassung

Die SchiilerInnen der 3 B-Klasse der Hauptschule Ferlach besaflen
am Beginn des Projektes ,,Pollen macht Schule* keine Kenntnisse im
Umgang mit Mikroskopen. Innerhalb von drei Projekttagen wurde ihnen
ein professioneller Umgang mit den Mikroskopen beigebracht. Zugleich
wurde versucht, den SchiilerInnen die grundlegenden Kenntnisse zum
Thema Pollen und Allergien beizubringen. Am dritten Projekttag wurden
die vier spiter auszuzidhlenden Pollentypen nédher vorgestellt, und die
Schiilerlnnen bekamen die Aufgabe, diese Pollenkdrner zeichnerisch
moglichst genau zu erfassen. Im Wintersemester 2009/10 wurden
innerhalb von drei Projekttagen die Dauerpréparate der Pollenflugsaison
Mirz bis Juni 2009 ausgezihlt. Alle Priparate wurden auch vom Erst-
autor gezihlt und mit den Zdhlergebnissen der SchiilerInnen verglichen
(Abb. 27-30).

Zur Hohe der Pollensedimentation gibt es in der Literatur verschie-
dene Angaben (PoHL 1937, LiINSKENS & STANLEY 1985). Die mit einfacher
Methodik hergestellten Pollensedimentations-Préparate zeigen recht gut
die Situation des Pollenfluges am Schulstandort Ferlach. Es konnten so-
gar sehr gut die Hauptbelastungsphasen erkannt werden (z. B. Abb. 30,
Griserpollenflug). Spannend war auch die Ermittlung der Zahl der Pol-
lenkorner, die pro Tag und m? im Bereich des Schulparks sedimentierte.
Die Hochstwerte fiir den jeweiligen Pollentyp betragen:

Abb. 30:
Vergleichskurven
des Pollenfluges und
der Pollensedimen-
tation der Graser
(Poaceae)

im Jahr 2009.

Pollensedimentation
Ferlach

Pollensedimentation pro Tag und m? —
gezahlt von Helmut Zwander

Pollensedimentation pro Tag und m? -
gezahlt von den Schiilerinnen der
4 B-Klasse der HS Ferlach

Hasel — Messperiode 1

1. bis 10. Mrz 2009 107.000 Pollenkdrner

keine Werte

Erle — Messperiode 2

11. bis 24. Mérz 2009 79.000 Pollenkdrner

42.000 Pollenkdrner

Birke — Messperiode 4

8. bis 21. April 2009 443.000 Pollenkdrner

186.000 Pollenkdrner

Graser — Messperiode 7

20. Mai bis 2. Juni 2009 417.000 Pollenkdérner

22.900 Pollenkdrner
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Die Pollensedimentation auf die Nach PoHL (1937) kann ein Haselpollen-
umrissene Stadtflache von Ferlach korn mit 1,02 x 10° Gramm berechnet wer-
= den. Bei 107.000 Pollenkornern sind es ge-
rundet 607 Gramm pro Tag und umrissener
Stadtflache von Ferlach (4,05 km2, Abb. 31).
Linskens & StTanLEY (1985) geben das
Pollenkorngewicht der Erle (Alnus gluti-
nosa) mit 1,4 x 10° Gramm an. Dies bedeu-
tet, dass bei 79.000 Pollenk6rnern pro m? und
Tag auf die umrissene Stadtfliche von Fer-
lach immerhin 448 Gramm Erlenpollen sedi-
mentierten.

Fiir die Birke wird von LINSKENS & STAN-
LEY (1985) ein Pollenkorngewicht von 0,8 x
10° Gramm angegeben. Das sind dann bei
443,000 Pollenkdrnern pro m? und Tag bezo-
gen auf die Stadtfliche von Ferlach 1.435
Gramm Birkenpollen.

Griiserpollen sind unterschiedlich grof3
und schwer. Nach PoHL (1937) betrigt das
Gewicht eines Pollenkorns von Dactylis
glomerata 1,43 x 10° Gramm. Das sind bei
417.000 Pollenkdrnern pro m? und Tag im-

ébl:i 3;: lach und merhin 2.415 Gramm fiir die umrissene Stadtfliche von Ferlach. Die
Ut;g:zbz:l;?nitu " Zahl der Griserpollenkorner, die auf die Stadtfliche von Ferlach sedi-

Standort der Pollen- | mentiert, umfasste in der Zeit vom 20. Mai bis 2. Juni 2010 pro Tag die
falle. Die umrissene | unglaubliche Zahl von durchschnittlich 1,68 Billionen Pollenkérnern.
Flache wurde fiir

do Pllnsadimen- | | Pollnodimenaion o Bt e
tationen verwendet. Pollensedimentationswerte: Helmut Zwander
e
1 bis 26 Vlars 2008 448 Gramm
B s 21 Apr 2008 (L5
30, M 1S 3. Jum 2009 2415 Gram
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fonds. Fiir die Berechnung der Trajektorien fiir den 19. Méarz 2010 danken wir Herrn
Mag. Dietmar Baumgartner (Sonnenobservatorium Kanzelhohe). Ein groBes Danke-
schon richtet sich an Frau Direktor Marianne Miiller und an den Biologielehrer HOL
Wolfgang Morak fiir die vielfaltige Unterstiitzung bei der Arbeit mit der 3 B/4 B-Klasse
der Hauptschule Ferlach. Der Schulwart, Herr Schummi, war bei der Lsung von tech-
nischen Problemen sehr entgegenkommend — auch dafiir sei ein groRes Dankeschon
ausgesprochen. Herr Dr. Gerd Kadunz war als Mathematiker so freundlich, die Sedi-
mentationsherechnungen zu iiberpriifen. Herr Herbert Urbas von der Stadtgemeinde
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Ferlach war uns bei der Beschaffung des Luftbildes vom Stadtgebiet behilflich —auch
dafiir besten Dank! Nicht zuletzt danken wir ganz herzlich den Méadchen und Bur-
schen der 3 B/4 B-Klasse des Schuljahres 2008/09 und 2009/10 fiir das Interesse an
dieser ,Forschungskooperation”. Es war fiir uns sehr anregend und spannend, mit
euch dieses kleine Forschungsprojekt durchzufiihren!

Schiilerlnnen der 4 B-Klasse der HS Ferlach (Schuljahr
2009/10, Abb. 32)

Cekoni-Hutter Helmut, Cigan Ana, Dovjak Augustin, Goritschnig Christian, Kle-
menc Julia, Kiihr Sebastian, Kunz Katharina, Lausegger Valentin, Male Katja, Malo-
vic Selma, Maurer Daniel, Molicnik Jasmin, Ogris Larissa, Pegrin Andreas, Piskernig
Hannes, Planegger Martin, Plautz Denise, Rigelnik Hannes, Salchegger Daniel, Uznik
Sara, Wrulich Mirijam, Zauner Marcel.

Abb. 32:

Die 3 B-Klasse der
Hauptschule Ferlach
bei der Arbeit mit
den Mikroskopen,

2. Dezember 2009.
Foto: H. Zwander
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