— 188 —

P. subnivalis Briigger (aurea I, X dubia Cr.). Gatlthal, Ofternit, 2250 m
(Sabornegg) 6.

Primula digenea Kern. Pontafel (Rotfy); Kanalthal, BVad Billadh) (Gudmus).

P. media Peterm. Klagenfurt (Pader) 4.

Ranunculus Kerneri Freyn. Tarvis (Pernhoffer) 12.

Salix formosa Willd. Pajterze (Pader) 4.

Salvia silvestris L. Glanbdorf (Horaf) 4.

Sambucus nigra L.,var. foliis aureo — reticulatis Deut{d)-Bleiberg (Marufdhit)4.

Sesleria sphaerocephala Ard. f. leucocephala DC. $Hod)jtadl, Jaufen, Do-
bratjch, Sodyobir (Jabornegg) 4.

Thymus ovatus Mill. Rapponiger Alm, Mallnisthal (Pader); Kanning (Kofl-
mayer). W Billad) (Unterfrenter); var. subcitratus Schreb, Jn Kdrnten verbreitet
und hiufig; subsp. montanus W, K Maliniy, Sagrit (Pader).

Th. Reineggeri Opiz. Annabidl (Jwanziger); Kapponiger Alm; Watjdiger
Am tm Gailthal (Padjer); Seifera (Jabornegg); Weifenfeld bei Tarvid (Mnter-
freuter); Sollenburger Niegel (Swansiger).

Th. Kerneri Borbds. Ferlad) (Sabidbufjt); var. epitrichus Borbds. Spital:
berg Dei Klagenfurt (Zmwanziger).

Th. Chamedrys Fr. ©elr wverbreitet und [anfig; var. alpestris Tausch,
Mehriac) um Obervellach (Pader); Wimgebung von Billad) (Mnterfrenter); Nrjula-
berg (Plejdhiutidhnigg); var. effusus Host. Povtjdhad) (Bifferer); var. Kapelae
Borbds. SKveuzbergl, Spitalberg, Hollenburger Riegel, Unterbergen (Jwanziger);
Sobriad), Groppenitein, Obervellad) (Pacher).

Th. Serpyllum L. var. Castriferrei Borbhds. Groppenftein (Pader).

Th. praecox Opiz., var. spatulatus Opiz. Pafterze (Padher).

Th. lanuginosus Mill. Bwijden Poppidhl und Chrenbid)l (Swanziger); Ober-
vellach) (Padjer).

Th. carniolicus Borbds. Qerbreitet und hiufig.

Th, polytrichus Kern. Wmgebung von Klagenfurt (Smwanziger, Sabidufii);
Obervellad) (Padper) 4.

Veronica spicata Koch var, nitens Host. Pontafel (Preipmann, Jabornegg) 4.

V. polita Fr. var. grandifolia Neilr. Rlagenfurt 8.

Bemerfenswerte Standorte

Asperula avistata L. fil. Pontebba, 1000m (Pidler) 3.

Centaurea vochinensis Bernh. 2n Walbrindern bet Tarvis (Redinger).
S den Wuen der Gail bei Billach (Breidler im Herh. Ded Wiener Univ.-Mus
feums) 14; Povtidad) (Petter im Herb. Redjinger) 18; Hod)obir am Wege von
Gijentappel 3ur Sddfflevalpe (Fritjd)) 14.

Galinsoga parviflora Cav. Bet Obervellad) tn Maisfelvern (Padher) 5.

Rosa pomifera Herrm., var. recondita Puget. Junerfragant, 1032m
(Padper) 11. ~ Poof. Adalb. Meingait.

Dag Bergiteigen. Dasd gewifs {Ghone Beftveben, aud) den Laien fo weit ald
miglic) Cinfidht in die Myftevien der medicinifhen Wiffenjdaft, Cinfidht in feinen
etgenen Korper, deffen Organe und der Functionen im gefunden und franfen Suftande
su erdifnen, iiberhaupt dag BVevallgemeinern aller Wiffenjdhaften ift ein Streben dev
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moderrten Beit und in diefem Sinne verdifentlichte D. B. etnen Aufjats ,Das Verg:
jteigen in hygienijder Beziehung”. Der Autor, weldjer davin den Lefern die Vortheile
der Alpentouriftit in itberzeugender Weife vor Augen fithrt und mit voller Neber:
seugung i warmen Worten diefen edelften aller gegenwdrtig betriebenen Sporte,
alg den fitr Geift, Seele und Kovper am utvdglidjten mit Red)t an die Spite
jtellt, wird das Jutevefje jedes Lefers, dev mnebenbei fein Wiffen Ledbeutend De-
veidjern fann, big jum Sdhlujje feffeln.

S weiteren evgeht fich Autor itber die hygienifche BVedeutung ded Berg:
jteigend fpectell fitr Herzaffectionen.

Neben vielen beadhtenswerten und allgemein einfendhtenden ridhtigen Mo-
menten vertritt der Autor in BVejug auf ThHerapie der Hevzfvaniheiten dod) etwasd
optimijtijche Anfichten.

Bor allem anbern mujs man al3 therapeutifdes oder aud) nur prophilat:
tijdhes Mittel Den eigentlichen Kletter- und Gletjderiport vollftdndig ausdfdliefen,
dazu gehort vor allem ein vollftindig intacter, gejunder Herzmusdfel, und dev diefe
Bedingung nidht befipt, fann fih) und feine Gefihrien auf einer Hodhtour in die
fatalfte Lage, fogar in Lebendgefahr bringen.

Was der Autor in Beziehung auf Prophilaris gegen Herzfranthetten fagt,
fann man demfelben nur vollftindig beiftimmen und ift mdafige Bergtouriftit als
allgemein prophilaftijhes Mittel fiir Erndhrung und Krdftigung aller Ovgane
nidht nur ded Herzend und Crhaltung der Gefundheit ald itberhaupt dad bejte
Mittel nie genug zu empfehlen.

Wasd den therapeutijhen Wert ded BVervgfteigend anbelangt, fo {find bHeute
die Anjichten jehr verfdhievene.

Dad {harffinnig erdbadhte und allen Herfonumlidyen, leider vielfach unzuling:
lidgen Thevapien der Herzfranfen uwiderlaufende Berfahren von P. Oertl, nim-
lid) Gymnaftit ded Herzmusfeld und ber Lunge und Fliiffigtettsentziehung in
Bezug auf Nahrung, war fetnerzeit gevadezu epodentadjend und Hat wirklid) etwas
Ueberzeugendes an fich. Wie jeder andere Musfel, wenn er zu fraftigen Contractionen
geveizt wird, fid) fraftigt und Hypertrophivt”, jo jollte ed aud) der Herymustel werbden,
die Civculation tm fleinen Kreidlauf, der etnem injufficienten Hevzen jhmwere Arbeit
gibt, wird durd) die tiefen Jnjpivationen der Lunge, wozu diefelbe durch das er-
hihte Sauervitoffbediirfnis der beim Steigen bethetligten ganzen Mudfulatur ge=
swungen wird, wefentlich erletchtert, ebenjo die Civculation itm grofien Kreidlauf
durd) die Mustelcontractionen, befonders giinftig beetnflujst wird das Pfortaber-
fyftem und die Civculation in ben Unterleibdorganen Leber, Milj 2c.

Gleidyzeitig tritt durd) Schmweifjecretion eine Cniwdfjerung ved Bluted ein,
wag, wie nidht nur der Autor angibt, den Wert hat, dag Blut zu entwdffern und
die Sauerftofftriiger bdie Blutfbrperdjen 3u vermehren, fondern bejonbderd einen
medyanijdhen Bortheil bringt. €3 wird dadurd) die Majfe und Gewid)t ded Blutes
verringert, und dem Herzen ein Thetl der Laft, welde ed fortwihrend zu bewdl:
tigen hat, abgenonmen.

Jun, o einfeudytend und logifd) gedadt alle diefe Crwdgungen jdetnen, fo
it man Heute jdhon von der optimijtijhen Meinung, die man feinevzeit fitr diefe
Behandlung Hegte, bedeutend evniichtert.



Bor allem lehrt die Crfahrung, die Prarid, jener unfehlbave Priifftein der
Theorvien vielfad) gevade dad Gegenthpetl.

Dad Berfahren ift iiberhaupt nur bei abgelaufenen Crviranfungen, jobald
Compenfation etngetveten ift, verwendbar.

Wenn nun diefe Therapte fehr vorfichtig eingeleitet wird und dad Steigen
im mdfigiten Tempo mit Paufen und geradezu in Homdopathijder Dofid begonmnen
wird und langfom aber mdafig gefteigert, fo ftellt jich bet mandjen Patienten, bet
penen die Diagnofe der Hervzerfranfung feine Contraindication fiir diefe BVehand:
lung evgab, etne ftidvfeve conpenfatorifde Hypevivophie bed Herzens etn, weldhe
dte fritfere Crjcheinung der Compenfation Stivung fiiv ldngere oder fiivzere Daver
befeitiget.

e it aber bie Anzahl devjenigen Falle, fiir welde die Tervaincur eine
mbglidge Thervapie ift, nur etne fehr gevinge, audgejdhlofjen find die meiften, weldje
an atheromatdien Procefjen und Verfalfungen der grofen Gefifwdinde und Klappen
ecfrantt find, da ihnen bdie ju forcierten BVewegungen ded DHerzend nothwenbdige
Glajticitit und Creurfiondwette fehlt, fernerds alle Vevengerungen der Coronar:
avtevien, fernerd alle Fille, wo die Miglichfeit einer Trombenbildbung vorhanben
ijt und viele andeve, bei denen diefe Therapte etnfad) nidht awwendbar ift, weil fo
jtiivmifge Crfdeinungen von Seite ded Hevzend auftreten, vom Herztlopfen bis
sum Stillftand und davaus folgenden Ofnmadhten, jogar ploslicher Tod, und bder
Patient felber am beften fithlt, dafs es eine Wnmbglicdhfeit ift und thm nur Angit
beveitet und feinen Bujtand jededmal verjdhlimmert. Solde Herzfrante verwiinjden
ben BVerg und das Steigen, ed ift ihnen jedesmal etne Qual, und 2000 m
nefmen fitr einen Herzfranfen geradeu unmiglid) und die Tragweite einer folden
Thevapte auf einen franfen Hevzorganidmus nidt vorvauszufehen.

Man ift deshalb Heutzutage wieder tnm allgemeinen zur Thevapie der Rube
suriidgefehrt, da fie fitvd erfte jebe Gefahr aud{dhliet, mit ihr ebenfoviel, in
gewiffen Fillen mehr als mit ver Tervaincur zu evzielen ift, ja in vielen Fillen
etngig und alfein anwendbar ift und dem Pattenten Jdlieflich dodh) nidht jolde
Bejdhwerden beveitet. Aufenthalt in frijder, ozonveider Luft, tiefe Injpivationen,
Mafjage, gute Crnidhrung erfepen die BVortheile ded BVevgfteigens, ohne deffen grofe
Nadythetle fitr den Patienten mit ficdh) zu fithren.

Dafs iibrigend Vemwegungdcurven gegen Hydropfie im Wlterthume betvieben
wurden, beweisdt etne Sative, mir {deint von Horaz, wo er jdhreibt: ,,Si sanus
noles, hydropicus curres !

Infalf,

Die phyjifdhe und intellectuelle Natur allfilliger Planetenberwohner. Von
Hang Wehr. (Fortfehung und S@hlujs.) &. 129. — Dag Borfommen der Dia-
manten im Kimberley-Diftrict. S. 145, — Ausgflug ved naturhiftorijchen Veveines.
S. 149. — Kleine Mittheilungen, &S. 152. — Literaturberidht. S. 154.

Drud vou Ferd. v. meimna\)f in ﬂ[agenfutt
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