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Der Saucrftoff - Pecbraudy im Wedyfel des HKlimas,

Bon Jobanun Prettner.

Jeber, der bfter Ulpen beftiegen, wird bie Crfahrung gemadht
haben, daf, je grofieve Hohen man bereitd exflommen, die Mithe und
Aujtrengung de3 Bergfteigens tmmer fleiner wird und ein groferer
Hiohenunterichied in derfelben Beit itbevwunden werden fann, ald in
ver Tiefe. Cifteigt man 3 B. in der erften Stunbe nur 800 bi3
1000 Fup, jo fonnen in der vierten und fiinften wohl 1200 erftiegen
werden. In noc) Hoheven Lagen fheint died Verhiltnify nod) gitnjtiger
a1t werden, wie wenigftend die Leiftungen der Touviften unfever Wlpen-
bereine amgudeuten {heinen. Cine dhnliche Crfahrung madht man aud),
wennt man fid) langere Beit in hoherer Gebivgslage aufhalt. IJn fehr
fuvger Beit tritt eine exhohte Nevventhatigleit, eine grifeve Leiftungs-
fabigteit ein, jo, Dafp man im Stande ift, feicht Touven und Mdrjche
auggufiihren, welhe unten in der Tieflage nur mit Anftrengung voll-
bradht werden dnnten,

Diefe Erfahrung war e3 wohl, bdurd) welde ber Yufenthalt an
gewiffen Ovten als befonders heilfviftig, biefe felbft als Cuvorte ober
jogenannte Biber mehr oder weniger in Ruf gefommen find. Die Ur-
feber biefed Rufed werden faum Werste gewefen fein, e3 ift vielmehr
wabrideinlich), daf Einer ober der Unbdere, der diefe fraftigende Wir-
fung des Yufenthaltes an einem Gebivgsorte bei einer zufalligen Ge-
Tegenfeit an fich wahrgenommen, in etnem Unwobljein ober Siecjthum

aSavinthia’ 65, Sahry. Nv. 2, 4
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fich beven evimmert, den Ovt wieder aufgefucht und nadh) lingerem Auf-
enthalte bort die volle Genefung gefunden Habe, Nad) dem erften mad-
ten noch anbeve diefelbe Erfahrung und fo entwidelte fid) der Ruf bes
Orted trabitionell von Patienten zu Patienten, und dann von Arzt ju
vzt Niht felten wurde bdie Wirfung eingig und allein der dort be-
findlichen Quelle ober bden Biddern, die albald eingervidytet wurben,
sugefdrieben und theilweife wohl aud) bdurc) Dbiefe iefentlich erhoht
und befchleunigt, e3 ift aber ficher, daf {hon ein furzer Yufenthalt an
foldhen Orten, durch die Wirfung ber Luft allein, aldbald die Jnner-
vation evhiht, der Puldjhlag bejchlennigt, die ERluft gefteigert, daduvch
ver Stoffwed)fel befisrdert und fomit auch dad Gemeingefiihl und bdie
Leiftungsfihigleit erhoht wird. — Man Hat daber in nemefter Feit
bem Aufenthalte an foldhen Orten, dem Genuffe der Luft dag wolle
Bervienft guerfannt und bdiefe Orte flimatifhe Curvorte benannt.

In Sdrnten hoben wir einen joldhen vorziigld) in St. Leonhard,
inbem iviv der Dortigen Quelle, die ein in feiner Vegiehung ausdgegeid)-
neted, foft tudiffevented Wafjer liefert, fo wenig, ivie wir den Vadern
eine fpezifijhe Wirtung sufdyreiben fonnen.

Ein gweiter ift Vellad), basd gwar in feinen vorgiiglihen Saner-
lingen und Biidern ein fpesififched Heilmittel Hhat, aber wie Dr, Eifen-
ftein™) gezetat hat, alg flimatijder Curvort von gang audgezeichneter
Wirkung ift. Aber aud) in bdiejer Ridhtung mag Vellad) in feiner
Thallage am Fupe der hivchjten Erhebungen ded Kalfgebivged vielleicht
in feiner Wirfung nidht wenig verfdhieden fein von St. Leonhard, dad
am Jtiiden eined Mittelgebivged in ben Centralalpen [iegt.

Lennt wiv hier ald zunddhft liegend wur von Ovten in Hoher
Gebirgdlage gefprochen, fo fept died felbjtverftindlich voraus, daf an-
dere Orte, die am Mieeve, in weiter Ebene u. §. w., jomit in wefentlich
verfhieenen Klimaten liegen, cbenfo in anbever Ridjtung ald finma=
tijge Cuvorte dienen fonnen, wie ed ja bei Seebidern theilweife der
Fall ift,

Dag praftifde Bebiirfnif, bas in der NRegel der Tlangjam fort
fdhreitenden Wiffenjdhaft voraugeilt, exforbert zuerft, daf bie Medizinal-
wiffenfdaft genau erforide, welhe Wirfung bag Klima eined beftimms
ten Orted auf ver{hiedene Krvantheitdformen ausitbe, auf welde e3
Heilend, anf welde 3 ftovend eintwirfe, oder wo ed nentval bleibe.

), Dag Bab BVellach ol flimatijher Curort” Wien 1863.



b1

3t died, wad vor allen nothwendig um eine vationelle Fndication
fitr die Wahl eined Cuvorted zu evmiglichen, mit miglichfter Scharfe
evfannt, dann muf, um Dden empivijen Crfahrungdjoh auf wifjen=
jdaftliche Grundlage zu ftellen, nacd) zwei Ridjtungen bdie Foridung
thitig fein. Cinerfeitd mup dad Klima in feine vielen Faftoven zerlegt
erden, wm zu exfernen, welder von diefen o3 ift, Dev in bem Heilungs-
prozefie Die wefentliche ober vielleicht eiuzige Solle fpielt. Anderfeits
Hat Dann die Wiffenjchaft tweiter s erforjden, wie bie eingelnen flimas
tijcgen Faftoren bdie phyfiologijdhen Functionen ded Wenjdhen beein-
fluffen, wie fie die pathologifhen Progefie filhren und fomit den Hei-
lung3dprogef fordern oder ftivern.

Wihrend bie Phyfiologie und Pathologie die lebtere Forjchung
i fibernehmen Hat, fallt der Witterungstunde bie erftere 1, indem fie
bag Rlima in feinen eingelnen Faftoven zu erforfden und zu fiu-
dieven fHat,

Wohl ift die Mieteorologie an fo vielen Obfervatorien raftlod
befliffenr, nach allen Richtungen veiched Beobachtungdmaterial zu jhaffen
und u verarbeiten, — pumddft in Kdrnten mehr ald jonft wo —
allein deflenungeachtet liegt noch gerade in der angegebenen Richtung
eie grofie Aufgabe vor, die noch) zu lifen ift. — Jn neuefter Beit ift
aber in Diefem Sinne von Herrn Staatdrath Dr. Juliug Ude in
Samara ein werthooller Beitrag geliefert worden, ber, obwohl ex
nac) feinem eigenen Ausfpruch voverft mehr anvegend ald belehrend
ift, bod) o viel Jutevefle bietet, daf wiv eiven uszug, nidht ohne
Geitenblicte auf RKdrnten, unjern Lefern Hier mittheilen.

Ohne Bweifel ift der Sauerftoff der Luft dad erfte und we-
fentlichfte Lebenserforderniff; wir buner jo nidht fiinf Minuten obne
benfelben feben. Wiv evinmern unfeve Lefer, baf der Sauerjtoff ein
Glement ift, ba3 faft in allen organijdjen und unorganifGen Natur-
probuften vorfommt und in der atmodphdrvifhen Luft in dem Verhilt-
nifp mit Stidftoff gemifcht ift, baf auf 100 Sewidjistheile Luft 21
Theile Sauerftoff und 79 Theile Stictftoff fommen und died Mijchungs-
verhaltnify itbevall, auf Berg und Thal, su Peer und Land u. . w.
dagjelbe bleibt. Der fo jujommengefehten Luft find aber noch anbere
Stoffe, ald Kohlenfiure, Wafferbunft 1. a, jedod) itmmer nur in ge-
ringer Menge beigemengt. Durd) dad Athmen in bdie Lunge gebradyt,
verbindet fich der Sauerftoff mit dem RKohlenftoff, ven bag Blut durdh
oent Verbawnngdproce aud  den Rabhrungdmitteln  aufgenommen hat,

4_ *
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st Qoblenfiuve, weldhe mit der nicht verbrauchten Luft ausdgeathret
witd. Bei diefem hemijdhen Progep, der eigentlich eine langjame Vers
brenmuing ded RKoflenftoffes ift, wird Warme entwidelt, welde das
Blut auf jeiner zum Leben nothwendigen Temperatur erhdlt.

@8 ift daber wohl felbftverftindlich, bap e8 von bder grdpten
Widptigteit fitr die phyfiologijhen BVorginge in unferm Kirper fein
mufl, in weldem Verhiltnifp diefer widtige Stoff in unfern Kbrper
gebracd)t wird, ob wir bei jebem Uthemzug mehr ober weniger davon
in die Lunge einathmen.

um ift freilich) die Menge bdedfelben in der Luft velativ immer
diefelbe; wenn wir 100 Gewidttheile Luft einathmen, befommen wiv
immer. 21 foldher Gewichtdtheile Sauerftoff, am Polavfreid, wie am
Wequator, am Wieeve wie auf Hhohen Bergen; allein bdie Wenge dex
Luft, bie wir mit einem Athemzug einathmen, ift lange nicht tmmer
und iiberall gleich; je leichter, je wdvmer, aljo biinner die Luft ift, defto
weniger fommt dem” Gewichte nach bei einem Athemzug in die Lunge,
wenn aud) dad Volumen immer gleidh) ift. Wenn alfo der Luftbruc
fleiner wird, in bem der Barometer fdllt, ober wir in die Hohe fteigen,
wenn  die Luft fih evwdvmt, aljo ausbehnt, wenn ithr bduvd) NRegen
viel Feudjtigleit beigemijdht wird, fo athmen iwir weniger Luft, alfo
aud) weniger Sauerftoff ein.

Die Wenge der eingeathmeten Luft wird alfo immer von dem
Drud, ber Temperatur und Feudjtigfeit derfelben bebingt und dnbert
fih mit diefen in fteter Uenberung begriffenen Elementen der Witte-
tung und ded Klimad; in jedem KNlima ift e3 ein andere3, ein bes
{timmtes. &8 ift daher vou Widptigfeit zu erforfchen: Weldje Menge
Sauerftoffbefommen wiv in einem beftimmten Beittheile,
bet einem bejtimmten Klima in Den Kirper?

Dicfe Menge hat Dr. J. Ude in feiner evwdhnten Wnbeit zu bes
fimmen verjudht und fitv 47 {iber die nbrbliche Crdhdlfte gerftvente
Orte fitv jeben Monat buvch fehr miihevolle Rechnung audgemittelt.

Geiner Beredyung legen folgende Betradhtungen zum Grunbe,
Der Phyjiolog Bievordt bevechnet den Ythemzug eined Menjchen im
Mittel auf BOT Cubifcentimeter; Wde nimmt in fjeinen Redhnungen
ver Cinfachheit wegen die Menge bder mit einem Ythemzug eingeath-
metenn Luft su 500 Cubifcentimeter an. — Derfelbe Phyfiolog beved)-
net ferner fitv alle Rlimate die Yizahl dev Athemgiige eines Nenjdhen
in der MRube auf 13:3 in der Minute; Ude nimmt wieder ftatt diefer



53

Bapl 14, um aucd) Menjdhen in Bewegung in die Rechnung aufju=
nehmen; e3 fommen alfo 20160 Athemziige auf einen Tag von 24
Stunbden, weldhe Bahl nod), um die Monatmenge zu erhalten, mit bev
Baphl ber Monattage zu multipliziven ift. — Nun berehunet Ucde nach
elementarer Methode bdie Menge Sauerftoff, welde bei einer gege-
benen Didhte (Bavometerftand), Tempevatur und Feudtigleit der Luft
in 500 Gubifcentimeter Derfelben enthalten ift, und erhdlt jo in ber ge-
funbenen Bahl die Menge ded Sauerftofis, welhe der Menfd) bei dem
gegebertert BVerhdltniffe in einem Monat in die Lunge bringt.

BWir heben nun aud Ude's umfangreiher Tabelle einige Orte
heraud und geben fiiv diefe die Sauerftoffmengen in Kilogramm, jelche
im wdrmften und falteften Monat (Minimum und Magimunm) und im
Jahre von einem erwachenten Nenfdjen eingeathuret werden.

Menge de3 eingeathmeten Sauerftoffes:

Kilogramm

Ort Sinner Suli Jahr
1. Barnaul 992 824 1088
2. ©amara¥) 986 844 1099
3. Petergburg 949 852 1084
4, London 902 84:9 1050
5, Bien 90’5 824 1034
6. Madrag 823 79'8 968
7. Geringapatam 779 759 910

Wir Haben nadh ber von Uce angewendeten Formel diefelbe Be=
redhnung filr Rlagenfurt, dann fiix Kornat in 3300 W. F. See-
hihe und fiir Hocdhobir 6450 hoh durchgefithrt und folgende Jalh-
Tert gefunbern:

~ydner Suli Sahr
Rilagenfurt 912 819 1043
RKornat 837 76'9 963
Obir 75:3 712 881

Wir fehen fogleich, dafy die Menge ded Sauerjtoffes, welde ein
Menfd) in einem Jahre einathmet, defto fleiner ift, je wévmer dad
Rlima oder je Hoher die Lage Ded Orted ift, in weldjem er lebt. Jn

*) Gamara it ein fleined Stidtden in Ruflond an der Mindung der Sas
mara in bdie Wolga, das grofe Salafiedereient Hat und ald Badeort ftarf be-
fudht tird.
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Wien bringt ein Menjch jahrlich um 50 RKilogramm obder gerabe einen
Bollcentner Sauerftoff weniger in den Korper, ald in Peterdburg, in
Mabras wieder um 66 Rilogramm, in Seringapatam um 124 Kilo-
gramm weniger al3 in Wien.

Bir in Klogenfurt athmen um 9 RKilogramm mehr ein, al3 in
Wien, Jn einer Seehhe von 3300 (Kornat im Lefjachthale) vermin=
Dert fid) Die Menge um 80 RKilogramm, auf dem Obir in einer Hohe
port 6400 Fup gar um 162 Kilogromm auf 881 Kilogramm.

Cben fo ift ed erfidhtlich), daf itbevall tm Jduner mehr Saner-
{toff verbraud)t wird, al8 im Sommer,

Diefe Menge nimmt vom Winter zum Sommer mit einer er-
ftaunfichen  Regelmifigleit ab und dann wieber zu. Berehnet man
nimlich) nad) dem Durchichnitt aller von Ude aufgefiihrten Stationen
pie Wengen fiiv die eingelnen Jahredseiten: jo findet man

fitr Winter 2688 Srithling 2579
filv Sommer 2475 Herbjt 2677
ober wenn man die Jahredmenge gleidh) 100 febt in Percenten
Winler 26 rithling 25
Sommer 24 Herbft 25,
Die cingeathmete Sauerftoffmenge iberfteigt alfo dag Mittel im Winter
um  Ddiefelbe Grofe, um weldhe fie im Sommer davunter bleibt, im
Frithling und Herbit ift fie dem Mittel gleich.

Der Unterjchicd in der eingeathmeten Sauerftoffmenge zwijden
pem Mapimum im Jdnner und dem Minimum im Juli ift aber nidht
itbevall gleich) grof, fonbern er nimmt mit ber Jabhredmenge gegen
Giiven hin ab. €8 betvdgt nimlid) diefer Unterjhied in

Barnaul 168 IMadrald 25
Samara 14-1 Geringapatam 20
Betergburg 97 Klagenfurt 9:3
Wien 81 Rornat 68
Lonbon 575 Obir 41

Cr ift aljo in Dem exceffiven &lima von Klagenfurt fo groff wie
in Peterdburg, in Koruat wie im gemdBigten von London und ndbhert
fidh in Der Hihe ded Obir dem der heifen Klimate.

Wiv athmen fomit in jedem Tage ded Jdnner um 300 Gramme
Gauerftoff mehr ein ald an einem ded Juli, ober anberd gefagt, im
Sdnner in 24 Stunden jo viel o3 tm Juli in 26 Stunden und 48



95

Minuten, JIn Kornat ift died Verhiltnif fo: im IJdmer in 24 Stun-
vent fo viel al3 tm Juli in 25 Stunben 57 Winuten. Wer im Juli
von Rlagenfurt nad) St. Leonhard fidh begibt, dad mit Kovnat unge-
fahr gleidge Elimatifhe Clemente, wenigftend nabe gleide Hihenlage
Hat, und bden Monat dtber dort bleibt, athmet dort b Rilogramme we-
niger Sauerftoff ein, ald in Klagenfurt, ober erft in 257 Stunden
fo viel, ald er in Klagenfurt in 24 Stunbden in die Lunge bringt.

Bejteigt Jemand den Obir und Halt fich oben einige Tage auf,
jo athmet er an jedem um 6567 Gramme Sauerftoff weniger ein, al3
in Rlagenfurt, ober erft in 31 Stunden 54 Minuten bdiefelbe Menge
wie hier in 24, ober erft in 5 Tagen fo viel wie Hier in 4. Er miifite
alfo, um gleichoiel Sauerftoff in dbie Lunge ju bringen, wie unten, in
per Minute nicht 14 fondern 1772 Uthemsiige maden.

Der Lefer witd zugeben, dafi biefe Beredhnungen, wie Dr. Ude
fagt, 3war nod) feinenfalls belehrend, fonbern wor ber Hand nur ans
regend, died leptere aber in der That im Hohen Grabe find, €3 fann
und jelbftverftandlich) nicdpt beifallen, iweitere Betvadhtungen bavan zu
nitpfen ober Folgerungen bdavausd zu ziehen, e3 miiffen ja eben nod
weitere Unterjuchungen jowohl nad) Der einen ald nad) ber andern
Richtung, zu welden fie eben Wnvegung geben follen, gepflogen wer-
ven.  Wiv wollen nur auf dag Cingangd Gejagte Furiictfommen und
Den Refer erinmern, wie wenig die gewonnenen Daten mit der land-
liufigen Anficht sujammenftimmen, die man gewdhnlich iiber die Wir-
fung der flimatijhen Curvovte audfprechen Hovt, in weldher fo Haufig
pou Dev fauerftoff= und ozonveicdhen Luft ber Wilber u. dgl. bdie Nebe
ift. Wir Haben aber gezeigt, dap die Luft dort nidht jauerftoffreicher
ift, baB man dort weniger bavon einathmet. Wir Hoffen {pdter einmal
den Ogongehalt bev Luft in verjdhicbenen Hohen befprechen zu fomuen,
fonnen aber in Ddiefer Veziehung vorliufig eviwdhuen, daf, nad) neuern
in Karnten angeftellten Beobadjtungen, bdie Luft it Hbheven Lagen
Teinedwegd mehr Ozon exhilt, Wir miiffen alfo jebenfalld diefe Bor-
ftellungen Dder Wirfungdweife der Gebivgdluft aufgeben und iweitere
Unterfudjungen abwarten, die und davitber befehren follen, wie die oben
gejdilderten Cridheinungen erhdhter Lebensdthatigeit mit bem Eleineren
Lerbraud) von Sauerftoff erfldrt oder in Verbindung gedacdht werden
fomnen.
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