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Profeffor Banmer’s Mufenmsvortrag iiber das vomifde Bad.

Hevr Avchiteft Baumer, frither Profefjor am Polytedhnitum in
Stuttgart, Batte auf feiner Durdjreife nach Jungbrud die befondere
Freundlicheit am 15. Jdnner b, F. im Mufeuwm einen BVovirag iiber
vasd ,vomijhe Bad” zu Halten, mit deffen Cinvidjtungen ev {ih ein-
gehend Defhiftigt Datte und ev in Deutfhland auch) jdhon mehrere
foldhe Béber erbaute, wie st Ravendburg in Wiirtemberg,

Schon in den dlteften Beiten hielt man dag Baben der Gefund-
eit jutvdglich. Dag falte Bad war fitv die Griechen Lebensbediivfnif.
Man babete im Deeve ober in Fliffen. Bei ben Myftevien auf
@anothrate, den Eleufinien, wurde aud religivfer Pilichterfiillung im
Meeve gebadet. Die Kimpfer {tirsten fidh ousd der Schlacht in das
Meer ober ben nddhften Fluk, um nen geftdrft ben Kampf wieder auf-
sunehmen., Die warmen finftlichen Bdber galten fitr ein Beidjen von
Weidglichleit und wurben innerhalb der Stidte nicht gelitten. Jn ben-
fefben wurden bie Gdfte von Stlavinen bedient, mit wohlriedhenden
Salben eingericben und mit jhonen Gewdndern belleidet.

Gpiter hatte jede Stadt in Griechenland ihre dffentlichen Bbder.
Befouberd bdie Lafeddmonier lebten frijche Babver. Jn Den wavmen
Quellen des Xanthus babeten die trojanijdjen Frouen. Aud) die Quellen
0e3 CGurota3 wurden zum Vaben beniipt.

Die Doudjent, weldhe ald Crfindung dev Neugeit angejehen werden,
waren jihon den Griedjen befannt,

Deffentliche Frauenbdader {dheinen zwar dem zuviicgezogenen Leben
per griedyifchen Frauemwelt zu widerfprechen, nad) weldhem der vordere
Theil de3 Haujed dem Manne, der hinteve der Fran und der Familie
angewiefen war, ¢

Jn den difentlichen Biidern, Balaneion, wurde die Hout mit
Striegeln abgejdjabt und dann im Elaion gejalbt. Dag Loutron
war ein ©Shwigbad, aud dem man in loued, zuleht in faltes Wafjer
gelangte. In einem Babejchiffe Myrond des iweiten von Syrvafud war
die trojanijhe Sage in Gemdlden davgeftellt.

Bur Beit der rimijdjen Jepublif babdete man, wie bdie Griechen,
im Mieeve oper in der Tiber. €3 galt ald ein Beidhen von Wolhl-
habenheit, ein eigened Bad tm Haufe zu Haben, Die Biider warvern,
wic heute nod) in Jtalien, einfach, ein falte3 und ein warmes Bab,
suweilen and) Dampfbader,
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AB Rom die Hauptftadt dev Welt ward, wurde dad Waffer Der
Fiber durd) die grofie Einwohnerzahl fehr unvein, Daz Trinfwaifer
wurde daher durd) groBavtige Wafjerleitungen, Aquédbucte, von den
Upenninen Hergeleitet und Brunnen und Bider veidhlich mit frifchem
Waffer verjorgt. Unter Nevo gab 3 beveitd neun foldyer Aquéiducte.
Wien befipt in feiner Hodhquellenleitung ein Banwert, weldhed {ich den
vomifcen Wquiducten Ffithn zur Seite fjtellen darf und um welhes es
picle Stidte beneiden. Dex Wquiduct itber dagd Helenenthal Hat allein
eine Liinge von 648 Metern.

Unter Kaifer Auguftud wurden die Bider eive dev widptigiten
Ungelegenheiten. Sie waven eine Avt Cafino und dienten jowohl der
Niiplichleit ald dem Verguiigen. Man unterjdyied Balnea, gewdhn-
liche Badeanftaltenr und Thevmen, warme Bider. Die NReinigung
war lingft nidt mehr der einzige Bwed, man fam zujammen, um fjich
su unterhalten und verbrachte in den Bddern ben grifiten Theil Des
FTagez. Sie waren Mittelpuntte ded gefelljhaftlichen Lebens, in denen
fiir alle Bequemlidhfeiten geforgt war und wo neben Hem Baden fir-
perliche und geiftige Uebungen einhergingen. LWie mit den griedjifhen
Gynnafien, in denen fleiig geturnt wnd gerungen wurde, falte Biber
perbunden - waren, um den erbhibten und abgematteten Kibrper zu er-
frifhen und zu ftirfen, jo war anc) bei den NRomern dag BVad mit
per Paldftva, eivem Turnplage, vereinigt. NReidhe Rimer Hatten ifre
Biiber fowohl in ihren Haufern in Rom wie aud) in ihren Land-
haufern oder Billen, So ift und in der Billa bdes Pliniug ein
fchomes Beifpiel eined vimifchen Hausdbaded erhalten. Mann und Frou
Datten jeded fein eigened vollftandiges Bad. Die |dhonjten Biber in
Romt waven jene ded Titug, ded Diocletion, ded Carvacalla und ded
Conftautin,

Die erfte Sorge der Romer, wenn fie entfernte Lanber eroberten,
waven guted Wafjer, gute Strafen, eine gute Kaferne uud eine gute
Babeanftalt, In Deutfhland und Defterveich) grub man rdmijhe
Biider aud bei Trier, Petvonell u. §. w. Die NRefte von Pompeji
fenent un3 erft die NRaume verftehent, welche BVitvuv, Pliniud und
PBalladio Hefdjreiben.

Aug vem Entffeidungzimmer, vem Apodytevium, an beflen
Wiinben entlang fidh Binte zogen und wo eigene Aufieher, Cafarii,
Die Kleiber in Gmpfang nahuen und aufbewabhrten, gelangte man in
003 falte Sdwimmbad, bag Frigidavium, von bdiefem in ba3

7*
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lowarme Tepidavinum ober die Cella media mit 30—36 Grad
Warme, weldhed gemeiniglich bdie veichfte und fhonfte Ausftattung mit
Wandgemdlben und Statuen in Marmor, Grvanit, Syenit, Mofaif
. §. w. Batte. Jm Bade e Cavacalla ift die mit einer Kuppel iibers
wolbte Halle Ded Tepidaviumg bdoppelt jo grof, ald dad IMitteljchiff
ver Stefansfivdhe und in den Nijhen befanden fich lave Baber. Jm
heifien Bade, Caldavium, ftieg die Luftwdrme von 40—60 Gr. 6.
und man jhwibte dort Debeutend. Cigene Abtheilungen waven fiir
Hauttvanfe beftimmt. YAus dem beifen Tehrie man yieder in dag lan-
warme und dag falte Bad guviick und gab fich dbann im Freien forper-
lichen Uebungen oder Spielen BHin, JIm Cldothefium wurdbe man
mit wohlriedjenden Salben und Oelen eingejalbt. Auch befanden fidh
im Freien Badebecden, B aptifterien oder Pidcinen genannt,

Der Heizraum, a3 Hypocauftum, befand fid) unter Dem
Fufboben, unter bem beftdndig ein heifer Luftftrom civeulivte, der
burd) die fheizenden Stlaven dadurd) gleichmdfig verbreitet wurde, daf
fte mit Terpentin getvdnfte Kugeln von ivgend einer Maffe durch die
Rihren vollen lepen. Soldhe Hypocaujten ‘tourden audgegraben in
Wigen bei Salzburg, die Thermen ded IJulian in Parizd u, §. w. €8
fehlte fogar nidht an primitiven Keffelanlagen fiiv Wajferheizung,

Sm tdmijhen Babde war fitr jede Bequemlichleit vorgejorgt. €3
gab da Riume fiiv Gelehrte zu BVortvigen, Afademien zu Difputa-
tionen, Bibliothefen, Turnplihe ober Paldjtren, Wannenbdber u. §. w.
In den Solidarien mufte die Sonnemwdrme bdie fiinftliche Warme
unterftitpen. Die done Ausftattung mufpte bei den Rimern dem
awedmdpigen Gebrauche entfprechen und wiv bewundern an den rimis
fhen Bidern bie Schinbeit der Grundformen, die praftifhe Unwen-
dung und dad vidtige Verjtandnip der Decovationen. Wa3 die Romter
einmal al8 gut exfannt Hatten, behielten fie bei. So erhielt fih das
rimifdhe wie dad griechifhe Wohnhausd bleibend. Die mit den griedi-
fchen Thermen iibeveinftimmenden vomifhen Badeanftalten blieben fich
bis auf fleive Vervdnderungen cbenfalld gleid). Raphael Dienten biefe
Bider ded Titud bei feinen herrlichen Loggien ald Vorbild und es ift
wue e ftounen, daf fih Doz Mufeum in Wien diefer Fiille von
Motiven nicht bebient.

Die vomifhen Bider fiihrien u Ausjdhweifungen. Troh bded
Berboted Dbadefen Frauen mit Minnern jujammen und fie muften
fallen, Die Chriften duldeten fie nicht mehr und jhiitteten durc) deven
gingliche Unterbritfung bas Kind mit dem Bade aus,



Bei den Tiirfen und Pevjern gebieten die veligivfen Vor{dhriften
be3 Qovand das BVaben. Jhre Biider find den romifchen dhnlich, nux
in fleinerem Mafitabe. Die Reiden Haben eigene Feuers und veid)
audgeftattete Frauenbider. Die bffentlichen Voltsbdaber im Driente
{ind, wie bei ben Fomern, Mittelpuntte der Gefelligteit.

Gin ivifher Arzt, der fih lange im Oviente anfhielt, jah bie
vortvefflichen Gefundbeitderfolge Der warmen Bider bei den Tiirfen.
Auf einer Jnfel lebten FTiicfen und Avmenicr gemeinfdhaftlich. Die
fleiBig babenden Titrfen erfrenten fich fteter Gejundleit, die nicht ba-
benden Avmenier litten beftandig an Krantheiten. Nadh feiner Riicehy
evbaute Ddiefer Wrzt nad) ticfijhem Mujter ein jolded Bad, weldyes
bald Bevanlaffung zu grofeven Bauten diefer Avt gab, denw modernen
romifden Bddern.

Ein widtiger Unterjhied befteht wifchen bden alten und den
newent rbmijdjen Badern. Die rimifdhe Luftheizung ift swar fehr gut,
ourd) Das BHeifie Dampfbad wird aber die Thatigleit dev Haut nidht
gefordert, fonbern geftovt wogegen eint veines ventilivted Luftbad viel
swedbienlicher und gefitnder ift, in dem man mit faltem Waffer abge-
goffer witd. Uud dem Lavacvrum, in dem man gedoudht wird,
begibt man fich ind Apodbytevium uviic, wo maw unabgetroctnet in ein
Leintuc) gehiillt, etwa eine Halbe Stunde rubig liegen bleibt und fich
bann, vollfommen erfrifht, wieder exhebt. Jn London befindet fid) ein
joldjes groartiged und fdjoned Kuppelbad mit farbigen Glagfenjtern,
Sn fammtlichen grofeven Stidten Englandsd wurden foldhe Biber ein-
gevidhtet und Haben fich namentlich fiiv Fabritdarbeiter ald fehr gefund
evwiefenr, weldhe durd) dagd Babden fogar vom Sdhnapstrinfen abfommen
jollen, fowie dadburc) die Qiebe zur Avbeit und Familie vermehrt wird,
003 Baden alfo die weittragendften Folgen filr die Gefelljhaft Hat

Die vimijden Solbaten ftihlten im Veveine mit Lorperlichen
Uebungen ihre Glieder durd) Bider. Das erfte vimijhe Bad wurde
vor etwa zwangig Johren bei Wittenberg gebaut, denen andere in
Wim, Stuttgart . §. w. nadfolgten. Der Nuben diefer Bidber ift
leiber nod) nicht zum Bewufitiein dez Volfed und bejonderd der Fabrits-
Derven gedrungen. Nidht 603 Voltatichen bieten Selegenheit zuv
Woblthitigleit, e3 muf dem Armen auch exmdglicht werden, um billiges
®eld zu baden. Jm Wiener romijden Bade am Praterftern foftet
ein Babd fedhzig Kreuzer i3 einen Gulden, eime fiiv den Avmen uner-
jhwinglicdhe Summe, daher e3 muy dem Reidhen ugdngld) ift. €3 it
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gut eingerichtet, a3 Raizenbad in Peft jedod) beffer. Hier winkt der
Wohlthdtigleit noch ein weites Feld, auf dag bdie Aufmerfjomteit gelentt
werden foll,  Wgvippa vermadhte feine Biiber dem riimifhen BVolfe, ein
Raifer ftberbot bden audern an Audjdymiicfung der von ihnen fiir dad
Boltgwohl erbauten OHffentlichen Bider. Auch die perfifchen und tiv-
fijhen Biider find meift Freibdder ober wo man wenigftend fiiv wenige
Sreuzer baden fann.

Mmi frage, 0b man bei den groBartigen Neubauten Wiend davan
gedadht hat, aud) nur in eivem Houfe eine Babdeanftalt einguvichten ?
Diefelben wdven filv dle grofeven Jindhaufer bejonderd zu empfehlen,
aber nidht nue fiiv die vermdglicheven, foudern aud) filr bdie drmeven
RKlaffen gehoven folhe Housbider. nch in Klagenfurt entftanden
Neubauten, ohne mit Bidern wvevjehen zu feim.  Fiiv Wien ift der
fhlechte Sejundheitdzuftand der Bevdlferung jo wie fiir anbere Stidte
eine ernjte Mahnung der Bibder zu gedenfer.

Sdine Abbilbungen und Beidhnungen evliutevten den angiehenden
Bortvag, unter denen fich Dbefonderd eine mit Wandgemdlden und
Statuen teid) audgefchmiictte altvdmijdye Bobdehalle und die Photo-
graphie eirter al3 Mofaifboden eined rbmijdhen Baved in WMiefopotamien
aufgefundenen Britannia afd Bruftbild anszeichueten.

e )

Blaue Alauereidedyfen.

Dr. Theodor Eimer in Wiirgburg Hat Fivzlich etnerr fehr yerth-
pollen Beitrag zur Davwin'jden Lehre geliefert, welder ald zweited
Heft feiner zoologijden Studien auf Capri tn Duavt bei W, Engel-
mann in Leipsig evidienen ift. An der Sitdoftfitfte der Jufel Capri
ragent bier gewaltige Felfen, die Favaglioni, aud dem Meerve emypor,
vor Demen dev eine duferfte, twegen feiner faft fenfrecdht aufiteigenden
LWinde, nur von drei Caprefen barvfuf erflommen wird, um auf ihm
Mioveneter zu fammeln. €8 war ju vermuthen, daf auf bdiefermn von
ver Jnfel vollftindig abgetrennten Felfen bdie Thierwelt eigenthiimliche
Abweidhungen darbieten finnte. Der Crfolg itbertvaf die gefpanuteften
Erwartungen, denn bdie Cievjager bradhten aufer einem Gefo eine Abart
ver auf Capri auBerordentlich) Hufigen Mauereidechie, weldhe in joldem
®rade von der Stammart abweicht, daf fie wohl von vielen ald neue
At aufgeftellt wiirde. Sie bt ausfd)lieflich aunf diefem Felfen, wo bie
gewdhuliche Jujelbervoliterin ganglich fehlt. Wegen bder am Kbrper
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