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Besiedlung der Insel Helmsand durch die Lachméwe
(Larus ridibundus) und ihr Eindringen in die
Brutplitze der FluB3- und Kiistenseeschwalben
(Sterna hirundo et St. paradisaea)

Von P. GLOE

Im Verlauf ihrer gegen Ende des vorigen Jahrhunderts beginnenden Areal-
erweiterung (VOOUS 1962) besiedelte die Lachmowe ab 1931 die Westkiiste von
Schleswig-Holstein. BECKMANN (1964), GROSSE (1955) und GOETHE (1969)
nennen zahlreiche Brutpléitze.

Von der Insel Helmsand ist sie SCHULZ (1947:114) noch nicht als Brutvogel
bekannt. Dort briitete erstmals 1958 ein Paar. Mittlerweile beheimatet dieser
Brutplatz in der Meldorfer Bucht (Karte 1) stindig wachsende Kolonien und ist
Ausgangspunkt fiir die Besiedlung nahe liegender Vorlandgebiete.
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Karte 1: Brutplidtze der Lachmowe an der Dithmarscher Kiiste

Brutgebiet, Brutvigel

Der Kern der ehemaligen, ca. 20 ha (1951 — 18,9 ha; MEIER 1956) grofien
Hallig (Karte 2) ist von Andelwiesen (Vorlandrasen), im duBersten Westen von
dichten Bestinden des Blauen Helm (Elymus arenarius) bewachsen. Das 1927
versuchsweise angepflanzte Schlickgras (Spartina townsendii) hat sich ganz be-
sonders seit 1955 in den seichten Watten um die Insel ausgebreitet und dehnt sich
in dichten Bestdnden entlang des 3 km langen Helmsander Dammes aus. Die
Spartinabestinde sind entlang der Griben in den Vorlandrasen eingedrungen
und bilden dort an den Grabenrindern Andel (Pucinellia maritima)-Spartina-
Mischgesellschaften. Die Streifen zwischen den Gridben sind durch stindigen
Aushub des Grabenschlickes erhoht und werden bei der Tide nicht tiberflutet. In
den Griiben siedelt sich das ,Schlickgras” an. Der erst im Sommer einsetzende
Vegetationszyklus von Spartina (Bliute im Herbst, Aussaat wahrend der Winter-
monate) bewirkt, dafl wihrend der Brutzeit die ,vorjihrigen“ Bestinde austrock-
nen und zumeist aus niedergebrochenem Stroh bestehen. Die Aushubstreifen
zwischen den Grében sind mit dem bereits im Fruhling heranwachsenden Vor-
landrasen bewachsen. Die entfernteren Teile der Spartinabestinde sind dem
Gezeitenwechsel unterworfen und deshalb kein Brutbiotop. Durch das Begriippen
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(Anlegen des Grabensystems) der Spartinalelder entstehen vorerst vegetations-
lose Aushubstreifen, die von einigen Arten als Brutplaiz angenommen werden.
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Karte 2: Vegetation auf Helmsand, aufgenommen im Spatsommer 1965

Auf Helmsand briiten insgesamt ca. 300 (1965) Paare FluB3- (Sterna hirundo)
und Kiistenseeschwalben (St. paradisaea) im Verhiltnis von etwa 1:2 (oder mehr?).
Weitere bestindige Brutvigel sind (in Klammern: Brutbestand 1965): Stock-
ente — Anas platyrhynchos (4), Austernfischer — Haematopus ostralegus (11),
Seeregenpfeifer — Charadrius alexandrinus (4), Rotschenkel — Tringa totanus
(15), Sdbelschnibler — Recurvirostra avosetta (15), Feldlerche — Alauda arven-
sis (4); der Kampfldufer, Philomachus pugnax, wurde erstmals 1971 als Brut-
vogel nachgewiesen (Verf.).

Besiedlung Helmsands durch die Lachmdwe

Vor ihrer Besiedlung Helmsands war die Lachméwe bereits eine hiufige Er-
scheinung mit ganzjihrigem Vorkommen und hatte im Vorland der Norderdith-
marscher Kiiste (GROSSE 1955) sowie 1940 auf Trischen (MEIER 1956), nur etwa
16 und 18 km entfernt, mehrere Brutplitze besiedelt.

Auf Helmsand fand die erste Brut 1958 statt. In einem niedergebrochenen
Spartinahorst in der Andel-Spartina-Zone wurde Ende Mai das aus 2 Eiern be-
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stehende Gelege gefunden. Zwei Tage spéter war es verschwunden. Der spite
Brutbeginn 146t auf ein Nachgelege schlieBen (Karte 3:1958).

Seitdem ist die Lachmowe stindiger Brutvogel auf Helmsand. 1959 briiteten
9 Paare in einer Kolonie, 1969 waren es bereits 137 Paare an mehreren Stellen.

Das erste Helmsander Brutpaar nistete am Rande einer von Seeschwalben
nur diinn besetzten Andel-Spartina-Wiese. 1959 (Karte 3) und 1960 kam es zu
Koloniegriindungen am und nahe dem Rande der 40—50 Paare grofien sog. ,Spar-
tinakolonie*“ der FluB3- und Kiistenseeschwalben, die 800 m vor der aus ca. 200
Paaren bestehenden ,Hauptkolonie“ der FluB- und Kiistenseeschwalben im
Westen der Insel entfernt war. Der Brutbiotop der ,Spartinakolonie* bot folgen-
des Bild: die zwischen den Griben befindlichen dammaihnlichen Anhidufungen
des Grabenaushubes waren, durch ihre hdhere Lage, bereits wieder von Vorland-
rasen und nur wenige Zentimeter hohen Einzelpflanzen von Spartina bewachsen,
wihrend die tiefer liegenden Grabenrinder und die Griben selbst dichte Be-
stinde , vorjdhrigen® Spartinas aufwiesen.

Die meisten Seeschwalben bevorzugten die héher liegenden Aushubstreifen
als Brutplatz. Lachmdwen bauten vornehmlich auf dem trocknen, niedergebroche-
nen Spartinastroh der tiefer liegenden Grabenriinder. Die Nester waren wegen
ihrer starken Hochwassergefihrdung sehr aufwendig und hochgetiirmt gebaut
(bis zu 35 cm Basisdurchmesser und 15 cm Héhe).

Die nur wenige Meter entfernt auf den hdheren Aushubstreifen errichteten
Nester waren lediglich aus einer diinnen Schicht Spartinablitter gebaut und hat-
ten einen wesentlich geringeren Durchmesser. Hier wurde auf jeden Unterbau
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Karte 3: Rdumliche Verteilung der Lachméwen- und Seeschwalben-Kolonien
auf Helmsand von 1958 bis 1965
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verzichtet. Die ebenfalls im Spartina-Stroh nistenden Seeschwalben bauten auch
viel umfangreichere Nester als die auf den Aushubstreifen (Andel) briitenden
Seeschwalben, wo vor Ablage der Eier gelegentlich jeglicher Nestbau unterblieb
(GOETHE 1969:167).

Das Verlegen des Brutplatzes nach Verlust der Gelege auf sturmflutsichere
Plitze oder ein Hoher-Bauen der Nester bei oder nach Uberflutung (im Spartina-
feld Trischens festgestellt: MEIER 1956:18) wurde nicht beobachtet. Uberhaupt
kam es nach vollstindigen Brutverlusten in den Jahren 1958—1962 in keinem
Fall zu Nachgelegen, also auch zu keinem Brulerfolg. Wihrend z. B. 1962 die See-
schwalben nach Verlust simtlicher Gelege (ca. 340) durch ein Hochwasser Ende
Mai bis spétestens 24. 6. nachgelegt hatten und sich der Bestand sogar noch erhéhte
(390—400 Paare), bedeutete der Gelegeverlust der Lachméwen Ende Mai das
Ende ihrer Brutzeit.

1961 zeichnete sich durch weitere Besiedlung eines begriippten Spartinakom-
plexes am Rande der Hauptkolonie der Seeschwalben eine mogliche Nistplatz-
konkurrenz und Bildung einer gemischten Kolonie aus Lachméwen und See-
schwalben ab. Der Brutplatz lag etwa 1—2 m unterhalb der Seeschwalbenkolonie,
war somit stark hochwassergefihrdet und wurde nur ausnahmsweise von ein-
zelnen Seeschwalben-Paaren besetzt.

Bemerkenswert ist, dal der betrichtliche Hohenunterschied zwischen der
Seeschwalben- und der Lachmoéwenkolonie nicht allgemein zur Errichtung
umfangreicherer und hoéherer Nestbauten der Lachméwen fiihrte, sondern wie

iIl Lachméwe, einzelnes Paar E Seeschwalben-Kolonie
B Lachmowen-Kolonie Yz Gemischte Kolonie
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in den vergangenen Jahren, die Héhendifferenz zwischen den etwa 10 cm tiefer
liegenden Spartinabestinden und den Aushubstreifen die GréBe der Nestbauten
beeinflulite.

Der 1959 und 1960 besetzte Platz am Rande der Spartinakolonie wurde auch
1961 von Lachmdwen bezogen. 1962 breiteten sie sich mit 5 Einzelkolonien iiber
die ganze Insel aus. Im Bereich der Spartinakolonie sowie zwischen der Helm-
sander Wurt und der Hauptkolonie befanden sich 3 weitere Brutplitze in begriipp-
ten Spartinabestinden. Gleichzeitig wurde das Areal der 1961 unter dem Siidrand
der Hauptkolonie gelegenen Lachmoéwenkolonie erweitert, so daf erstmals 3
Paare in den zuvor fast ausschlieSlich von Seeschwalben besiedelten Bestinden
des Blauen Helm briiteten.

Eine Kolonie wurde sogar inmitten des Seeschwalbenbrutplatzes, im Norden
der Hauptkolonie, gegriindet. Hier wurden 10 Nester gefunden, 5 Paare schritten
aber nur zur Brut (Karte 3:1962).

Das Gelédnde der Hauptkolonie ist durch seine Héhe iiber Normal-Hochwasser
das vor Sommer- und Springfluten sicherste Gebiet. Die Nester der Seeschwalben
sind fast ohne Ausnahme anspruchslos gebaut. Auffillig ist daher die meist aus-
ladende GréBe und betrichtliche Héhe der Lachméwennester im Blauen Helm.
Offenbar hat die die Sicht hemmende Hoéhe der Pflanzen (ca. 50 cm) den Bau
héherer Nester erfordert. Unter diesem Gesichispunkt ist wohl auch die Anlage
eines Nestes auf zwei ca. 20 cm hohen, im Blauen Helm gelegenen Steinquadern
zu betrachten.

Die durch die Ansiedlung der Lachméwen inmitten der mehrere hundert Paare
groBen Seeschwalbenkolonie im Blauen-Helm-Bestand entstandene gemischte
Kolonie bestétigt nicht die Annahme von LIND (1863, in litt.), nach der sich die
Mowen nicht an der Bildung einer gemischtien Kolonie beteiligen, sondern hdch-
stens in Anlehnung an eine schon vorhandene Brutansammlung eine Randkolonie
griinden. Ebenso fiel 1960 die Brut eines einzelnen Lachmdwenpaares in einer
bereits bestehenden Sibelschnébler-Kolonie im entfernteren Spartina auf.

Die Besiedlung der Sterna-Kolonie im Blauen Helm durch L. ridibundus
wurde, nachdem 1963 lediglich eine Lachméwenkolonie am Rande der Spartina-
kolonie der Seeschwalben bestand, 1964 wiederholt. Seitdem sind die im Norden
und Siiden der Hauptkolonie sowie die am Rande der Spartinakolonie der See-
schwalben gelegenen Areale alljdhrlich Standorte wachsender Lachméwenkolo-
nien. Im Norden der Hauptkolonie briiteten 1969 ca. 50 Paare, 1971 in sehr dichter
Besiedlung ca. 350 Paare und zusitzlich an der Siidspitze derselben Kolonie noch-
mals 30 Paare.

1969 briiteten in der Spartinakolcnie 45 Paare; 1971 bestanden Kolonien mit
110 und 50 Paaren im Spartina-Andel-Gebiet éstlich der Wurt und auBerdem
briiteten &stlich des neuen Deiches (in Bau seit 1970) 115 und 1X50 Paare im
Spartina.

In manchen Jahren, so 1965, bestanden zusiitzlich noch weitere verstreute Brut-
ansammlungen oder briiteten gelegentlich Einzelpaare (Karte 3:1965).

Zur Reaktion der Seeschwalben

Die Koloniegriindungen der Lachméwe ganz oder z. T. innerhalb bestehender
Seeschwalbenkolonien fiihrten auf Helmsand nicht zu bemerkenswerten Ausein-
andersetzungen zwischen Méwen und Seeschwalben. Gelegentlich griffen einzelne
Seeschwalben eine ihr Nest liberfliegende Lachmoéwe an, was die Méwe zum
Ausweichen oder zu kurzer Flucht veranlaBte. Ob Lachméwen Eier oder Junge
der Seeschwalben raubten, konnte nicht nachgewiesen werden.

Waiéhrend der ersten Jahre der Besiedlung Helmsands durch die Lachméwe
(1958—1962) war nicht zu erkennen, daB die Seeschwalben auf Lachméwen ab-
wehrend reagierten. Thre Brutkolonien im Westen der Insel (Hauptkolonie) und
ostlich der Wurt (Spartinakolonie) waren stets annihernd gleichbleibend stark
besetzt. In allen Jahren war das zwischen beiden Kolonien liegende Geldnde von
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lockeren Brutansammlungen und Einzelpaaren besetzt. Die Ausbildung einer
3. Seeschwalbenkolonie zwischen Haupt- und Spartinakolonie im Jahre 1962 mag
sich aus dem erheblichen Zuwachs des Gesamtbestandes erklidren (von 250 Paaren
1961 auf 390 bis 400 Paare 1962; Tabelle 1).

Jahr | 1958 | 1959 | 1960 | 1961 | 1962 | 1963 | 1964 | 1965
Lachm. —_1_”‘_ 9 ‘ 22 ! 25 | a4 | 2 | 50 | 52
FLu.K.S. ;gg_ ‘ 250 | 223_ ‘ 250 iﬁg_ . 340 | 380 ! 300
Jahr 1966 | 1967 | 1968 | 1969 1971
Lachm. e ‘ 80 | 10-100 | 13 | ca 600
FLu.K.S. | 30 | 30 | 300 _‘_ 315 ‘ T

Tab. 1: Brutbestand (Zahl der Brutpaare) von Lachmowen sowie FluB- und
Kiistenseeschwalben auf Helmsand 1958—1971

Ab 1963 machte sich dann allerdings ein ,,Zerbréckeln“ der vorher geschlossen
wirkenden Seeschwalbenkolonien bemerkbar. 1963 bestand die vorjihrige 3. Ko-
lonie aus zwei Einzelkolonien und war 1964, trotz wiederum groBen Gesamtbe-
standes (380 Paare), als dichte Kolonie nicht mehr vorhanden. 1964 briiteten, von
der Hauptkolonie aus nach Osten, von der Spartinakolonie aus nach Westen, noch
etliche Seeschwalben einzeln oder in ganz lockeren Ansammlungen, doch war
durch eine etwa 100 m breite, nicht besetzte Zone, keine Verbindung mehr vor-
handen. 1965 gab es sogar fast keine einzeln briitenden Seeschwalben auf Helm-
sand: Sie briiteten in konzentrierteren Ansammlungen in der Hauptkolonie, der
stark reduzierten Spartinakolonie und in drei weiteren Kolonien zwischen den
beiden ,alten“ Brutplitzen.

Nachdem 1971 aber im Westen Helmsands fiir FluB- und Kiistenseeschwalben
nur noch am Rande der Bestiinde des Blauen Helm und im Andelrasen Brutplatz
iibrig bleibt, hat sich deren Brutbestand erheblich verringert. In der Haupt-
kolonie briiteten etwa 100 Paare, zwischen Wurt und Hauptkolonie 1 x 5 und
1 x 15 Paare, 6stlich der Wurt etwa 50 Paare. Insgesamt briiteten 1971 auf Helm-
sand also nur etwa 170 Paare (iiberwiegend Kiistenseeschwalben).

Eine Parallele zu diesem Vorgang zeigt GOETHE (1969) auf, indem er anfiihrt,
daB die ,,Symbiose zwischen Lachméwen und Seeschwalben®, die zu Beginn der
Besiedlung wohl wirksam war, zumeist nicht lange andauerte, da sich die Lach-
moéwen gegeniiber den Seeschwalben spiter meist als , potentielle Riuber* zeig-
ten. GOETHE betrachtet die im Bestand zunehmende Lachméwe nicht als harm-
los, und weist auf die notwendig gewordene Ausdehnung der Méwenbestands-
lenkung auf die Lachméwe hin.

Es kann hier nicht entschieden werden, ob allein die Anwesenheit briitender
Lachméwen den oben beschriebenen Vorgang ausloste. Bemerkenswert erscheint
jedoch, dall ab 1965 zwischen den Lachmodwen im Norden der Hauptkolonie, wo
zuvor 60—70 Paare Seeschwalben briiteten, nur noch vereinzelt Seeschwalben-
bruten festgestellt werden konnten. Ebenso ist der Riickgang der Spartina-
kolonie der Seeschwalben von 40—50 auf 11 Paare (1965) beachtlich. Es bleibt zu
klédren, ob FluB- und Kiistenseeschwalben durch Verlegung ihrer Brutplitze die
Bildung einer mit Lachméwen gemischten Kolonie vermeiden. Das Verlegen des
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Nistplatzes kann durch die das Brutrevier z. T. friihzeitiger besetzenden Lach-
mowen (wie 1965 erkennbar) beeinfluft werden. 1965 waren z. B. bereits am
25. April drei der spiteren Lachmdwenbrutplitze von Lachméwen, die heftig
warnten und deutlich Revierbindung zeigten, besetzt. Die ersten Seeschwalben
wurden 1965 am 18. April beobachtet, am 25. April hielten sich erst ca. 30 Ex. im
Gebiet der Hauptkolonie auf, wo spiiter ca. 250 Paare zur Brut schritten.

Ganz dhnlich scheint sich die Situation in Neuenschiilpersiel/Norderdith-
marschen entwickelt zu haben. W. DENKER und P. LENSCH stellten fest, daB
innerhalb des Schutzgebietes neben der Abnahme des Seeschwalben-Bestandes
(von 40—50 Paare 1966 iiber 126 Paare 1967 auf 60 Brutpaare 1970) nach Zunahme
der Lachméwe (von 84 Paaren 1964 auf 256 Paare 1970) eine starke Streuung
innerhalb der Seeschwalbenkolonien auftrat (W. DENKER 1970, brfl.).

Das Vorhandensein von Lachméwengelegen diirfte kaum EinfluB auf das
Fernbleiben der Seeschwalben aus bereits besetzten Lachméwenrevieren haben.
1963 legten die Lachméwen erst rund eine Woche spiter als die Seeschwalben.
Wihrend z. B. am 12. Mai bereits 8 Seeschwalbenpaare gelegt (davon 2 erst 1 Ei)
hatten, begannen die Lachm&wen erst spiter mit der Eiablage. Die ersten Gelege
(1 x 2und 1 x 3 Eier) wurden am 20. Mai in der Hauptkolonie gefunden. An die-
sem Tage hatten auf Helmsand 141 Seeschwalbenpaare Gelege (davon 28 erst
1 Ei).

Ab 1968, nachdem sich die Lachméwen auf 3 Brutplitze ,festgelegt hatten,
konnte beobachtet werden, dafl das zwischen Spartina- und Hauptkolonie ge-
legene Gebiet wieder zu einem geschlossenen Brutareal der Seeschwalben wurde,
in dem sich auch wieder gelegentlich dichtere Brutansammlungen bildeten.

AUSTIN (1951) stellte fest, daB FluBseeschwalben einen starken Hang zur
Bildung groBer Kolonien haben. Nach schlechten Brutjahren nisten sie nicht in
vielen kleinen, sondern in wenigen groBlen Kolonien. Die Vermehrungsrate liegt
in gréBeren Kolonien héher als in kleinen.

Im zeitlichen Ablauf der Besiedlung Helmsands durch die Lachmowe zeigten
sich auffillige Parallelen zur ,Methode“ der Besiedlung im Ebrodelta 1960 und
an einem Salzsee Oberandalusiens 1966. In beiden Fillen fanden dort Erstan-
siedlungen auf von anderen Arten schwiicher oder noch nicht besetzten Plitzen
statt (v. WESTERNHAGEN 1967).

Weitere Ausbreitung der Lachmiwe

Die mit der ersten Lachmdwenbrut 1958 auf Helmsand begonnene Besiedlung
(der potentiellen Brutplitze in) der Meldorfer Bucht war mit dem Anwachsen
des Helmsander Bestandes nicht abgeschlossen.

1968 wurden auf der Ziegeninsel (ca. 3 km NE) die ersten beiden Brutpaare
festgestellt. Dort briiteten 1969 5—10, 1970 10—15 und 1971 30 Paare. Brutplitze
waren hier die Bestinde des Blauen Helm (ein kleines Spartinafeld ist noch nicht
so hochwassersicher wie auf Helmsand). Die dort briitenden Seeschwalben, deren
Bestand von bisher ca. 40 auf etwa 120 Paare zugenommen hat (nun scheint auch
hier die Kiistenseeschwalbe zu iiberwiegen), sowie die meisten Paare weiterer
Arten bauten ihre Nester zumeist in dem hier fast 10 em hoch wachsenden Vor-
landrasen.

1969 briiteten 2 Paare im begriippten Spartinafeld am FuB3 des Helmsander
Dammes (ca. 3 km E), und 1970 bestanden auf frischbegriippten Flichen inner-
halb der Spartinafelder (ca. 1—1,5 kin E) mehrere kleine Kolonien. Hier mag es
zu Nistplatzkonkurrenz mit Sibelschniiblern (Recurvirostra avosetta) kommen,
die seit Jahren die frischbegriippten Teile innerhalb der Spartinafelder als Brut-
platz besetzen (GLOE 1971).

Im Jahr 1971 ergibt sich fiir die Lachmowe in der Meldorfer Bucht ein Brut-
bestand von mindestens 635 Paaren.
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Zusammenfassung:

Die Lachmdwe besiedelte im Verlauf der Ausweitung ihres Areals ab 1958 die
Insel Helmsand/Meldorfer Bucht.

Nach ersten Koloniegriindungen am Rande bestehender Seeschwalbenkolo-
nien wurden Niederlassungen und somit gemischte Kolonien innerhalb wvon
Seeschwalbenkolonien gebildet.

Bemerkenswerte Auseinandersetzungen zwischen Méwen und Seeschwalben
sowie Ubergriffe seitens der Lachmowe auf Eier oder Junge der Seeschwalben
konnten nicht festgestellt werden.

Moglicherweise vermeiden FluB- und Kiistenseeschwalben die Bildung gré-
Berer gemischter Kolonien mit Lachmdwen, indem sie ihre Brutslitze verlegen.
Die gerdumten Gebiete besiedeln dann die Lachméwen.

Zehn Jahre lang (1958—1967) betrug der Brutbestand der FluB- und Kiisten-
seeschwalben durchschnittlich 290 Paare und nahm in diesem Zeitraum zunichst
nicht ab. Noch 1968 und 1969 lag er mit 300 bzw. 315 Paaren iiber dem zehnjihri-
gen Mittel, war aber bereits 1971 auf knapp 60 "o (170 Paare) dieses Wertes
gesunken.

Nach stetiger Bestandszunahme auf Helmsand (von 1 Paar 1958 auf ca. 600
Paare 1971) besiedelte die Lachmowe ab 1968 weitere Plitze an der nahe gelegenen
(Vorland-)Kiiste.
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