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niana, Bd 1028 Seite Bonn 1943

Die mahrische ,,siibe Eberesche,

Sorbus aucuparia l. var. Morapica,

ein  wertvoller natiirlicher \.iI:|Ill-i:I:-{_'-.":||<'I|J.'!-:'I'.
Von Max Koernicke, Bonn

Mit 2 Texthi

In der beutizen Zeit, in weldher wir anul unsere Erndhrune besonderes Angenmerk

richten haben, sind neben anderen, stark vitaminhal n  Beerenlriichten, wie

rn umd schwarzen Johanmisbeeren, die ¢ Eberesche, und zwar

| wohlbekannten, und der nicht bitter mit der bisher nur

\Lrlml nismé g qnige Yolksgenossen in Beriihrung kamen, in den engeren Kreis

nnserer Beachiung riickt worden. Da die Anteilnahme [ir diese letztere wegen

des verhdltnismiltig hohen Vitamin-C-Gehaltes ihrer Friichte in den letzten Jahren

immer mehr ge i ist, michte ich hierdurch die nihere Bekannischaflt mit dieser

Ebereschen-Variet die den meisten zunichst noch ein Premdling ist, sicher aber

bald deren Freundschaft erwerben wird, vermitteln und dabei einige, insbesondere

ithre Verbreitung wund ihren Vitamin-Gehalt usw. betreffende Liicken, soweit das
heute moglich ist, ausfiillen.

Wohl hat schon vor mehr als fianf Jahren I, Kraetzl in emer thr gewid-
meten Monographie!) versucht, Inferesse fiir sie zu erwecken, leider erzielte er aber
keine nachhaltige Wirkung damit, trotzdem sich in den acht - Jahren des vorigen
Jahrhunderts der Ende 1941 verstorbene, bekannte Vertreter der Tierzucht an der
Hochschule fiir Bodenkultur in Wien, Leopold Adametz mit Energie fiic ihre
Verbreitung einsetzte. Adametz der neben Fragen seines Spezialfaches sich auch
-ul<||l-~ der angewandtien Botanik intensiy ;|||||.-1||||| umcl @ seinem  bei Groli-

Ullex ~"u|| im Sudetengau sgelegenen Gut, auf dem er seine berithmten Karakul-
/uchten betrieb. sich mit grofem Erfolg der Au + der Gewinnung hesonders
i er odler Obstsorten widmele. Die Schidigungen, welche die letzten
ngen “.'\,n ter bei selbst sehr frostwiderstandigen Obstsorten bewirkten, im Yerein
dem Bestreben, neue natiirlichs \t-.fnulll-'-'gu.llun zu erschlieBen, gaben vor allem
anlassung, sich auch der nichi-bitteren Eberesche zu erinnern, dies umsomehr,
als durch die Reichsarbeitsgemeinschaft ,Ernihrming ans n Walde”, ,RAW", der-
artige Unternechmungen im teresse der Volk dheit gewiinseht und geftr
wurden. So nahm ich. der ich durch meine Arbeiten auch die BAW. insbesondere
den innerhalb derselben begriindeten . Ausschull fiir \'i1\1||"ii|u'~t']|.‘1.r|'|m_ﬂ' in der
Rheinprovinz” unterstiitze, mich auch dieser Eberesche an, wobei ich insofern vom
Gliick beriinsti it wurde, als sich herausstellte, dal in der i meiner Bonner
Arbeitsstiitte neben den gewthnlichen bitteren, auch nicht-bittere Ebereschen sich
befanden. Da den Friichten dieser letzteren. bei nen ge i¢ bei den anderen
Sorbius- Arten, die Fruchtblidtter mit dem sich [leischig verdickenden |I1'I'|R'|'{(‘]J'|lli'h'-l“ﬂ
Fruchthoden verwachsen sind, der Bittersioff, welcher den der gewihnlichen Eber-
esche (Sorbus aueuparia 1.) bei uns am Rhein allgemein .. Vogelbeere” genannt —
ntiimlich ist, fehlt, so biirgerte sich allmihlich fiir sie d Beweichnung _siille”
Fheresche (Sorbus aucuparia [, var. dulcis Beck) €in, die aber im Hinblick auf den
stark saveren Geschmack der Friichte irrefithrend wirki, Spéterhin erhielt sie den

1) F. Kraetzl, Die sil6e Eberesche, Sorbus aucuparia L. var. dnleis. Verlag E lzel, Wien-Olmiitz, 1880
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Decheniana, Bd 10218

Fig. 2 Mihrische Eberesche (Sorbus aucuparia L. var, Moraviea) etwa 1f; nat. Gr

. Winterzweiz mit Knospen, 2, Bliitenzweig, 3. v 0, Linessehnitt ciner Beere, . Bamen,

Nach F. Kraetzl, etwas







lich-eifon I 1l fests ist. [hese
nnier so zutage, Mat ¢ ihnen mit
kdnnte, 4 Bf 1 itteri, sowohl wm der
| e o unpaari angeordneten
4 Hilfte oder e YOI
e 5 3 aber Fast vom Grunde an scharf o
sollen, le ] el lal man aunch die Blatten
fimmung he ziehen kann, Wo dieselben Standortver
» 7. B. an eines Jle im. Siebengebin; an der M., E. un
: it : ; i
S0 »i]l-i’ L:ir {
I'migdolden angeordnet gl. Fig. 2), die
on Bliiten aulweisen — bei den Bonner M, E.
konnen, geseniiber etwa 165 als Ho
lanzien, gewthnlichen, die allerdings nicht so [reid
gdolden der M. E.-Art = n die Blitfen meist in
I \ 1 die mittleren hiher stehen, somit der

mehr kug eew il > {. Dementsprechend sind auch die Fruchist
geformt, Da s ila ; it der Einzelbeeren bei unserer Bonner M. E. zwischen
b mmd 098 =, ich .75 g, | uud die Zahl der Beeren - pinzelnen
Fruchtstande sich auf 185 his 362, ir 261 Stiick pro Trugdolde, helief, kinnen
mit einem einzigen Schwitt 105—375 ¢, also bis zu % Plund, geerntet werden.

Die Friichte beider Arten unterscheiden sich bei der Reife nur wenig in der

withvend diese bei der M, E. mehr nach scharlachrot geht, Findet sich bei

ein Stich ins Zinnoberrote. Der Unters | liBt sich aber nur feststellen.

nn man beide zur Zeit der Vollreife (,.SiiBreife”) dichi nebeneinander hilt. Was

¢ Grile der PFriichte ar i, 50 hinet sie natiirlich bei beiden ven den jeweiligen

Standortsbe gungen i den Bonner M. E.- und . E.-Biumen, de unter an-

nahernd gleich giinst i Yerhiiltnissen leben, wiesen die Frichte ¢ viiber den im

i selande oder im Wald stehenden erheblich hithere FruchtgriBen anf. Bei l en

die einzelnen Biaume darin individuelle Untersehiede. 1vie Bonner M. L.

erreichten in ihren Beeren Querdurchmesser von 1.3 bis 1.6 em, bei einem Hohendurch-

nmeesser von L 1.2 em, withrend « G, E.-Beeren als {'1|1alrir'l'u'h-t'nl]-l' MaBe 0.85—1.4

bezw. 0.9—1.1 em aufwiesen. Bei den kriftigen M. E. vom mehr als 400m hoeh

relegenen GroB-Ullersdorf in Mihren lieR sich eine durchschmittliche FruchtgriBe

von 1.2 (quer) : 0.9 (hoch) [feststellen. Alle MaBe wurden in der ersten Hilfte
.“\l‘inl!'u:'.n-r 1940 genommen.

Wie aus ithnen ||1-|-\||:5;|'||1, war bei den wvon mir beobachteten Ebereschen-
Friichten der Hohenduorcdimesser ringer als der Quendurchmesser. Sie waren also
etwas didker als hoeh, wihrend bei der von K raet z1 wiedergezebenen M. E. der Hohen-

rehmesser grober war als der Querdurchmesser, die Friichte also mebr eilormug
| Formen aufwiesen. Derartig geformte Beeren sind von mir bisher bei
 von mir kontrollierten Ebereschenbiiume beobachtet worden. Die in ihnen

m bhis zwel, seltener z £ n his zu sechs Stiidc enthaltenen

n, abgeflachten . i 5mm lang, 1.8—2mm breit, 1.0 bis

Lhre | ersc liinglic formig, zugespitzt e cine Mondsichel.

s CHET \|'|'|;LI|‘.<'|| i t€n  s1C0 x\\ial-hl'lv !u': |4~|! l'L‘!lill'il |||H'||

uffallende Untferschiede. Ihr Wachstum erfolgt bei beiden in der Jugend
in ziemlich schnellem Tempo, wm spiter nachzulassen, Wenn sie nicht hidigt
werden, kinnen sie bis zu 80 und noch mehr Jahre alt werden. Beide irieben bel
uns im kalten Friihjahr 1940 zur selben Zeit, Anfang April aus; sie blithten Anfang
Mai und I'I'iH-:'H l'}rl'lll.\illh rleichzeiti und zwar 1m ."|||Ie-|. ¢ bis Oktober. Beim
Reifen der Friichte war ein verschiedenes Verhalten insofern zu bemerken, als die
M. E.-Friichte von Griin iiber i » zum definitiven Bot gelangten, wihrend bei
der G. E. der Ubergang iiber Ge n erfolgte. Auch im Dicken- und Hohen-
wachstum zeigten die bewlen Ebereschen sich einander sehr iihnlich, Thr in der Jugend
i mlich schmeller Wuchs verlangsamt sich bei der Weiterentwicklung, Je nach dem
Standort erreichen beide Baume die gleichen HohenmaBe, Bei diirftigen Biden unid
unginstigen klimatischen Verhilinissen we sic elwa 8 bis 10m, aul besonders
bevorzugtem Gelinde 12 bis 18m hoch, S onnen dabei 80 Jahre und mehr alf
werden, zumal selbst andauvernde starke Friste, wie sie im iiber 700 m hohen Alt-
vatergebirge hiufie sind. beiden nichts anhaben konnen. worauf anch das Verhalten
der I']IJIIEI.I |'.|H'I"|'-L]I<'r! in den ve angenen ]Ii!l'h’[l Wintern hinweist. l.|+'1|f‘l!. Wik ElIH']l

in :\'L"-Ihl'li'll. III.I:'IL'E'] selbsi als absolut frosthart eeltende [-}'ia-1|'r1lllll1 FANLNT (_)[IEL'I' II"




Max Koernicke

Bei den in Bonn stehenden Ebereschen hat sieh herausgestellt, da die Amseln,
welche hier hauptsichlich als Interessenten aus der Tierwelt [iir die verschiedenen
Vogelbeeren in Betracht kommen. sich zuerst an die G, E, heranmachten, wobei sie
einzelne Biume auffillie bevorzugten, und erst spiiter, obgleich diese nur etwa 100 m
entfernt standen, diec M. E. besuchten. Ob dies Verhalten auf die den Vogeln beim
Genult Schwierigkeit bereitende GroBe der Beeren zuriickzufiihren ist, lieB sich bisher
nicht mit Sicherheit entscheiden; es schien allerdings, als ob sie aus den wegen

threr Schwere herabhiingenden Fruchtstinden zunéichst die kleineren Beeren heraus-
holten, «dies aber in aufliillizgerem MaBe ersi im Monat Qktober, als die Friichte
wsiifireil” geworden waren, ein Verhalten, das im Hinblick auf die Ernte bezw. die
Verwertung der Friichte durch den Menscehen von giinstiger Bedeutune ist.

Meine in den letzten  Jahren smachten Beobachtuneen erwiesen, dall  die
Bonner M. E., wie so manche Obstsorten. einen 2-jihrigen Turnus in der Frucht-
mengen-Produkiion  innehalten. So  war 1940 eine reiche, 1941 eine hetriichilich
geringere. 1942 wieder eine reiche Ernie festzustellen Die starken Winterfriste 1940/4]
und 1944/42 dinderten diesen Rhvthmus nicht. An den verhiiltnismiBie kleinen, etwa
7m hohen Bonner Baumen war im sSeptember 1942 eine durchschnittliche Erntemenge




Die mihrische | siife”
vou je 2 Cir. zn verzeichnen, Dvie Bonner G. E. zeigten einen iihnlichen Frueht-
mengen-Wechsel, wenn auch nicht in so au izem Malie.

Bei der Fruchtreife der M. E. lassen sich, worauf auch Kraetzl (L e.p. 20
hinweist, zwei Stadien unterscheiden: die woommerreife”, die bei uns wiihrend des
Aungusts und Septembers erfolet, und die ¢ o 1 Ende September und im Oktober
i'ill & Looitl i '_ .“*‘:lf‘ih' I -i“l] \\.IIJI'\-l'h ]|;1||1'||_ ¢|5.'l |".¢.'r|'n |'|-i_-.1'|| VOIn H;l|||||.'
geholt zu genieflen, so warte man die SiiBreife ab, da dann ihre iibrizens sehr er-
Irischend wirke: Saune es handelt sich vor allem um Apfelsiure, nicht etwa
Zilronensiune nehr so stark zur tz':'|lll!'15_ kommt. Wer sauere \..'I|‘||':|||._'_'\'\-
und (_1:'|Iii|:."fli||-:'| natzt, g r auch schon an den Ssommerredfen I'|'jj‘_-]|i{-|] des
Augasts und Sepleml seinen Gaumen erfrewen kinnen. Fiir das Einmachen wird
gerade die somms Frucht bevorzugt, da sich herausgestellt hat, daf dann das
hompott haltha bleibt, Die Beeren kinnen niimlich auf sleiche W wie Preifiel-
heeren eingemacht und wie diese inshesondere bei Wild, ETLOSSCT
werden, weshalb Adametz zumal auch ihm ezeichnung ,.siiffe” Eberesche
des hohen Sii : nicht richti shien, von ihr als ,.Kompott-Eber-
esche™ sprach. Es hat sich aber unterdeB erwiesen, dafl man sie anlter selhir eut,
namentlich nach Zusatz vom Apfeln, zn Brotaufstrichen (Marmeladen). ferner zur
He llimg von Gelees, Fruchsiif . Limonaden u. d. verwenden kann. weshalb
auch schon namhafte Konservenfabriken fiir sie lebhaftes. unterdef immer mehr
erhohtes Interesse zeiven, Aus den Beeren o M. E., wie aus denen der G. E. wenden
im ithrigen schon seit langem Destillate sewonnen, die w. a. zur Herstellung von
Likoren, z. B. dem im Osten sehr beliebien und wirklich wohlsehmeckenden . Jarze-
hinka” dienen. Sehi schitat werden in Mihren die im Herbst nach der Reife
getrockneten Beeren, Sie bekommen beim Trocknen einen besonders siiBen Wohl-

sschmack, wie auch ich feststellen komnte, Da werden einfach manze Fruchtzweige
an Orten mit miglichst gleichbleibender Temperatur, auch in Kellern oder iiber dem
Wasser m Brunnen aufgehiingt und sollen sich so den Winter iiber 1t halten. Dal
zu alledem die nicht geemteten Friichte der M. E. meradeso wie die der G, E. wiihrend
der Wintermonate dem Forstmann als Futter einerseits [iir das Wild, andererseits fiir
die Vogel von groBer Bedeutung sein werden, ist nicht zu bezweifeln.

Wie schon eingangs erwiihnt, war es vor allem der relativ hohe Vitamin-
C-Gehalt %) ihrer Friichte und damit ihr Wert fiir die Volksgesundheit, der mich ver-
anlafite, fiir diese mahrische Eberesche weilere Kreise zu interessieren. So sei denn
hier iiber das Ergebnis unserer bisherigen Vitamin-Erkundungen kurz berichtet.

Da die Angaben iiber den Ascorbinsiure-Gehalt der daraufhin untersuchien
organischen Materien stark schwanken, was aufl die verschiedensten Ursachen zu-
rtickzufithren ist, wandte ich mich an die fiir derartige Vitamin-Fragen in Deutschland
besonders |\‘HII|H'|4'II:I.‘ Personlichkeit Prof. Dr. A. Scheunert, Direktor des
Veterindr-Physiologischen Instituts der Universitit Leipzig, nunmehr auch Prisident
der unterdeB dort ins Leben gerufenen Reichsanstall  Fir Vitaminpriifung und
Vitaminforschung, der mir bereitwilligst seine Hilfe susagte, wofiir ich ihm, wie auch
seinem Mitarbeiter Prof. Dr. J. Reschke, der die eigentlichen Untersuchungen vor-
nahm, auch an dieser Stelle meinen lebhaftesten Dank aussprechen mochte. Es wurden zu
gleicher Zeit dm September 1940 [rische Beeren der Bonner, ferner der im Heimatland
Mahren, und zwar in GroB-Ullersdorf, zur Reife sekommenen M. E. iibersandt. Bed
ler Priifung ergab die Bonner M. E. bis 103 m g % Ascorbinsiure, gegeniiber
65 mg% bei der GroB-Ullersdorfer, dazu noch Provitamin A und
Zwar 29—S1y in je | g Frucht der Bonner gepenitber 1622+ der Groll-
Ullersdorfer. Diese Feststelling berechtigte Scheunert zu der Annahme,
dal die M.E.-Friichte ebenfalls eine erhebliche Vitamin-A-Wirkung zu entfalten in
der Lage sein wiirden.

Die Untersuchung aufl Ascorbinsiure geschah mit der Titrations-Methode, E
wanden dazu mehrere Proben an verschiedenen gen dem Mitte September 1940

i I 5 v 1en als eine
rien nahe ite nit starken Re tion cung fest 3[1t, Spiiter
mtischer m’ Pflanze X it verbreitet £
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