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Vegetationsschwankungen in Hochheiden
des Sauerlandes

Von Fritz Runge, Minster

Mit 2 Tabellen
(Manuskript eingereicht am 21. 4. 1965)

Vor etwa 6 Jahren klagten Herr Lehrer Sepp Geien, Niedersfeld, der Beauftragte
fiir Naturschutz und Landschaftspflege im Kreise Brilon, Herr Rektor Franz Henker,
Olsberg, sowie der Bezirksbeauftragte fiir Naturschutz und Landschaftspflege im Re-
gierungsbezirk Arnsberg, Herr Rektor Wilhelm LienenkAmpER, Liidenscheid dariiber,
daB im Naturschutzgebiet ,Neuer Hagen” bei Niedersfeld und auch auf dem Kahlen
Asten das Heidekraut von Jahr zu Jahr zuriickgehe. Stattdessen breiteten sich Gréser
aus. Ich wurde nach der Ursache dieser Wandlung gefragt, vermochte aber die Vege-
tationsdnderungen nicht gleich zu erkliren. Herr Professor Dr. R. Tiixen, Stolzenau,
mit dem ich iiber den Riickgang des Heidekrautes sprach, riet mir, in den beiden
Hochheiden Dauerquadrate anzulegen und die Pflanzen jahrlich auszuzihlen.

1960 richtete ich in der Hochheide (Calluno-Vaccinietum Biiker 1941) sowohl
des Kahlen Astens als auch des etwa 10 km davon entfernten Neuen Hagens je eine
D:n_u:rbgcbm_‘hUJngsﬂﬁdm von 2x 3 m Grobe ein. 4 Eisenstibe, die die Ecken der
Probeflichen bezeichneten, schlug ich so tief in das Gestein, daP sie nur noch etwa
10 cm aus dem Boden schauten. Die Stibe waren dann so zwischen dem Heidekraut
und den anderen Zwergstrauchern verborgen, daB sie von Voriibergehenden iiber-
haupt nicht gesehen wurden. Ich selbst konnte sie jihrlich nur durch Ausmessen von
Fixpunkten aus wiederfinden.

Diese Dauerbeobachtungsflichen nahm ich wihrend eines Zeitraumes von 5 Jah-
ren jihrlich einmal soziologisch auf, nachdem ich eine Schnur um die 4 Eckstibe ge-
legt hatte. Die Pflanzen, die in nur wenigen Exemplaren in den Flichen wuchsen,
zihlte ich aus. Bei den massenhaft vorkommenden Arten schiitzte ich die prozentuale
Bedeckung. Die Vegetation der beiden Probeflichen auf dem Kahlen Asten und
Neuen Hagen untersuchte ich am 15. 8. 1960, 7. 8. 1961, 7. 8. 1962, 8, 8. 1963
und 7. 8. 1964,

Dauerquadrat Kahler Asten

Die Dauerbeobachtungsfliche lag in 815 m Meereshshe am Nordhang des Kahlen
Astens, und zwar 350 m nordwestlich des Astenturmes. Wege und Pfade fithrten in
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mehr als 100 m Entfernung an der Flidche vorbei. Die Exposition des Dauerquadrats

wurde mit N 6° gemessen. Die Oberfliche war wie die der ganzen Hochheide des

Kahlen Astens etwas bultig. Die Gesamtbedeckung betrug in allen Jahren 100 %.

Auf dem Verwitterungsboden lag eine itber 3 cm dicke Heidehumusschicht. Diese
|

de
fiihite sich an den Aufnahmetagen der Jahre 1960—1963 feucht, 1964 frisch, also
etwas trockener an. Der Wassergehalt der Humusdecke war durch die Niederschlige
der letzten Tage und Wochen vor der jeweiligen Aufnahme bedingt, wirkte sich aber

auf die PAanzendedke zur Zeit der Aufnahme wohl nicht aus.

Tabelle 1

Aufnahmejahr 1960

iparia jung, Anzahl
. 1 " I
a jung, Bedeckung in %o

Krautschicht

. Bededkung in %o
Bedeckung in %o
i, Blattzahl
, Bedeckung in Y/
ahl der Pflanzen
clu
Melamipyrim =415 hl anzen
Melamp) ¢ pratense, fertil o steril

Sorbus aucuparia KL, Zahl

Bodenschicht:

drmige Cladomia, Bedeckung in 0fy
(Ibrige Flechten, Bededcung in %o
Esttodon schreberi, Bededkung in %0
Ubrige Moose, Bedeckung in %o
Collybia dryophila, Zahl der chtkdrper

Marasmius androsaceus, Zahl der Fruchtkérper

Zur Tabelle ist folgendes zu bemerken:

Von den 2 Ebereschen (Sorbus aucuparia) verschwand eine 1960/61; sie war wohl abgestorben

1962 erschien ein Ebereschen-Keimling, hielt sich aber nur den Sommer itber.

Die Heidelbeere (Vacciniumt niyrtillus) und die Preibelbeere (Vaccinium vitis idaea) trugen 1960
viele Fritchte, 1961 aber nicht eine einzige. Dabei kiimmerten beide Zwergstriucher 1961 cin wenig,
sie blichen kleiner als 1960. 1964 hingen wieder dicke Beeren an beiden Pflanzen.
Die Preifelbeere blieb 1962 im Dauerquadrat fast steril; nur eine einzige Pflanze wies kleine
unreife, kimmernde Beeren auf. 1963 trugen die PreiBelbeeren der Beobachtungsfliche selbst keine
Friichte, wohl aber einige dicht auBerhalb der Fliche wachsende Biische.
Das l_\lﬁ[:“c‘h.‘_‘ Verschwinden des Behaarten Ginsters (Gemista i‘:il!l‘:ctl.‘ 1961/62 vermag ich micht

zu erkldren.
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Besonders reichliche Regenfiille um die Monatswende Juli/August 1960 bewirkten das Erscheinen
der beiden Pilze, des Waldfreundriiblings {Collybia dryophila) und des RoBhaarschwindlings (/
mwiius androsacens)
Im Winter 1960/61 schlug man auf dem Kahlen Asten mehrere Fichten, darunter einen hohen
Baum, der in nicht allzu grofer Entfernung siidlich des Dauerquadrats stand. Die Beobachtungsflache

wurde durch den Schlag dicser einen Fichte wohl etwas lichter.

Aus der Tabelle und den ergiinzenden Beobachtungen geht folgendes hervor:

1. Das lichtliebende Heidekraut {Calluna vulgaris) nahm in den 5 Jahren stiandig
zu. Gleichzeitig gingen die schattenliecbenden Waldpflanzen Preifielbeere, Heidel-
beere sowie — mit der mir nicht erklarlichen Ausnahme von 1964 Schatten-
bliimchen (Majanthemum bifolium) und Siebenstern (Triemtalis europaea) zuriick.
Die Abnahme der Waldpflanzen und die Vermehrung des Heidekrautes lassen sich
wohl auf den im Winter 1960/61 erfolgten Schlag der Fichten bzw. der hohen Fichte
im Siiden des Dauerquadrats und damit auf ein Lichterwerden der Fliche zuriid-
fiihren.

Sehr auffallend ist die vollig gleichartige Schwankung des Schattenbliimchens und
des Siebensterns: 1960/61 nahmen beide etwa um die Hilfte, dann weniger schnell
ab und 1963/64 vermehrten sich beide Arten auf das 2—3fache.

2. Die zunichst schnelle, dann langsamere Ausdehnung des Heidekrautes von
1960 bis 1964 kann aber noch eine andere Ursache haben: Das Diirrejahr 1959 be-
wirkte in den Zwergstrauchheiden Nordwestdeutschlands eine starke Abnahme des
Heidekrautes (ELienserRc 1963, Runce 1965). Sie offenbarte sich erst 1960 in den
vielen abgestorbenen Heidestriinken. Von diesem Verlust erholte sich Calluna von
1960 ab (Runce 1965). Die Ausdehnung des Zwergstrauches auf dem Kahlen Asten

- und Neuen Hagen (s. u.) — kénnte also gleichsam die Erholung von den Diirre-
schiden widerspiegeln. Die Waldpflanzen im Dauerquadrat mufiten dann vielleicht
dem Heidekraut weichen.

3. Fine Vergrasung, also eine Zunahme der Gréser zuungunsten des Heide-
krautes ist im Dauerquadrat auf dem Kahlen Asten in den 5 Beobachtungsjahren
nicht eingetreten.

Dauerquadrat Neuer Hagen

Mit Absicht richtete ich die Dauerbeobachtungsfliche auf dem Neuen Hagen bei
Niedersfeld/Hochsauerland ebenfalls auf einem Nordhang ein. Sie lag 2 !/2 km 6st-
lich von Niedersfeld, etwa 700 m nordwestlich des Gipfels in 805 m Meereshdhe.
Der Hang fiel nach N zu W mit 2° ab. In etwa 10 m Entfernung von der Beobach-
tungsfliche fithrte ein unbefestigter Fahrweg, in 3 m Entfernung auBerdem ein Fub-
giingerpfad entlang. Auch im Dauerquadrat des Neuen Hagens war die Oherflache
wie in der ganzen Hochheide bultig. Die Gesamtbedeckung betrug wie auf dem
Kahlen Asten in allen Jahren 100 %b.

Auch in diesem Dauerquadrat bedeckte eine mehr als 3 cm dicke Heidehumus-
schicht den mineralischen Untergrund. Genau wie auf dem Kahlen Asten war die
Oberfliche 1960—1963 feucht, 1964 frisch.
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Tabe

1960

20FOMS A

is lebend, Bededkung in
is tot. Bedeckun
Bededkun
1ea, fertil oder steril
Bedeckung in °
fertil o
Bededaung in
Zahl der Horst
L H'\".Et'l.l\.'.IH_B'_ m

1 der

der
hl

VATHIM, ."'\.I'-:'..'. 1

T d ol
O, DedecKLUng
0/

Entodon sdireberi, Bededkung in "o
Tiere

Ameisenhaufen, Zahl

Zur Tabelle wiire zu erginzen:

Das Verschwinden einer jungen Zitterpappel (Populus f la) 1962/63 scheint auf Pilzbefall
zuriickzugehen. 1963 kimmerten 2 der noch vorhandenen Z tterpappeln schwach, 1 weitere sogar
stark. 1 ¢in. Die Zunahme der prozentualen Be-
deckung 1962/63 ist auf das schnelle Wad Zweig zuriick

iihren.

Genau wie auf dem Kahlen Asten kiimmerten Heidelbeere und PreiBelbeere 1961 ein wenig; sie
erreichten nicht die Hohe wie 1960.

Die Preifelbeere trug 1962 nur ganz vereinzel Beeren. Diese waren aber :il|gusm|1\cn. Einige
junge Beeren werfaulten. Die zahlreichen Bliitentrauben waren vertrocknet oder erfroren. Diese Ver-
hilthisse entspr n also derien auf dem Kahlen Asten. 1963 waren die Preifielbeeren fertil.

1961/62 krodh der Kolbenbarlapp (Lycopodium clavatum) von aufen in die Beobachtungsfld
herein. 1963 war er verschwunden: vermut

Bei der strauchférmigen Cladonia handelt es sich, wie auf dem Kahlen Asten, w ohl um Cladonia
Ipexa.

Der Ameisenhaufen war 1960 8 cm hoch und 12 em breit. Kleine, schwarzbraune Ameisen

hatten ihn aufgetiirmt.
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Die Tabelle und die Erganzungen lassen folgendes erkennen:
1. 1960 bedeckte abgestorbene Calluna 4 %o des Dauerquadrats. Dieser hohe

Prozentsatz ist sicherlich auf die Diirre des Jahres 1959 zuriickzufithren, die in Notd-

o
Frad | 11 VR Ry ~3F- " - o T ot 1 1 -
westdeutschland herrschte. In der im nordwestdeutschen Tiefland gelegenen trocke-

nen Heide des Naturschutzgebietes ,Heiliges Meer” hatte Calluna sogar um 35 Y/

abgenommen (Runce 1965). Wie am ,Heiligen Meer” erholte sich das Heidekraut
1960/61 auch auf dem Neuen Hagen.

L1}

Der Riickgang der lebenden Calluma 1961/62 ist vielleicht die Folge einer
Periode starker Fréste mit Temperaturen von unter — 10, wobei im Sauerland nur
zeitweise eine diinne Schneedecke lag. Die Abnahme des Heidekrautes bewirkte
wohl die Vermehrung der Griser (s. u.).

3. Calluna litt aber nicht im strengen Winter 1962/63, da der Zwergstrauch von
einer hohen Schneedecke geschiitzt wurde, denn die prozentuale Bedeckung von Cal-
luna nahm 1962/63 zu. 1963 blithte das Heidekraut sogar tiberaus tippig. Besonders
schon blithten die zahlreichen wenigjihrigen Pflanzen, die sich nach dem Calluna-
Sterben (1959/60) einstellten.

4. Die Zunahme des Heidekrautes 1963/64 vollzog sich auf Kosten der Heidel-
beere und der Flechten. Wie bereits gesagt, nahm auch auf dem Kahlen Asten die
Heidelbeere zugunsten von Calluma ab.

5. Auf dem Neuen Hagen erfolgte von 1960 bis 1962 tatsiichlich eine Vermeh-
rung der Griser (Deschampsia flexuosa und Nardus stricta) und eine entsprechende
Abnahme des Heidekrautes.

Diese , Vergrasung” kann die Folge des hiaufigen Betretens der Hochheide oder
des Befahrens mit Wagen sein. Auf dem Neuen Hagen ist das Beerensammeln ge-
stattet, und wihrend meiner Untersuchung 1964 durchquerten viele Beerenpfliicker
die Zwergstrauchheide. Wie bereits gesagt, verliefen ein Feldweg und ein FuBginger-
pfad ganz in der Nihe des Dauerguadrats. Man mufi daher annehmen, daff auch ab
und zu FuBginger die Heide in der Nihe der Wege betraten. Dabei mub sich wohl
einer der Leute an einem Eisenstab gestoflen haben, denn 1961 war einer der 4 Stibe
entfernt.

Schon Biiker (1942) weist darauf hin, daf an stark von Menschen begangenen
Wegrindern oder vom Vieh hiufiger betretenen Flichen gelegentlich kleinere Nardus
stricta-Rasen entstehen. Er fiihrt dafiir ein Beispiel an, und zwar gerade von einem
Wegrand am Aufgang zum Neuen Hagen. Auch in einer Bergheide der Eifel stellte
Krapp (1958) in Dauerquadraten eine Zunahme von Grisern durch Befahren und
Betreten fest.

Im Dauerquadrat auf dem Kahlen Asten trat mdglicherweise deshalb keine , Ver-
grasung” ein, weil die Beobachtungsfliche recht weit von den Wegen und Pfaden
entfernt lag.

Sicherlich hatte man die Abnahme des Heidekrauts und die Zunahme der Griser
auf dem Neuen Hagen vor allem von den Wegen aus beobachtet, in deren Nahe die
. Vergrasung” besonders stark hervortrat.

Die Abnahme des Borstgrases (Nardus stricta) 1962/63 kann darauf beruhen, daB
das Dauerguadrat in dieser Zeit weniger betreten oder befahren wurde.

Die Vermehrung der Griser von 1960 bis 1962 kann aber auch die Folge der Ab-
nahme des Heidekrautes, zumindest des starken Riickgangs dieses Zwergstrauches
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1961/62 sein. Die Griser breiteten sich dann auf den freiwerdenden Stellen aus.
1962/63 wurden sie vielleicht von der sich ausbreitenden Calluna wiederum zuriick-

gedringt. Die Heidekraut-Abnahme vollzog sich aber nur voriibergehend; sie ist,

wie bereits gesagt, wenigstens teilweise klimatisch bedingt. In diesem Falle wire also
auch die , Vergrasung” durch klimatische Einfliisse hervorgerufen.

WesTHOFF (1960/61) schreibt sogar, daB sich in trockenen Heiden ein Mosaik vor
Fleckchen mit abgestorbenem Heidekraut, Fleckchen mit altem Heidekraut, IICu\JT\,I‘J
von Flechten und Fleckchen von Griisern entwickelt und daf in der Flechten- und
Grasvegetation im Laufe der Zeit wieder junges Heidekraut keimt, Ein dhnlicher
Vorgang kénnte sich auch auf dem Neuen Hagen abspielen.

Zusammenfassung und Folgerungen

Fassen wir das Gesagte nochmals zusammen, so kénnen wir feststellen:

1. Auf dem Neuen Hagen fand tatsichlich eine ,Vergrasung® statt, allerdings
nur von 1960 (oder schon frither) bis 1962. Dann nahmen die Griiser wieder zu-
gunsten des Heidekrautes ab. Diese Anderungen sind wohl die Folge des hiaufigen
Betretens (oder Befahrens) oder aber klimatischer Schwankungen.

3. Das Diirrejahr 1959 wirkte sich sicherlich insofern aus, als das Heidekraut ab-
nahm (1960 verhiltnismibig geringe Calluna-Bededkung auf dem Kahlen Asten und
4%, tote Calluna auf dem Neuen Hagen). Dabei war 1960 auf dem weniger ge-
neigten Nordhang des Neuen Hagens mehr H cidekraut abgestorben als auf dem
stirker abfallenden und infolgedessen etwas schattigeren und ein wenig hiéher ge-
legenen Nordhang des Kahlen Astens.

3. Dem strengen Winter 1962/63 fiel Calluna nur deshalb nicht zum Dpll‘r weil
der Zwergstrauch durch eine hohe Schneededce geschiitzt war. Die Pflanze dehn
sich sogar etwas aus.

4. Der Schlag mehrerer Fichten in der weiteren Umge bung, insbesondere der Ab-
¢rieh einer einzelnen, hohen, dicht siidlich der Beobachtungsfliche stehenden Fichte
bewirkte mnsdwmcnd bereits die Zunahme des ]IL.hl(‘]\TdL]l\b und die Abnahme der
schattenliebenden Waldpflanzen.

5. Auf den Hochheiden des Sauerlandes vermehren sich die hdheren Straucher
(Zitterpappel, Eberesche) nicht nur, wie man allgemein annimmt, sie kénnen auch
ohne Zutun des Menschen wieder abnehmen.

6. Schauen wir uns die beiden Tabellen an, so stellen wir fest, daB die weitaus
meisten Arten in ihrer Menge (Zahl, prozentuale Bedeckung) in den einzelnen Jah-
ren schwankten, und zwar sowohl auf dem Kahlen Asten als auch auf dem Neuen
Hagen. Aber die Anderungen vollzogen sich auf dem Kahlen Asten und Neuen
Hagen wider Erwarten nicht in gleicher Weise. So hielt sich die strauchformige Cla-
domia auf dem Kahlen Asten von 1960 bis 1963 in gleicher Menge, 1963/64 nahm
sie ab. Auf dem Neuen Hagen dagegen vermehrte sich diese lbe Flechte 1960/61 und
von 1961 bis 1964 bededkte sie eine immer kleiner werdende Fliche des Dauer-
quadrats. Fin- und dieselbe Art kann also im L aufe der Jahre auf der einen Erhebung
zunehmen, auf der anderen in derselben Zeit zuriidkgehen. Die Verschiedenartigkeit
der Schwankungen liegt sicherlich in der auf beiden Erhebungen verschiedenen Ein-
wirkung klimatischer Faktoren, aber auch in der Finwirkung des Menschen begriindet.
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7. Vergleichen wir dagegen in den Tabellen bei der Heidelbeee (Vaccinium myr-
tillus) auf dem Kahlen Asten und auf dem Neuen Hagen die Angaben, ob die Pflan
zen in den einzelnen Jahren fertil oder steril waren, so stellen wir eine iiberraschende
Ubereinstimmung fest (sowohl auf dem Kahlen Asten wie auch auf dem Neuen
Hagen f st st [ f). Das heifit also: Trug die Heidelbeere in einem bestimmten
Jahre im Dauerquadrat auf dem Kahlen Asten reichlich Friichte, so tat sie es im
Dauerquadrat auf dem etwa 10 km entfernten Neuen Hagen auch. Gab es auf dem
Kahlen Asten keine Heidelbeeren, so brauchte man sich erst garnicht zum Neuen
Hagen zu bemithen, um Heidelbeeren zu pfliicken, denn dort gab es auch keine. Die
beiden Dauerquadrate konnten wohl als reprisentativ fiir die ganzen Hochheiden
gelten, in denen sie lagen.
penartigerweise gilt das von der Heidelbeere Gesagte in etwa auch fir die
Preilelbeere (Vaccinium vitis idaea). Dies geht ebenfalls aus einem Vergleich der
beiden Tabellen hervor.

Es bleibt noch zu untersuchen, ob die Erscheinungen der Fertilitit und Sterilitiit
der Heidel- und Preiflelbeeren sich in den kommenden Jahren wiederholen und ob
sie auch fiir die zwischen Kahlem Asten und Neuem Hagen liegenden Erhebungen,
evtl. fiir das ganze Hochsauerland charakteristisch sind.

8. Vergleicht man in der zweiten Tabelle (Neuer Hagen) bei der Heidel- und
PreiBelbeere die Angaben, ob die beiden Zwergstraucher in den einzelnen Jahren
fertil oder steril waren, so wird man ebenfalls eine weitgehende Ubereinstimmung
feststellen (Heidelbeere: f st st f F, PreiBelbeere: f st (f) f f). Das bedeutet: Trug
die Heidelbeere in einem bestimmten Jahre im Dauerquadrat auf dem Neuen Hagen
Friichte, so brachte auch die Preifelbeere im selben Quadrat im selben Jahre Friichte
hervor. Gab es im Dauerquadrat keine Heidelbeeren, so hingen auch an den Preifiel-
beerbiischen keine oder nur abgestorbene Beeren. Ob diese Erscheinungen in den
Jahren von 1960 bis 1964 auf dem gesamten Neuen Hagen eintraten, habe ich nicht
untersucht. Aber auch fiir das Dauerquadrat auf dem Kahlen Asten gilt ungefahr
dasselbe wie fiir das auf dem Neuen Hagen.
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