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6000jihrige Geschichte der Getreidenahrung
im Rheinland’)
Von Karl-Heinz Knérzer, Neuf
Mit 1 Tabelle, 1 Abbildung im Text und 3 Tafeln
(Manuskript cingereicht am 14, 10. 1966)

Die Vorgeschichte des Menschen ist eng mit der Geschichte der Kulturpflanzen
verkniipft. Mit dem Anbau von Getreide konnte der Mensch seBhaft werden. Sein
Leben ist aber auch danach noch lange Zeit ein stetiger Kampf um die Nahrungs-
beschaffung geblieben.

Vor genau 100 Jahren hat Oswarp Heer (1866) seinen Bericht iiber ,.Die Pflan-
zen der Pfahlbauten” verdffentlicht und damit die Erforschung der pflanzlichen
Bodenfunde eingeleitet. Er beschrieb zahlreiche Pflanzenreste, die in den Kultur-
schichten der neolithischen Ufersiedlungen im Alpenvorland gefunden worden waren.
In den folgenden Jahrzehnten brachten weitere Untersuchungen an Seen und Mooren
nete Kenntnisse iiber die urgeschichtlichen Kulturpflanzen. An diesen Fundstellen
waren die Pflanzenteile unter Luftabschlub gut konserviert. Sie blieben so auch un-
verkohlt erhalten und konnten meist relativ leicht bestimmt werden. Im gréBten Teil
Deutschlands waren aber solche guten Erhaltungsbedingungen an Siedlungsplitzen
seltener gegeben. Der Boden enthielt meist nur verkohlte Reste oder auch gelegent-
lich Pflanzenabdriicke in gebranntem Hiittenlehm und TongefiBen. Insgesamt waren
unseré Kenntnisse von Kulturpflanzen und kulturbegleitenden Pflanzen im nord-
lichen Mitteleuropa liickenhafter.

Mit der nach dem Krieg einsetzenden Grabungstétigkeit der Archdologen boten
sich allenthalben unvorhergesechene Mdoglichkeiten, unser Wissen iiber die Kultur-
pflanzengeschichte zu erweitern. So sind aus dem Rheinland aufschlufreiche Ergeb
nisse durch die Bearbeitung der neolithischen Pflanzenreste von Essen durch Scie-
MANN (1954) und von Rédingen durch Horr (1960) sowie der ramerzeitlichen Reste
von Xanten und Kalkar durch Horr (1963) und von Xanten durch beide genannte
Autorinnen (Hopr & ScHIEMANN 1952) vorgelegt worden. In nunmehr 6 Jahren konn-
ten wir selbst viele Ausgrabungen im Nordrheinland beobachten und subfossile
Pflanzenreste bergen (KnBrzER 1963, 1964, 1965, 1966, 1967 ¢, d. KNORZER &
Miitter 1966). Dabei wurden nicht nur zahlreiche Pflanzenarten erstmalig fossil

1y Vortrag auf der gemeinsam mit der Société d'Histoire Naturelle de la Maoselle (Metz) veran
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stalteten 139. Wissenschaftlichen Tagung des Naturhistorischen Vereins der Rheinlande und West-

falens (Metz, 1. 6. 1966).
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nachgewiesen, sondern auch neue Wege beschritten, die uns in mancher Hinsicht
weiterfithrende Erkenntnisse brachten. So wurden grundsiitzlich alle Funde zahlen-
mibig erfabt und immer ein mdglichst grofer Fundumfang angestrebt, um aus den
Mengenverhiltnissen Schliisse ziehen zu kénnen. Ahnlich den Verfahren der Pollen-
analyse sind in enger Zusammenarbeit mit den Archaologen verschiedentlich unter-
einanderlagernde Siedlungsschichten getrennt analysiert und so neue Aussagen er-
méglicht worden (Knorzer 1967 a). Als sehr fruchtbar erwies sich die Anwendung
ptlanzensoziologischer Kenntnisse bei der Funddeutung (KNORzZER 1962).

Fiir die zeitliche Einordnung der Funde sind die immer héufiger durchgefiihrten
Radiokarbondatierungen *) besonders wertvoll, denn hierbei wird das Alter mit Hilfe
der Pflanzenreste selbst hestimmt. Unsere Kenntnisse von der Einwanderungs- und
Ausbreitungsgeschichte der Kulturgewichse werden dadurch immer genauer, Auch
fiir die frithgeschichtliche Zeit erlauben die modernen Datierungsmdéglichkeiten (Ke-
ramiktypologie, Dendrochronologie) immer prizisere Einstufungen. Im nérdlichen
Rheinland (Abb. 1), dem Arbeitsgebiet des Landesmuseums Bonn, konnten bisher
Pflanzenfunde gemacht werden an

6 bandkeramischen Fundstellen (Aldenhoven, Kéln-Lindenthal, Lamers-
dorf, Meckenheim, Mengenich, Rédingen),
neolithischen Fundstellen der Réssener Kultur (Inden, Aldenhoven,
Ur-Fulerum bei Essen),
| bronzezeitlichen Fundstelle (Inden),
6 romerzeitlichen Fundstellen (NeuB, Aachen, Kalkar, Xanten, Fries-
heim, Essen-Uberruhr) und
4 mittelalterlichen Fundstellen (Elten, Biiderich, Diisseldorf-Lohausen,
NeuB-Stadtkern).

Unter den iiber 60 festgestellten subfossilen Kultur- und Nahrungspflanzenarten
sind naturgemif die Getreidepflanzen die bedeutungsvollsten. Sie sollen hier in der
Reihenfolge ihres Auftretens im Rheinland aufgefithrt werden.

vy

Die Grundlage des neolithischen Ackerbaues in der Bandkeramikzeit und der
Zeit der Rssener Kultur bildeten im Rheinland Emmer, Einkorn, Roggentrespe und
Gerste. Die ersten drei Getreidearten kamen an den 7 Siedlungsplitzen am Nord-
rand der Eifel stets gemeinsam vor. Wie schichtweise Untersuchungen zeigten, sind
sie wahrscheinlich zusammen auf den Feldern in Mischkultur gewachsen.

Die Ausbreitung des Ackerbaues erfolgte in Europa vor allem iiber den Balkan
in nordwestlicher Richtung. Bandkeramische Siedlungen findet man in Mittel- und
Siiddeutschland besonders auf den fruchtbaren und leicht zu bearbeitenden Laf-
flichen. Auch in unserem Gebiet liegen die neolithischen Siedlungen bevorzugt auf

Léfboden.

1. Triticum dicoccum, Emmer (Tafel T, Fig. 2)
Diese Weizenart stammt vom Wildemmer, Triticum dicoccoides, ab, in dessen
vorderasiatischem Verbreitungsgebiet die Inkulturnahme des Grases erfolet sein mufB.
Der Fmmer unterscheidet sich von dem Wildgras durch eine bei der Reife nicht
leicht zerbrechende Spindel. Die Pflanze ist tetraploid, und jedes Ahrchen enthiilt

{ ¢ e - i
Die in Tabelle 1 genannten Daten wurden in dem C'-Labor des Institutes Hir Ur- und

Frithgeschichte der Universitit zu Kéln ermittelt.
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2 Karner. Beim Dreschen bleibt es mit dem abwirtsfithrenden Spindelglied verbun-
den. Dieses schon recht ergiebige Getreide war das Korn (siligo, frumentum) des klas
sischen Altertums. Es ist aber nach den vorliegenden Funden im Rheinland schon
lange vor dieser Zeit, ja sogar schon vor dem Beginn der altéigyptischen Geschichte
angebaut worden. Neben der Gerste war der Emmer in urgeschichtlicher Zeit das
ertragreichste Getreide. Aber schon bald nach der Zeitenwende begann die Ausbrei-
tung der Nacktweizen und spdter des Roggens, wodurch der Anbau der Spelzweizen
zuriickgedringt wurde. Erst im letzten Jahrhundert ist in Deutschland die Nutzung
dieser archaischen Getreideart erloschen (BErTscH 1947).

2. Triticum monococcum, Einkorn (Tafel I, Fig. 1)

Die Stammpflanze des diploiden Einkorns ist Triticum boeoticum aus Vorder-
asien. Jedes Ahrchen enthilt nur ein seitlich zusammengedriicktes Korn. Beim Dre-
schen zerbricht die Ahre, und wie beim Emmer bleibt meist das nach unten gerichtete
Spindelstiick mit dem Ahrchen verbunden. Die Bestimmung konnte manchmal durch
das Auffinden solcher Ahrchenbasen mit der typischen Artikulation bestatigt werden.

Obwohl das Einkorn sicher nicht so ergiebig war wie der Emmer, haben die stein-
zeitlichen Siedler die beiden Weizen nicht gesondert. Nach den Funden waren sie
etwa gleich haufig. Ebenso wie an anderen Fundstellen in Deutschland scheint auch
im Rheinland das Einkorn in der Bronzezeit und noch mehr in der Rémerzeit zu
einem unbedeutenden, zwar noch genutzten aber nicht mehr geférderten Begleit-
getreide herabgesunken zu sein. Heute ist der Anbau des Einkorns bis auf wenige
Stellen in Europa (so bei Heilbronn/Wiirtt.) verschwunden.

3. Bromus secalinus, Roggentrespe (Tafel III, Fig. 12)

Diese Grasart hat heute eine mitteleuropdisch-submediterrane Verbreitung, die
nach Osten durch Sibirien bis Japan reicht. An den 7 steinzeitlichen Siedlungsplatzen
des Jiilicher Raumes waren Koérner der Roggentrespe regelmaBig mit 12 bis 67 %o
aller Getreidekérmer gefunden worden. Die hohen Anteile lassen nur den Schluf zu,
daB die hafergrofien aber feinen Kdmer als Nahrung genutzt wurden und daher die
Pflanzen auf den Feldern geduldet und wahrscheinlich auch gefdrdert worden sind
(KnOrzer 1967 e). Diese Erkenntnis brachten die neuen neolithischen Fundplitze in
iiberzeugender Weise, nachdem schon vorher einige Autoren (Heraek 1953, HjeLm-
quist 1955) in der Roggentrespe eine alte Kulturpflanze vermutet haben. Die neo-
lithischen Bauern miissen es verstanden haben, wahrscheinlich durch Hitze beim
Darren des Getreides die Kérner von ihren Spelzen zu befreien, denn nie haben wir
bespelzte Friichte gefunden.

In der Bronze- und Rémerzeit war im Rheinland die Roggentrespe zu einem un-
bedeutenden Getreidebegleiter geworden und ebenso selten wie Einkorn und Flug-
hafer. Wie die romerzeitlichen Neufler Funde zeigen, waren die Kérner im gereinig-
ten Getreide enthalten und sind offenbar auch in dieser Zeit noch mitgegessen wor-
den. Heute ist das Gras am Niederrhein (z. B. noch bei Stiirzelberg) ein sehr seltenes,
immer mehr verschwindendes Unkraut in Roggenfeldern.

4. Panicum crus galli, Hiihnerhirse

Die Hiihnerhirse war als wirmeliebendes Gras urspriinglich im mediterranen Ge-
biet verbreitet, ist aber heute als Unkraut weltweit verschleppt worden. In zwei
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verschiedenen Gruben der bandkeramischen Siedlung bei Lamersdorf sind insgesamt
8 verkohlte Korner gefunden worden. Sie entsprachen in der Gréfie den Kémern
von Rispen- und Kolbenhirse, und es ist wahrscheinlich, daB sie in dieser frithen
Ackerbauzeit als Nutzpflanze ausgesat worden sind.

Aus Mitteleuropa waren bisher so friilhe Funde noch nicht bekannt, so daB
NetoLiTzKY (1914) vermutete, diese Hirse sei erst spit nach hier gekommen. An
3 Stellen konnten wir bei den rémerzeitlichen Ausgrabungen von NeuB K&rner dieser
Art nachweisen. Nach den Fundumstinden waren es aber wahrscheinlich Reste von
Unkrautpflanzen aus Girten oder von Kulturhirsefeldern. Heute ist die Hithnerhirse
eine charakteristische Unkrautpflanze der Hackfruchtidker.

5. Hordeum vulgare, Mehrzeilgerste (Tafel I1, Fig. 7)

Die Stammform unserer Vielzeilgersten, Hordewm agriocrithon, wurde erst vor
30 Jahren im Bergland Zentralasiens gefunden (Scuiemann 1951). Als Kulturpflanze
hat die Gerste wahrscheinlich gleichzeitig mit den Spelzweizenarten Mitteleuropa
erreicht. Wihrend sie in den bandkeramischen Siedlungen bei Jiilich nicht eindeutig
festgestellt werden konnte, war sie in der Siedlung K&ln-Lindenthal die haufigste
Getreideart (HaBerey 1935). An jiingeren Fundstellen haben Gerstenfunde selten
gefehlt. Bei der romischen Truppenversorgung in Neuf hatte die Gerste eine min-
destens ebenso grofie Bedeutung wie Weizen. Die einzige von uns untersuchte Fund-
stelle im rechtsrheinischen Germanien, Essen-Uberruhr (3. Jahrh. n. Chr.), lieferte
bisher als einziges Getreide nur wenige Gerstenkorner, Wie ein romerzeitlicher Fund
aus NeuB gezeigt hat, ist die Gerste geschrotet und wahrscheinlich als Griitzbrei ge-
gessen worden. Im Mittelalter ging der Gerstenanbau offenbar zu Gunsten der Brot-
getreidearten zuriick.

6. Hordeum hexastichon, Sechszeilgerste (Tafel I1, Fig. 6)

Den iltesten rheinischen Nachweis dieser altertiimlichen Getreideart mit kurzen
Spindelgliedern und daher gedrungener, etwas sparriger Ahre fiihrte ScHIEMANN
(1954) in neolithischen Siedlungsresten bei Essen, Nach noch dlteren Funden im
Alpengebiet war die Sechszeilgerste die hiufigste Gerste der Pfahlbauleute (BerTsch
1947). Im Bereich der NeuBer Romerlager enthielten 2 Fundstellen {iberwiegend die
breiten, stets symmetrischen Kérner dieser Gerstenart. Thre Bedeutung war jedenfalls
schon damals gering. In Gebirgstillern des Montafon/Vorarlberg ist Sechszeilgerste
noch in diesem Jahrhundert angebaut worden.

7. Panicum miliaceum, Rispenhirse (Tafel 111, Fig. 14)

Die Rispenhirse stammt aus Zentral- oder Ostasien (OBERDORFER 1962). Spelzen-
lose Kérner zu bestimmen ist schwierig und nur bei einem guten Erhaltungszustand
méglich. Eine grofere Kérnermenge wurde bereits in der bronzezeitlichen Grube bei
Inden gefunden. In der rémischen Zeit ist zwar auch Rispenhirse angebaut worden.
doch hat sie neben den groBkdrnigen Getreidearten fiir die Erndhrung der Legions-
soldaten in NeuB keine grofe Bedeutung gehabt. Im Mittelalter war die Hirse, als
Hirsebrei gegessen, ein wichtiges Nahrungsmittel und zwar besonders im Osten
Deutschlands und in Osteuropa. DaB sie ebenfalls im Rheinland viel gegessen wurde,
zeigten uns zahlreiche Spelzreste in mittelalterlichen Fikalien aus NeuB (KnOrzEr &

MiiLLER 1966).
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8. Triticum spelta, Dinkel (Tafel I, Fig. 3 a, b)

Man fiihrt die Entstehung dieses allopolyploiden Spelzweizens autf eine Kreuzung
von Triticum dicoccum mit einer Aegilops-Art zuriick (Mc FADDEN & SeArs 1944
zit. in ScHuLTZE-MOTEL & KRruse 1965) und nimmt als Entstehungsgebiet das ge-
meinsame Verbreitungsgebiet der beiden Arten in Siidwesten an. GRADMANN (1901)
und Bertscu (1939) waren noch der Ansicht, dab dieser Weizen durch Kreuzung von
Emmer und Zwergweizen in Siidwestdeutschland entstanden sei, weil von dort die
dltesten prihistorischen Funde bekanntgeworden waren. DaB der Dinkel aber schon
sehr frith eine weitere Verbreitung gehabt hat, zeigen neuere Nachweise aus Ost-
und Nordeuropa (Zusammenstellung in Scuuirze-MoreL & Kruse 1965) und be-
stitigt auch der Fund von Dinkelkdrnern neben Emmer in der bronzezeitlichen Grube
bei Inden. Die Bedeutung von Dinkel im rémischen Rheinland war unterschiedlich.
Wihrend Kérnerfunde in NeuB selten waren, konnten in Xanten reine Dinkelvorrate
festgestellt werden. Spelzenlose Kémer sind in den meisten Fallen nicht sicher zu
erkennen, so daB Nachweise stets durch Funde von Ahrchenbasen mit einem auf-
steigenden Spindelglied bestitigt werden muBten. Wenn auch noch keine mittelalter-
lichen Dinkelfunde im Rheinland gemacht worden sind, so wissen wir doch aus alten
Urkunden aus Iversheim bei Euskirchen, daB das grofkérnige Getreide noch an-
gebaut wurde (Grapmann 1909). Erst in den letzten hundert Jahren ist der Anbau
von Dinkel zu Gunsten des Saatweizens entscheidend zuriickgegangen (Bertscu
1947). Heute wird er vor allem noch auf der Schwiibischen Alb angebaut.

9. Triticum aestivum ssp. compactum, Zwergweizen (Tafel |, Fig. 4)

10. Triticum aestivum ssp. aestivum, Saatweizen (Tafel I, Fig. 5)

Linsere beiden Nacktweizen sind ebenfalls hexaploid. Sie stehen einander gene-
tisch sehr nahe. Morphologisch sind die Korner des Zwergweizens durch ihre kurze,
fast kugelige Form von denen des Saatweizens unterschieden. In Siid- und Mittel-
deutschland ist der Zwergweizen durch viele Kérnerfunde schon aus dem Spitneo-
lithikum nachgewiesen (BertscH 1947, RoTHMmALER 1955). Fiir das Rheinland fehlen
vorromische Funde bis heute. Hingegen wurden in romerzeitlichen Ablagerungen des
1. Jahrhunderts vor allem bei Neuf eindeutig Reste von Nacktweizen gefunden. Legt
man zur Abgrenzung der beiden stets durch Ubergiinge verbundenen Weizensorten
nach Werneck einen Breiten/Lingen-Quotienten der Kérner von 0,65 zu Grunde,
so gehdrten an einer Fundstelle 78 %o der Kérner durch ihre kurze, fast kugelige
Form zum Zwergweizen. An einer zweiten Fundstelle iiberwogen eindeutig die linge-
ren Formen des Saatweizens. Es ist daher damals schon neben dem Zwergweizen der
ergiebigere Saatweizen angebaut worden. Man nimmt an, daB er bereits in der
Bronzezeit aus dem Zwergweizen entwickelt worden ist (BertscH 1947). Nach den
Funden einzelner Korner wurden im Mittelalter im Rheinland Nacktweizen an-
gebaut, wahrscheinlich auch noch der primitivere Zwergweizen. Heute muf der An
bau des Zwergweizens als erloschen gelten (ScHiEMANN 1948), denn die bedeutend
ertragreicheren Saatweizensorten haben ihn verdriingt.

11. Avena fatua, Flughafer (Tafel 11, Fig. 8)

Die urspriinglichen Verbreitungsgebiete des Flughafers sind die Steppen Ost-
europas und Westasiens. Seit der Bronzezeit ist er in Mitteleuropa nachgewiesen
(La Baume 1961) und kann nach VaviLov (1949/1950) als Unkraut in Emmerfeldern
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eingewandert sein. Der widerstandsfihige Hafer soll sich in den Getreidefeldern be-
sonders withrend der Klimaverschlechterung ausgebreitet haben (Bertscu 1947).

An den rheinischen Fundstellen aus dem 1. Jahrhundert wurden Koémer vom
Flughafer fast ausnahmslos in allen Getreidevorriten mit einigen Prozenten ge-
funden. Dabei kamen sie in der Gerste dreimal so hiufig vor wie im Weizen. Die
schweren Haferkorner konnten offenbar bei der Reinigung der Kornernte durch
Worfeln nicht ausgesondert werden und sind daher mitverzehrt worden. Es kommt
hinzu, daff die Friichte des Flughafers teilweise schon vor der Ernte ausfallen und
sich so selbst aussiien. Mittelalterliche Flughafernachweise fehlen bisher, und auch
heute ist die Art auf den niederrheinischen Feldern sehr selten.

12. Avena sativa, Saathafer (Tafel II, Fig. 9)

Die Korner des Saathafers sind nicht oder nur wenig gréBer als diejenigen des
Flughafers, aus dem diese Haferart durch Ziichtung hervorgegangen ist. Seine Friicht-
chen fallen aber nicht aus und gehen daher bei der Ernte nicht verloren. Wenn bei
subfossilen Kémern die Ahrchenbasis erhaltengebliecben ist, sind beide Haferarten
gut zu unterscheiden, Bei spelzenlosen Kérnern ist keine sichere Artzuordnung mdg-
lich. Es sind unter den rémerzeitlichen Funden von NeuB wenige Saathaferkdrner
durch die erhaltengebliebene Ahrchenbasis eindeutig nachgewiesen worden. Sie traten
wie der Flughafer nur einzeln, jedoch viel seltener, im Getreide auf. Ein gleich-
altriger Fund von Xanten enthielt hingegen nur Reste von dieser Haferart, so daf
Saathafer auch rein angebaut worden sein muf.

Im Mittelalter war der Haferanbau gebrauchlicher (vgl. Fiscuer 1929), wie u. a.
durch einen Fund in Neuf gezeigt werden konnte (KNSRrzER & MiiLLER 1966). Wahr-
scheinlich hat der Hafer auch in zunehmendem Mafe als Pferdefutter gedient.

13. Secale cereale, Roggen (Tafel II, Fig. 10)

Die wildwachsende Stammart, Secale momtamum, ist in vorderasiatischen Ge-
birgen verbreitet. Man nimmt an, daf auch der Roggen als Getreideunkraut von
Siidosten nach Mitteleuropa vorgedrungen ist. Nur in Osterreich wurden schon ver-
einzelte neolithische Funde gemacht (Werneck 1949), Wahrscheinlich ist der an-
spruchslose Roggen durch die bronzezeitliche Klimaverschlechterung begiinstigt wor-
den und hat sich in Mittel- und Nordeuropa ausbreiten kénnen.

Bei den romerzeitlichen Ausgrabungen in Neuf konnten wir ihn zwar an 13 ver-
schiedenen Stellen finden, doch traten die insgesamt 193 Roggenkdrner nur vereinzelt
auf. Es ist aber maglich, daB bei der einheimischen Bevélkerung diesseits und be-
sonders jenseits des Rheines im freien Germanien mehr Roggen angebaut wurde. Im
Mittelalter war der Roggen ein Hauptgetreide geworden. So wurde auf der Burg
Elten ein geschlossener Roggenvorratsfund aus dem 11. Jahrhundert gemacht.

14. Setaria italica, Kolbenhirse (Tafel 111, Fig. 13)

Die Kolbenhirse stammt von der Griinhirse (Setaria viridis), einem heute welt-
weit verbreiteten Unkraut ab, dessen urspriingliches Vorkommen in Indien oder
Zentralasien liegen soll. Sie ist schon um 2800 v. Chr. in China angebaut worden.
In Deutschland ist die Kolbenhirse seit der Bronzezeit nachgewiesen (La Baume
1961), doch war bisher kein prihistorischer Fund nérdlich der Donau bekannt
(NeroLITzky 1931).
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Zur sicheren Bestimmung sind Spelzreste erforderlich, die aber nicht selten auch
an verkohlten Kérnern noch zu erkennen sind. Neben mehreren Einzelfunden ist in
romerzeitlichen Schichten bei NeuB ein Vorratsfund von Kolbenhirse gelungen. Es
sind also damals beide Hirsearten getrennt angebaut worden. Mittelalterliche Nach-
weise dieser Hirseart fehlen noch fiir unser Gebiet,

15. Setaria glauca, Rote Borstenhirse (Tafel 111, Fig. 15)

Als Unkraut in sandigen Hackfruchtickern und Girten ist diese Hirse heute im
Rheinland verbreitet. Thre Kérner sind von besonders festen Spelzen eingeschlossen.
Wie Baas (1936) nach Funden in Ostdeutschland und Netorrrzky (1914) nach
solchen in Siiddeutschland vermuteten, ist diese Hirse im Mittelalter als Nutzpflanze

angebaut worden. Ein Fund von 41 Kérnern in der mittelalterlichen Burganlage bei
Biiderich kénnte ebenso auf eine damalige Nutzung dieser Pflanze hinweisen.

16. Oryza sativa, Reis (Tafel 111, Fig. 11)

Der Reis ist eine der dltesten Kulturpflanzen der Erde. Er stammt aus dem siid-
ostasiatischen Raum. Sein Anbau hat sich schon frith nach Norden (China) und
Westen (Indien) ausgebreitet, war aber im 1. nachchristlichen Jahrhundert im ganzen
Mittelmeergebiet noch unbekannt. Um so iiberraschender ist der Fund von etwa
200 verkohlten Reiskdrnmern auf dem NeuBer Grabungsfeld (Knorzer 1966). Die
Fundschicht konnte eindeutig in die 1. Hélfte des 1. Jahrhunderts n. Chr. datiert
werden. Wie aus antiken Schriften hervorgeht, kannten die Romer den Reis als
Nahrungsmittel. Sie haben ihn vermutlich aus Indien importieren miissen. Bisher sind
Kérnerfunde dieser Getreideart in Europa nicht bekanntgeworden, und es ist merk-
wiirdig, daB hier an der Nordgrenze des Imperiums dieses indische Importgetreide
erstmalig gefunden worden ist. Mit anderen eingefiihrten Lebensmitteln ist der Reis
ein Beweis fiir den weitreichenden Handel und die gehobenen Lebensanspriiche im
romischen Rheinland.

Neben der Feststellung der genutzten Getreidearten ist es eine wichtige Aulgabe
der botanischen Archiologie, Aufklirung iiber Anbau und Ernteverfahren und iiber
die Art der Verwendung der Kdrnerfrucht zu erhalten (vgl. Guyan 1955). Von be-
sonderem Interesse sind die Anfinge des Ackerbaus. In der bandkeramischen Sied-
lung Kéln-Lindenthal wies man eine siebenmalige Besiedlung nach, die in Abstinden
von 50—100 Jahren erfolgt sein soll. Bei diesem Wanderfeldbau wurde die Siedlung
voritbergehend aufgegeben, wenn der Boden erschopft war. Einen permanenten Ge-
treideanbau erlaubten hingegen die reichen LoBboden in der Umgebung von Jiilich,
wo zur Zeit bei Inden ein grofles neolithisches Dorf ausgegraben wird. Die Getreide-
dcker waren wahrscheinlich zunichst durch Brand gerodete Flachen, die spiter mit
dem Grabstock bearbeitet wurden. Der Hakenpflug ist erst seit der Bronzezeit be-
kannt. DaB in der rémischen Zeit hochentwickelte Bodenbearbeitungsverfahren an-
gewendet wurden, wissen wir durch schriftliche Uberlieferung und durch Funde.
Die Diingung der Felder mit Stalldung war schon frith gebrauchlich. In rémischer
Zeit verbesserte man die Frtrige bereits durch Kalkdiingung. DaB dennoch die Ge-
treidefelder recht karg und nihrstoffarm waren, liBt sich durch die Analyse der Be-
gleitunkriuter nachweisen. Mit ihrer quantitativen Erfassung kann man auBerdem
Riickschliisse auf den Grad der Verunkrautung und gelegentlich sogar auf die Lage
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der Felder machen. Der romerzeitliche Ackerbau im Rheinland war in manchen Ge-
bieten ausgedehnter als heute, wie Nachweise der rdmischen Besiedlung in der Eifel
ergaben.

Auch zu den Ernteverfahren konnte die Untersuchung der ptlanzlichen Grofreste
Beitriige leisten. Bei den neolithischen Getreidefunden treten fast nur hochwachsende
Unkrauter (z. B. Polygonum convolvulus, Winden-Knoterich) durch ihre Samen auf,
und es ist anzunehmen, dafl das Getreide nur sehr hoch am Halm geschnitten oder
gepfliickt wurde. Nach dem Vorkommen von Samen dicht am Boden fruchtender Un-
krauter (z. B. Scleranthus ammuus, Knduelkraut) hat der romerzeitliche Bauer das
Getreide schon dicht iiber der Erde geschnitten.

Schon seit dem Beginn des Adkerbaues mufte ein Weg zum Haltbarmachen der
Kornvorrite gesucht werden. Im Neolithikum wurde das Korn zu diesem Zweck ge-
darrt, d. h. man setzte es einer mifigen Hitze aus (Guyan 1955). Dadurch wurde es
nicht nur haltbarer gemacht, sondern es lieflen sich auch die so behandelten Weizen-
korner leichter entspelzen. Prof. Hinz (briefl. Mitt.) konnte einen rémerzeitlichen
Darrofen bei Xanten nachweisen.

Das gedroschene Korn wurde vor allem durch Worfeln gereinigt. Man trennte da-
bei Spreu und leichte Unkrautsamen ab. Wie viele rémerzeitliche Funde zeigten,
blieben die groBen Korner der geduldeten Getreidebegleiter (Hafer, Roggen, Einkorn,
Roggentrespe) und schwere Unkrautsamen (z. B. Kornrade) meist im Erntegut und
wurden infolgedessen mitverzehrt. Diese Fremdsamenbeimischung konnte u. U. ge-
sundheitsschidlich sein. So war vor allem im Mittelalter der Gehalt an giftigen
Kornradensamen gelegentlich so groB, daB gesundheitliche Schidigungen durch diese
Beimischung erfolgt sein miissen. Jedenfalls hiitte ein Verzehr des Roggenvorrates
aus der mittelalterlichen Eltener Burg durch den hohen Giftsamenanteil zu betriicht-
lichen Vergiftungserscheinungen gefithrt (Knorzer 1967 b).

Vergleicht man die bisherigen Ergebnisse mit dem, was vorher iiber die Geschichte
unserer rheinischen Nutzpflanzen bekannt war, so sind die Erfolge der Bemiihungen
weniger Jahre unerwartet groB. Hier gelingt es, in einem relativ kleinen Gebiet durch
Funde aus mehreren Kulturabschnitten die Geschichte der menschlichen Pflanzen-
nahrung zu verfolgen. Dabei war es fiir uns eine {iberraschende Feststellung, daf
ausnahmslos bei jeder archiologischen Grabung, an der es uns méglich war mit-
zuarbeiten, bestimmbare Pflanzenreste gefunden wurden. Sie lieferten in den meisten
Fillen neue Frkenntnisse. Wir sind zuversichtlich, daB durch aufmerksame Beobach-
tung an allen Bau- und Grabungsplitzen neues Untersuchungsmaterial geborgen
werden kann, das dazu beitrigt, unsere immer noch liickenhaften Kenntnisse zu

erganzen.
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Fig. 3 Dinkel (Triticum spelra)
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romisch, 4.7 3 vergr.

Seiten-, Bauch-, Riickenansicht
2 Ahrchenbasen m. Spindelglied (verkohlt) Fig. 5 Saatweizen (Triticum aestivim)
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Fig. 6 Sechszeilgerste (Hordeum hexastidion) Fig. 7 Vierzeilgerste (Hordewm vulgare)
NeuB/Rh., 1. Jh. n, Chr. NeuB/Rh., 1. Jh, n. Chr.
romisch, 4,7 X vergr. romisch, 4,7 » vergr.
Bauchansicht, Riickenansicht (verkohlt) Bauchansicht, Riickenansicht (verkohlt)
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Fig. 10  Roggen (Secale cereale)
Neufi/Rh., 1. Jh. n. Chr.
rémisch, 4.7 < vergr.
Riicken-, Seitenansicht (verkohlt)
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Fig. 11 Reis (Oryza sativa) Fig. 12 Rogentrespe (Bromus secalinus)
NeuB/Rh., 1. Halfte, 1. Jh. n. Chr. Ahrchen: Neub/Rh., 1. Jh. n. Chr.
romisch, 4,7 X vergr. romisch; Korner: Aldenhoven b. Jiilich
Seitenansicht (verkohlt) Réssener Kultur, 4.7 % vergr.

Bauch-, Riickenansicht (verkohlt)
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Fig. 13 Kolbenhirse (Setaria italica)
Neufi/Rh., 1. Ih. n. Chr., rémisch
11,5 X vergr.

3 bespelzte Korner in Bauchansicht
(verkohlt)

Fig. 14 Rispenhirse (Panicsm miliacenm) Fig. 15 Rote Borstenhirse (Seraria glauca)
‘Etildl.‘l'jdl b, Diisseldorf, 12. Jh. n. Chr. Biiderich b. Diisseldorf, 12. Jh, n. Chr.
11,5 X Vergr. 11,5 X vergr.
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